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༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། 





༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། 








སི་ཏྲོན་དཔེ་སྦྲན་ཚོགས་པ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 





། 


འཇཛམ་གླིང་མཁས་པའིེ་གྲ་ངག་རྒྱན་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ།" 
དབྱིག་གེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བརྫས། 


འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཡུམ་གཅིག་པར་འཁྲུངས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་་"་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཏིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེའི་ལྕེ་ལ་གྷི་ཧང་གི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲི་བ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་རིག་ 
བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བློ་རྡོ་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་གནས་་*” 
པའི་གྒོ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ནར་སོན་པ་ན་ཡི་གེ་དང་། ཅིས་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བུ། ཁྱོད་སྐྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་སྤེལ་བ་སོགས་འཇིག་ྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་་་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཧཾག །ཅེས་བསྐྱལ་ནས་ནཱ་ལནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་བཅས་་་* 











མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བ་མཐའ་དག་མིག་འབྲབས་ལྟར་བསུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་སྡེ་*་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྡད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*༡ˆ 
མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུན་ 
བཟང་གི་དྲུང་དུ་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་འདུལ་བ་་”་ 
ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཙོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ****« 
བཤད་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཁོངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྦྱངས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ཞེས་*་ 
ཀྱང་བརྗོད། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འཁྲུལ་** 
པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་པར་ད་པྱད་*” 
ནས་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་ལ་ཚུད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདུན་ 
བཟང་ལ་མངའ་བའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མ་བཟོད་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་མང་པོ་དང་་་ 
ཤོ་གམ་བསུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡིད་བསྒྱར་ཏེ་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་*་ 
ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས། ཡང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
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པ་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་ཕེབས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྲོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་ད་ནོར་ནི་མེད་གླེགས་བམ་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པ”་” 
སུས་ཀྱང་དབྲོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་ནཱ་ལརྡར་བྱོན། དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་སྟན་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ན། གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ 
གསན་ནས། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བརྩམས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་སྐུར་པ་བྱས་པ་གཅེན་གྱིས་གསན་ 
ནས། ལོག་སྒུབ་དོན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་གཉིས་ 
ས་བཅུ་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། གཅུང་ཅན་ 
དུ་སོང་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། མདོ་བཏོན་ 
པས་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསན་པ་ན། སྲོད་ལ་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒྱུ་བཟང་ 
འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་གསུང་། ཐོ་རངས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཟང་བར་འདུག་ 
པ་ལ་ངས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདིས་ལན་པས་གཙོད་གསུང་ནས་སྲུ་གྲི་འཚོལ་བའི་*་ 
ཚེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྔགས་དགུམ་མི་འཚལ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་ 
བས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་སར་བྱོན་ཏེ་ཚོས་གསན་པས་དད་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཉེས་པ་་” 
བཤགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་ཞིང་མཛད་པ་དེ་གཅུང་གིས་མཁྱེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་བདག་་་ 
ལ་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་ཡི་གསུངས་ནས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
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ཞལ་ནས། ཁྱོད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཞིང་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཚེ་ 
འདི་ལ་ང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱིས། གླིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་འགྲེལ་མང་དུ་ཚོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐོན། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གཅེན་ལ་ལྷག་པར་དད་དེ། ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་ 
དང་འདྲ། །ང་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་དང་འདྲ། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། བྱ་ཡི་གྲེ་ 
བར་སོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསླུབས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི -༡༠༠༡༧༡༠༡༧༧ 
དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བམས་ཏེ་* 
སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འདུན་བཟང་ལ་སྲིངས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དག་གིས་ལོ་དང་གྲགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ཌོ་སྐོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟའོ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། ཁོང་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལ་ 
རང་འགྲེལ་ཞིག་མཛོད་ཅེས་བསྐྱལ་མ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ལྟག་པའི་ལྷ་བསྒུབ་པར་བཞེད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་ 
ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གད་མས་ངག་ 
གསན་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་མྱྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་* 
གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་*༧“ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འདུས་པ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་མདོ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་ལྔ་བརྒྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ནྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིན ༡༠༨༠༩༠༠- 
མཚན་སྤེལ་མ་ཞག་བཙོ་ལྔ་རེའི་རིང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མདོ་དེ་རྣམས་ཚར་རེ་ཁ་* 
ཏོན་དུ་འགྲོ་བར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟང་པ་ནི་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་* 
ནམས་གཏམ་དུ་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
གི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྟན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ནོམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འགོག་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ། རང་བཞིན་ 
གསུམ་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་མདོ་སྡེའི་དུམ་པ་བརྒྱ་པ། ནྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱརྒྱ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པ། 
དེའི་རང་འགྲེལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟད་པ། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏ་མ། ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། 
དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་ 
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བཤད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོའི་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད་ དོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནྭ་ལནྡའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ 
ིན་རེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མང་པོའི་མཁན་པོ་མཛད་་” 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་ཚེས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རེ་འཆག་མེད་གནང་ 
བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཚར་གཙོད་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཚོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
དེ་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་་་ 
ལ་གཏུགས་ནས་མཚོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་གསོལ་བ་"་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་བྱོན་ནས་གང་དང་གང་དུ་རྒྱལ་བའི་་་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་དེ་དག་གསོས། སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། 
སློབ་དཔོན་འདི་ཤར་ཕྱོགས་རྐ་རིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ ་ 
ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས --༠༦༠༠« 
ཀྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས 7 
ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཚོད་གཞི་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་འཛུགས་པར་མཛད། ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
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བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚོས་"* 
འཁོར་བཙུགས་ཏེ་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཆད་ཏན་རྒྱས་པར་བྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་སློབ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའང་སྟང་** 
ཙམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དགུང་ཁོ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ 
བར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མཐར་དགོས་པ་མང་པོ་** 
ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་སྟང་དང་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
བལ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་*་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་མཚད་གཞི་ཡང་མང་ དུ +-༧༠༠༠༩- 
འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་མཚོད་རྟེན་གོ་མ་ 
ས་ལ་གྷཇརི་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཧང་ངུ་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་གི་*་ 
ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་བཙུན་ཞིག་གིས་ཞིང་རོད་པ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་*་ 
གཟིགས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་དམས་སོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཐ་མའི་གསུང་ཚོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུངས་འགོ་གཤམ་ལྡོག་ནས་བཟླས་ཏེ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་དེ་ཉིད་ དུ་སྐའི་”་ 
བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གང་་ 
དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དགའ་ལྡན་ཚཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དེར་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྐུ་”"""” 
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གདུང་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྱིགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ།། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ་བཞིའ། །དེ་ལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ནི་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིག་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མཁས་མཚག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་་ 
གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 
ལྷག་པར་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་་ 
དེ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་སྙན་པའི -༠**« 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཕྱིར་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
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གྲགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་་་ 
བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙིས་་ 
པོ་ཆེར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཚོ་ག་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ 
དུ་གྲགས་པ་ཡང་མཛད་དེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་། 
བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚ་ག་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་འདུལ་་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་” 
བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་སྟོང་་” 
ཕྲག་ལྔ་རེ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་ནང་དུ་ལྕང་བ་བཤགས་པར་འོཾས་པ་ 
རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞོས་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཞལ་བཞུགས་་"*་ 
དུས་དང་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་སྐབས་དགྲ་བཙོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་་"” 
སྐྱང་བའི་དུས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་མཛོན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཚག་ཏུ་གྱུར་" 
པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྷ་ག་བཱི་བཱར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་འབུ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་བའི་ནང་ན་ཞུགས་ཏེ་འབུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཆུ་ཞལ་ཏོན་*་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ཕུག་རོན་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཉན་ནས་སྡོད་པ་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐའ་་*་ 
འཁོབ་འདྲ་མ་ཞེས་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ངའི་སློབ་ 
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དཔོན་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཕས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ 
དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར། ཕས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་དྲིས་པས་དབྱེག་ 
གཉེན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཅན་ 
དུ་བསྐྱལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནཱ་ལནྡྲ་ན་སྒོལ་མའི་རྟེན་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྲན་མའི་ཕུད་ཕུལ་ལ་བཟའ་སྙམ་ནས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བས་**” 
འགྲེལ་ནས་བྱུང་། ཡང་ཕུལ་བས་འགྲེལ། འཕགས་མས་མ་གསོལ་བར་རང་ཟ་པ་མི་ 
འོང་སྟམ་ནས་ཟད་ཟད་ཕུལ་ཡང་འགྲེལ་བས་བྱིས་པ་ངུས་སོ། །དེར་འཕགས་མས་ 
ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ངུ་མི་དགོས། ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ 
སོངས་གསུངས། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་སྲན་མའི་སྒོལ་ 
མ་ཞེས་གགས་སོ།། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའི་ལེེའུ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་ཡན་ཆད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་ད་པོན་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སིངྒ་བཀྟ་ཅེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་འཁྲུངས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་་ 
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གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
སློབ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་གླང་པོ་* 
བྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་གསོལ། མཁན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་་” 
པར་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལྷག་པོར་རྟོགས། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་གསན་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྡོད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གསན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་མཛད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་པར་གསན་ནས་སྙུབ་པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་་”" 
འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་་་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་ནམ་འདོད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་བག་རིའི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་ནཱ་ 
ལརྡར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་*"* 
བཀྲལ་ཞིང་། ལྟག་པར་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བརྟག་པ་སོགས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས། སླར་ཡང་ཨོཾཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་སྔར་གྱི་ཕུག་པར་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དུས་ 
ནམ་ཞིག་ན་རིགས་པའི་མིག་དང་བྲལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་་་ 
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པོས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་པའི་མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་བཞེད་པ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྔར་བརྩམ་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་གཟིགས་ཏེ། སྔར་མཛད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསུུས་ཏེ་གསུང་རབ་སྒྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་་ 
ལས་བཏུས་པ་བརྩོམ་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པ་སྒུབ་ཕུག་གི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ 
ཀྱིས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་ 
གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་པ་རེངས་པར་གྱུར། 
དེ་གང་གི་ལྟས་ཡིན་སྟམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་*” ྦ 
པས་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྫད་བྲིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུར་མཐོང་ནས། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འངས་ནས་མཚད་་་ 
བརྗད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བསུབས་ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཞོག་་”** 
ཅིག །རྩོད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་སྟན་དང་ཚྩོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྲིས་པས་བསོད་ 
སྙོམས་ལས་འཁོར་བའི་ཚེ་ཁ་དངོས་ཨུ་བསྡད་འདུག་པ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་་་” 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་ཁ་ནས་མེ་ 
སྤར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་བསྲེགས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འདི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ཀྱི། ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་ 
འདི་ནམ་ས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བགྱིའོ་* 
སྙམ་དུ་དགོངས་པས། ཐོད་ལེ་ཀོར་འབབ་དུས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ 





ན་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་དེ་་ 
བསྣམས་ནས། བུ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་ད་མན་དང་ཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩོམ་པར་སྐྱལ་མ་མཛད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྫྗེ་དང་སྙིང་སྟེབས་ཆེར་བཞེས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྩྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་*་* 
མཐོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ། ནགས་ཚལ་དེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་མགོ་འདུད། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱང་གློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ལ་མག་བོས་གཏུག་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་བྱེད། ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེམུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨ་བ་ངན་པ་ནམས་ཚར་བཅད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནམས་ལ་སྡེ་སྡོད 
གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐམ་པོ་ཞིག་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་སོར་་་་་ 
ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་མཐར་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་ད་བེན་པའི་སྒུབ པཿ 
ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་མཆོག་་ 
ད་བིག་གཉེན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་་"་ 
འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟས་་ 
ནས་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོ་ན་དྲི་*་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་བྱས་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་*** 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པའི་(ལམ་རིམ་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར) ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 





དཀར ཆག 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞུགས། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 


ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། --༨༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༡༡༤༨༨༨༡༨༡༨༨༨༠༡ཇ༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨-(1) 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དབྱེག་གཉེན་དགོངས་པ་གསལ་བའི་སྒོན་་*་ 


མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བརྩམས། --**---༡༦༦..༨...༡༨..༠.༨.-. (51) 
འགྲེལ་པའི་མཚོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -.*****-*-*༨---༨-༠-----༨(52) 
ལེ་ཚན་དང་པོ། མཚན་སྱི་དོ་ན། ‹----*༨༤--༤༨༤--༡༨.༤༨༠༨༦༨༨༡-༨༠༤-༨༡༨༨༤༡༡༦༨༨༡༩༨༠ ---(55) 
ལེ་ཚན་གཉིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག ------)»-+»༨༨༨༡༩༡༤༨༨༡༡༡༡༩༡༠༨༨༡༨༠༨༡༡༠༡༡༡༨༨༨-(55) 
ལེ་ཚན་གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོ་ན། -**-*+--+༨༨-༡༨༤༡༦༨༡༡༠༠༨༩༡༨༡༡༩༨༨༡༨༠༨༡༡༠༡༡༠༠༩༡ (56) 
ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག .*********** (56) 
དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། *ཉཉཉ༤༤༠ཉཉ༠༠༠ (56) 
གཅིག མཚད་པར་བརྫོད་པ།----༨ཉ༨༨༦༨༨༦༨༦༡༦༨༡༡༠༠༡༩༡༡༨༨༡༠༡༤༡༡༠༨༨༨༡༡༨༡༡༤༨༨༡༨༠༡- (56) 
གཉིས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -----༨-༨-༨༨༨༨༡-༡-༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༠༨༡༡༨༨༠༡༡༩༠ (58) 
གཉིས་པ། སྤོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཚན་ཧགྱི་དོན་བཤད་པ།.-*----*༨--..*༨ཏ. (59) 
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གཅིག ཆོས་མཛོན་པ་བཤད་པ། ༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༥༥༡༥༥༥༩༡༥(༠) 
གཉིས། མཛོད་བཤད་པ། ... ]-----)-༨༨༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤(60) 
གསུམ་པ། དགས་པ་ལྔན་དུ་འགྲོ་བས་སྟན་པས་གསུང་ས་པར་བསྒྲུབ་པ། --» --- (60) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས། ཉཉཉཉ༡ཉ༠༡་༡༤་༤༠ (62) 
དང་པོ། བརོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། ----**--༨༡༨༨༡༤༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨-༡༨-༨༨༨༨(62) 
གཉིས་པ། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། -----༨༡༨-༦༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༤༡༨༡-༡༡༡-༡༡-༡-- (63) 
གཅིག འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ------༨-༨༤-༤༡༨༡-༤-༨-༨༤༡༡༡༡༡༡༨༠༨-༨༡༡- (63) 
གཉིས། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹*༨༡༦༨༡༨༢༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡ (64) 
(གཅིག) སྤྱིའི་དོ་ན།། .------༦༢༨༨༨-༤-༨-༡༡༨༤༡༡༡༨༡༡-༨༨༡༤༡༨༢༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨(64) 
(གཅིག) གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ།.---*༨༨༨༤-༨༡༨༨༤༡༨༨༨༡༨༡༨-༨༨༡-༨༡-(65) 
(གཉིས) བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ། --༨༨༨༨༨༠༨༨༤༡༨༤༨༨(65) 
(གསུམ) གནས་གང་ན་བརྡོད་བྱ་གང་བསྟན་པ།.-------༨-༤༡༡.༡༨༡༨༨༡༨༨--༨༨༡༨༨-༨(66) 
(གཉིས) གཞུང་གི་དོ་ན། --------༨༤༨-༨-༨༤༡༤༡༨༡༨༡༤༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༩༨༡༨༡༡-༡-༡༡-(66) 
(གཅིག) ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ། -----*-༤༨༨-༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༢༨༨༡༡༨༨༨༨.༠ (66) 
(གཅིག) འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས།----------༨-༨༠༨༠༨༤-༤-༨༢༩༨-༨-༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༤༨༨༨(66) 
(གཉིས: མིང་གི་རྣམ་གྲངས། -*---༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡- (67) 
( གཅིག) སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། -----*༨-༨༨-༨༠༨-༨༡༡༨༡༠༡༠༠-- (67) 
( གཉིས) བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། -*----*-*-:***༨༤ཙ--༨༨-- (68) 
( གསུམ) ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ,**“-༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༤༨༨༡༨༡༨༠ (69) 
(གཅིག) ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན།[------:-༤-ཚ༨༨༨-༨༤༨༨༤༨༤-༨༨༨--༨-(69) 
(གཅིག༔ དངོས་བཤད་པ། -*---༨༨༨༡༡༤༨༨-༨༤༡༡༡༨༤༨༡༨༡༤༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༤༡༨༡༨༡༨༨༨-༨(69) 
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(གཅིག: ད་བང་པོའི་རྣམ་གཞག ----༡༨༦༨༡༡༨༤༨༠༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༤༡༡༨༡༡༤༡-༡༡༠༡༡༦༡༡༦- (103) 
( གཅིག) དབང་པོའི་རང་བཞིན། .----*༨-༨-༨༨༡༨༨༡༩༦༠༨༦༨༤༦.༨༨༨༤༡༨༤༨༡༨༨-༨༨--(103) 
(གཅིག) དབང་པོའི་བྱེད་ལས། -**-༨-----༨༤༡༨༨༤༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༠༨--༨(103) 
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( གཉིས) སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། ---.-..-.༨.༤༡.-༨.༨༡༨.-༡-༡༤༡༤-༤༡-.-.༨༡-. (107) 
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(གཉིས) དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ།.--+༨.༨༨༡༡༨༡༨༤༡༦༤-༡༡༡༨༡༡༨-༤༡-༨------ (108) 
( གསུམ) རྣམ་པའི་རབ་ད་བྱེ། ---༨-༨༤-༤-༨-༡༡༨༤-༨-༨༡༤༡༨-༤༤༡༡༡-༠༠--༡--༠----(109) 
(གཅིག) གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ།.--.---**.-༨༨༩-༨༤༡-༤༨༡༨༨༨༠༨.༨༨.༨-༨༨-༨(109) 
(གཉིས) རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་གྱེ།--...-༨...----༨---.---༠-..--..--.-.-(109) 
(གསུམ) ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་གྱེ། .--....༨༧༨.༤༡༨༡༡-༨.༠༡..༠༡༠.༡༤--.-----..(110) 
(བཞི) སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། ------+----,».༨༨༤.༨༤༡༨-༡༨༨-༠-.-..--(112) 
( བཞི) དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་། *)ན༨༨--)%111-14))11))༨༤༡༡༨༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨༡- (112) 
(གཅིག) རྙེད་ཚུལ། --------༨------༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༤༡༡༨༡༨༤༨༡༡༨༦༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡-༨༤༨-༡༡༡༡--(112) 
(གཉིས) གཏོང་ཚུལ།,:)))ཉནྟཞྔ༤༤༨༨༨༤༡༨༨༨༡༨༨༨༤༨༨༨༡༩༡༩༨༨༨༨༤༨༤༤༨༡༨༩ཇ༤༩༨༤༨༤༨༡༤༤༡༠་ (113) 
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(ལྔ) དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ།.-----------------.-. 
(དྲུག) དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ། ----------༡༡༨༡༨༤༡༨༤༡༡༡༡༡༡-༠༨༠༡༡༤༡༡༨༡༤༡- 

(གཅིག) ངེས་ལྡན། -›»ཊ'༨1༩༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༤༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༤༡༨༡༤༨༨༤༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡- 
(གཉིས: འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། --*+-4-*-4+--4༨*-4:༨༨༠༨༠༨༨༨༠༨༠༠༠༨.. 
(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། -༩༨༡༨-༨༩༩༡༨༡༡༡༡༧༡༡༨༥༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༠༧༨༢༨༠༡༡༨༡- 
(གཅིག) གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ།.------»༨ + + -༨༨༤༨༤༨༡༨༩༡༡༩/༨༤༡་ 
(གཉིས) གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ,:*-+)--༨-------¬༨༨༤༤༤༤- 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། -»-- ©༦འཉ༦༡༠བརབ༦ས༡ར༡རོརབར༡བརརཉ༢༡༡༠༤༡ར༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡)༡ 
(གཉེས རྒྱས་པར་བཤད་པ། -.--...-༡...--༨.༨-...༨-........༨......... 
(གཅིག) མཚུངས་ལྡན་སགྱི་སྐྱེ་ཚུལ། -------ཛ`-༨^-⁄^-//]]%༨༨༨༨༡༠༡༨༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡- 
(གཅིག) སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་རབ་དགྱེ།.--.------༤༠-ཤ-༢-༨༦-༤༡༤༠༤༠༨༡.༨༠༡... 
༡ མདོར་བསྟན་པ། »“༡༡༡-༡༨༡༨༨༡-.༡༡༡--༡-༡༡༨༡-.༡༡༡--༡.༡༨-༡...༧..... 
ཞྭ རྒྱས་པར་བཤད་པ། --ཏ11༨༨-༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༨༤༡༩༦༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༤༨༩༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡) 


(2) 
(༢) 


(༥) 


སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ། ›› ? $ + * + ༦ % ཉ ཛ 4 * $ % ཉ ? 4“ * » ཉ ༤ * ༤ ཉ 4༡༤ ༤༡༡ ༤༡༢ ༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡- 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ། ‹*༨༡༨༡༩༡༨༡༨༢༩༡༨༡༨༥༨༡༨༤༨༡༠༡༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༠༠ 
ཉོན་མོངས་པའི་ག་པ། ----༧༨༡༨༨༨༨༡༡༤༤༠༢༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡-༡༡༨༡༤༡༡-༡༤༡༠༡--- 
མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ། ..-....༨༠༨-༨༢༨༨༨༡༤༨༦༢༡༡༦༤༠༨-༡༡༡-༡༡༤༡༡༡༤༡༦༡༡༠- 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ།.-.--༨༡༨.༨༢༤༡༨༨༤༠༤༡༨༠༤-༨༨-༤༡༦༠༤༡༡༡༤༡༤-༡༠༡༠༡༤༠ 


( གཉིས) མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན།...... 


( བཞི) ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ། -*›**-*4༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༤༨༤༨༡༡༨༨༡༡༨༨༤༤༡༨༨༤༨༨/-(126) 
(གཉིས: མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། ,.-‹››****=›‹†**‹#«ན***ནནཉནཉ༨༤(127) 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། -*༨-༡༡༨༨༤༡༨༡༨༨༨-༡༡༤༡༨༡༨༤༨༡༡༨༤༨༡-༡༡༡༨༡༡༡-༡༡-༠༨༨༨(127) 
(གཏེས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --“..༡༡༡༨༧.---...............-........... (127) 
༡ ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། -*༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༩༡༨༡༡༨༨-༤༨༡༡༡༠༨༧༨༡༡༠༨-༨༡༡༤(128) 
(༡) ད་ངོས་བཤད་པ། -*-༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༤༨༨༡༨༨༡༡༡༡-༡༡༡༡-༠༡༡-(128) 


(༣) དེའི་ཁྱད་ཚོས་བཤད་པ།--༨ནཉན༤༤༤-༡༨༨མ༨༡༤༡༨༨༨༨༤༨༨༡༤༨༤༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༤༡༡༨༨༤༠༡༠ (129) 


(༢) མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། ,›-)ཛ༨༨༨ངརྟ༡༡༤ཉར༨༤༡༡༡༡༡༦༦༨༨༨༨༠༤༨༨༠༤༠༨༨༡-༡༠༨)་༨(132) 
༢ སྐལ་མཉམ་བཤད་པ།::»)༨༨༨༡༨༨༤༨༡༨༨༨༤༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨)༨༨༡༤༨༨༨༤-༨༡༤༨༨༤-༨༨༤༨༡(134) 
༣ འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བཤད་པ།--༨༤༡༨༨༡༨༦༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༠༨༤༡༨༤༠༨༤༡༡༨༡-༡ (134) 
༤ སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ།(---༡༨༤༡༤༦༡༠༨༤༡༡༨༨༤༡༨༤༡༡༡༨༡༡༨༨༤༡༨༨༡༨༠༨--༠༡༡-༨(135) 
(༡) འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། ----*----༨༡-----.༠༡༨༠ཉ-.༨༨(135) 
(༢) འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། ,‹*‹)ཞཇ༨༤-༨༨༨༤༡༤༨༨༤༠༠༨༡༤༡༨--༨༨༠༤༨༡(136) 
(༣) དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། -------༨-༡༤-༨༡༨༨.༨༤༡༨-༦༠༡-༠༨.. (138) 
༥ སྲོག་བཤད་པ། ‹ཏཉཉཏ༨9ཉ-༨-ཉ༨༨༨༠༤༡༨༨༡༨༡༨༨༠༨༨༨ཇ༩ས༤༠༩༤༨༤༩༠༨༤ཇ༨༩ཇ༨༤༤༨༨༡༠༤༠༡༤-༡༤༠༤༡༠༤༠༤ (138) 
༦ མཚན་ཉིད་བཤད་པ།.--༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤༨༡༡༨༡༤༤༡༨༤༡༨༤༡༨༡༧༨༡༡༠༡༡༠༠༡༦༦༡༠༦.- (139) 
༧ བརོད་བྱེད་བཤད་པ།.---༡༡༡༨༤༨༡༨༦༨༡༡༨༤༡༦༨༡༨༨༨༤༡༡༨༤༨༡༨༠༡༡༡༤༡༡༩༠༦༡༧༡༦༨༡༩༠༠-༦ (140) 
( གཉིས) ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། -ཉ»ཉཉཉ༨༠༨༠༤༠༡---- (142) 
(གཅིག) རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ..-:*)›»-ཞ»༡༠----༤༨༤)༤--༨༨(142) 
(གཅིག) རྒྱུ་བཤད་པ། -*༨༨༨༨༨---]/----[-//--༨]-༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨(142) 
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(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། **༨༡༨༡༡༢༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༠༩-. 
(གཅིག) བྱེད་རྒྱུ།----»༡--༦..༨༡༨-༦༨---༨༡--༨༡-.༦-..༨༠.༡༦༡༡༡༡༠༩༦༨༡༡༡༨༡༡.༨༠༨༨. 
( གཉིས) ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ།--------༤-༨-༠༡༡༤༨-༤༡༡༤༡༨-ཤ 
༡ མཚན་ཉིད། -------༨༡༡༨-༨-༨༨༡༤----༦-༨.༨༤༧༤.༠༡༡༤༡༡-༨༦༧༨༤༡༡༡༨༠༩༡༩༦༧༨༡༩༡༩༡༧--. 
ཞྭ མཚན་གཞི། -»$ 22+ »ཉཉ ཉཉ༡ཉ ༤༤༤ ཉཉཉཇ༡༤༡ར༡༡༡༨ར༡༡༤༤༨༡༤༡༤༡༡༡༡༡ཉ༤༡༡༡)༠) 
( ༡) སྤྱིར་བསྟན་པ། ` »† 4 * * % % ༩ % ཉ ཉ + ར ཉ * + ཐ ‹ ཉ ༤ * ༤ ༡ ༦༤ ༤ ༤ ༡༤ ༡༡ ཉ ༡ ༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༠པ༠༠- 

(༣) སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.--------༤-༨-༨༠-༡༨༤-༨༡༨༠-.༨༠.- 
( གསུམ) སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། ` ®+ »- * + ཉ ཉ * ༨ ` ༨ * - ༡ ༤༡ ༡༡ ཉ ༨༡༤ ༡༡༡༡༡༨༨༠༨༨ 
( བཞི) མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། .-*-.-*------------..--.-.. 

(ལྔ) ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ།......-..-༧...༢༨*༨༤༨༡-༡༨༨༠-༡༤༠༤༡༤༡.༠-.. 
( དྲུག) རྣམ་སྨིན་སྱི་རྒྱ།--....༥-..-༨༨-.-----.-༨-...༨༨....... 
(གསུམ: དོན་བསྙུ་བ། --༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༤༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༤༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༦༠༨༤༡༠༤༠༠ 
(གཉིས) འབྲས་བུ་བཤད་པ། ---༨༡༦༨༤-༨༡༨༡༠༨༦༡༨༡༡༡༩༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༤༨༤༡༡༤-༡༡༡༦༡༡-. 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། *-*--༤-༤༧༤--༤༨-༨༧-༨༠༡༤༧༡༠-..༠༡༠.-.. 
(གཉིས རྒྱས་པར་བཤད་པ། .-........................... 
(གཅིག) འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པ།.---.------*.---.. 
( གཉིས) སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ༠༠-.༦༤---.-----..--༧-.-..༠-.-..༠-༠-.-...-.. 
(གསུམ) དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་བཤད་པ། 
(གཅིག) འྲབས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། ---*༤༡༤༨--༨༤༨༤༨༡༨༨༡༨-༤༨༡༡༨༡༨༠༩༨༠༩-. 
(གཅིག: དངོས་པོ་གང་རྒྱུ་དུ་ས་བསྐྱེད་པ།.-----------.--༨..... 














ཀད ོ་ 


(གཉིས རྐྱེན་བཤད་པ།:)))-༦༨-༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡་༩༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༤༨༨༡༡་ (152) 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། ---༡༠༨༡༨༡༡༨༡༦༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡ (152) 
(གཉིག) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --.-.༨--.--༡༡༡༡------༤༨༨-༡༡--༡༡-༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨ (153) 
(གཅིག, རྐྱེན་གོ་གོའི་མཚན་ཉིད། -.-----.༨----.-༨༤༤--༨--༨༡༧--༨༡-༡༡༡༡༨༡--༨༨༡(153) 
(གཉིས, རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། ---༨༨༨༠༤༠ (154) 
(གསུམ) དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་བསྐྱེད་པ། ,--1ཛ1ཉ༨༨༤༩༨༤༨༨༡༡པ༡༨༨༠༤༤ (154) 


(བཞི, དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། --*---*-༡--༨༡༨༡༨༡༤༡༨༠༨༡༡༡༡༨༡༨-༡༨༨(156) 
€ གཅིག) སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབེ་བ། ..- .------4-++4+--+++»༨༡-༡༡༤༡----157) 
༡ དངས་བཤད་པ། ༠༧༧༥༠༠༠༠༥༥༧༥༡༥༠༧༧༥༧༩༥༧༧༧༧༩༧༥༥༧༥--༥-༧༥-༧-.༧.༡༤--. (15?) 
༢ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ།.-----*-༨༡༨༠༨༡༨༤༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༩༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨-༨༨༨(157) 
( གཉིས) སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། -ཿ1⁄------/--/༨༩༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (163) 
( གསུམ) སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་དཔྱད་པ། ...(164) 


(གསུམ། འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ།.-::#=ཆཏ)ཉ༤༡༨༨༨༨༨༨(166) 


(གཅིག) གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན། ཛ»+ ༨2 ༨༨༨ ༨༩༤ ༡༡༡༡༡༤ར༡༡༡༤པ༠་་༡/༤ (166) 
(གཅིག) ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ---'༦༧-༧-༡༡༢༨༨༡༨༢༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡- (166) 
(གཉིས) འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ།.-----.༤༦-༤༨༨༨༡༩༨༡༡༤༡-༤༡༨༡༡༡༡༨༡-༠༡༡༡-༨༡༨༨༨༨༨༨༨(168) 
(གཉིས) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།:༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡ (169) 
(གཅིག) ནམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུ་ན།[---༤༡༨-༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡-༨-༨༡༨༨-༨༡༨༡-༨-༨(169) 
(གཉིས) སེམས་ཅན་སགྱི་གནས་དགུ།:-*༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡-༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༤ (171) 
(གསུམ) རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། -**-༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡ (171) 
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(བཞི) བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ། ----.........༨༥.༡༨༡.༡༦..༨༠༩༡...-. 
( གསུམ) རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། * » - - » - % - - » - - « ‹ $ » - / ‹ + ༤ 4 -ཉ 4 ++ «++ ‹ 
(གཅིག) དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། ----༨༨---1---1)))༨༨༨༨༡༡༡༡༤༨༡༨༡༩༡༡༡༡༦༡༡༨༦༡༦༡༠༠ 
(གཅིག) གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས།.--.---.-....-- 
(གཉིས) གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་།--.**.-༨4༠..༦.༠༨༠.. 
(གཅིག) ངོ་བོ། .--.-..-.---.༨...༠..-...༨.༠-..༠.༠༠...ཤ-.. 
(གཉིས: སྒྲུབ་བྱེད། -*-------------.-----*-+---.:+.--.-+. 

( གཅིག) རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་།---4.4༨4-༨༨«༤༨༢༨.༠༨༢༨༤༠༤༡༨༡༡-༨༡༧༤༡༤༡༦-.... 
( གཉིས) ཡུང་གི་སྒུབ་བྱེད། ------༨.༤-༨-༨.༨༡༨༧༤--༡༤-༨.-༡༨-༨....༠༠༠...༠-...-. 
(བཞི) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ------༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༦༡༨༤༡༨༨༡༨༠༡༦༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༠༡༠- 
(ཝཾ སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ།---:------༨--)༨. 

(གཉིས) བར་དུ་གནས་ཚུལ། `» 4 4 +བ + © 4 » པ ^ ? * ཉ ༦ ༤བ ༡ཉ༡༦།༡༤༤༡༨༡༠༠༤༡༦།༠༡༡༤༩༡༡༡༡༠༠༠༠ 
(གཅིག) གང་གན་ས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ‹:144ན(+ཉ༤༨༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨༨༤༨༨༤༡༨༨༠༨༨ 
(གཅིག མདོར་བསྟན་པ། ****༨-༨--༧༨༠༤-༤༡༤༧༤..༡༦༠༦.༠༡༦༠༦.༦.-༠༨༠༩..༠. 

( གཅིག) གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། --.----*-----*--›› 
༡ རང་བཞིན། ཏཉྡ༡ ༤༡༡ ༤༡༡༡༡༡ཉ༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༠༨༡༨༦༡༠༠༨༡༠༨༨༠༡༠༡༩ར༠༤༠༠པ༡༡༨༡༡༠༡༢ 





(༡) ད་གྱེ་བ།---)ཉཉཉ༤༤༤-༦༨༨༤༨༨༦༨༠-༤- 


(༢) སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། - » + % + “ “ * ° » ཉ % % * ཞ +? * » » ཞ ཉ ༡༡ * ༤ ༡ + * ཉ «༨༡ + 
(༣) དེ་དག་གི་ངེས་པ། -{* |» ྷ % ༤ $ ཞ ཉ ཉ » ཉར ཉ » ༤༡ ®» ཉ * ༡ ༤ ཉ ཉ ཉ ༡༡ ༡༡ 





༤ འབྱུང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར།,-)--༨༤༤༡༨༡༨༨༤༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡ 
( གཉིས) སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། * » + * » * + * * * * ༡ ` ཉ ༡ ༡༤༨ *ཉ༡ ༡༨' ༡ 
༡ མ་རིག་པ་བཤད་པ། ©+ ཉ ཉཉ༡ ` ༡༡ ༡༡༡ ༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨ར༨༨༡༨༨༡༨༥ 
འ མིང་བཤད་པ། ཉཉ-ཉག༡༠༤༠༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༠༡༨ཉ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡།༡༡༡༡༨༡༡༤༡) 


༣ རེག་པ་བཤད་པ། + -+ »ཉ ༡ *ཉཉ ཉ ༤༡༨ ༨༡༨ ༡༡༡ ༡༡༡༨༤- 


༤ ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།..:::༤༨-་༠༠༠ 


( གསུམ) ཡན་ལག་ད་པེ་དང་སྦྱར་བ།.--):)--##ྔནྷཏྣན༤༨༤༨༨༨༤༨༤༠. 
(གཉིས། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། .----*-+***-* 
(གཅིག: མདོར་བསྟན་པ། ----༡༨༡༠༡༡-༤༡༤༠༨༠༤༡༦༨༨༨༡༨༡༤༡༨༠༨-༡- 
(གཉིག: རྒྱས་པར་བཤད་པ། .*-༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༦༡༦.༨༤-༨༤༡༨༡༤༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༤༡༡༡༩༡ 
( གཅིག) ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན། -----*-༡-༩༨༠༤-༨༡-༠༤-༤༡༤-༨-༨༡---- 
( གཉིས) ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། .-----------+-4*-* 
( གསུམ) དེ་དག་གི་ངེས་པ། „= % + + + 2 ÷ % ༦ © $ % 4 4 4༤ ༤ + % * “༤ ཉ »* ཉ ཉབ ༤ `» ཉ * ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ 
(གསུམ) མཐར་འགྲོ་ཚུལ། ›»༨+༨༤༤-༨༤༨༡༤༨༤༡༡༨༨༠༨༡༡༨༨༡༨༡༡༤༡༨༨༡༡༡༨༡༡༩༩༡༡༡༨༡༨༤༡༡ 
(གཉིས: གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། --------------*༨“ཉ4ན༨༡༨-༨༠༨༠- 
( གཅིག) རིམ་པ་དང་ཚད་ད་ངོས།-.------༡༨-༨༠.༡༨-༨༠༨༠༤--.༨-. 
(གཅིག) རྟེན་བཤད་པ།.-----༨༠༨༡.༨༨-༡༡-༤༡༨-༨༡༨༡༤༨༨༨༡༤-༨༡༦༡༨༡༡༩- 
(གཅིག) རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། .-.------*-*--༨༠.༨༠.-༨-*.-- 
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(182) 


(183) 
(184) 


(185) 


****---- (185) 
^ ༠༨༨ 186) 


**††ྔ(186) 


(187) 


(189) 


,.‹(190) 


(191) 


(191) 


(191) 


(191) 


:+.‹ ‹-.-༤༨( 192) 
*›-› (193) 
**‹‹›(193) 


(195) 


(195) 


(195) 


***.-༤༨( 195) 











(གཉིས) ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། © 4 + ཉ$* »༤* » ༤༡ »*ཉ ༡༨༡ ༡ ༡༡ ༡༡༤ 
(གཉིས) བརྟེན་པ་བཤད་པ། --༤༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡-༡༡༨༠ 
(གཅིག) རི་བཤད་པ། -*༨-༡-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡ 
(གཉིས) མཚོ་བཤད་པ།.-༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༤༡༩༨༡༨༡༡༡༤༡༡༡- 
(གསུམ) གླིང་བཤད་པ།--༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༤༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༨༤༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༤༨༤༨༡-- 
(གཅིག གླིང་གཙོ་བོ་བཤད་པ། -**-༨༡༡༡༨༡༤-༡༡༨༠༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༥༡༡- 
(གཉིག: གླིང་ཕྲན་བཤད་པ། ----*--༡-༤༡༨༡༤༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༤-༨༡- 

(གསུམ: འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། -*---*--༨༨༦.༡----༨༡-- 
(གསུམ) སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .*-.**༨༨-༨༨༨༡༨པ-པ 
(གཅིག) ངན་སོང་གི་གནས། , % 4 + = 4 + © @ © ༦ @ © + ¶ © ༤ * ‰ © ༡ © ༤༧ * ༡༤ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡༠༡༡ 
(གཉིག) གྲང་དམྱལ། ---༡༡༡-༡-༡༡----༧༡---༡༡-༡-.༨༠༡-.༡༧༩-..༧༥༢.༥.༦ 
(གཉིས: མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་གནས། ༨༨11 1-1-----༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
(གཅིག) ས་དང་འབྲེལ་བ། ----/ཙ-7¶---༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༠༠༠༠ 

༡ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། -*-----༨-༨༨༡༨-༨༡༤༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༢༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡ 
(༡) གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ། ----༡-.༨༤༡༡༡༦༠༤༡༡༡༨༨༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༨༡༡-༨༡. 
(༢) རི་ལ་བརྟེན་པ། ---༡༤༨༨༩༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༤༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༤༡༨༨༨༡༤༡༡༨༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨- 
༢ སུམ་ཅུ་ར་མུམ་གྱི་གན་ས།---༡༦-༨༡༨༤༡༤༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༤༨༡༧༡༡༨༡༨༤༡༨༡༡༡ 
( གཉིག)) ས་དང་མ་འབྲེལ་བ།(༡༡༡༡༦༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨- 


(གཉིས) དེ་དག་གི་སྦོས་པ་བཤད་པ། --+)-༨:ད༡༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡པ༨༡༡༨ཕ༨༡༠༡༡༠༨མཕ 





(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། **༨༡༡༨༨༡༤༡༨༤༡༨༨༡༨༨༡༨༨༢༨༤༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༠༨༨༡༡༨༡༤༨༨༨-(213) 
(གཅིག) མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་།-----.---༨༤༡༠༤༨༠༨༨༠༨༨-༤༨༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༤༡༨༨-༨-༨-(214) 
(གཉིས: ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད་། ----*-༦༦༦༩༤༨༡༤༡༡༨༢༡༡༡༨༡༨༨༤༡༨༡༡-༡༡༡༠༨༤༡༨༨-༡༨-༨(215) 
(གཉིས) ཞར་བྱུང་། **༨-༡༡༡༦༡༨༡༩༡༡༨༨༠༨༧༨༨༡༨༧༨༨༡༡༤༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༤(216) 
( གསུམ) ཚད་ེ་ིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.----༨༨༡༤༨༡༨༡༨༡-༨༤༡༡༡༡༨༡༩༡༡༨༨༡༨༨༨ (216) 
(གཅིག) རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་བསྟན། .-------༨༡༦༡༦༨༨༤༡༩༡༧-༨༡༨-༨༨༡༨༨.༨༤-- (216) 


(གཉིས: བསྐལ་པ་བཤད་པ། ---༩-༨༡-༡༨༡༨-༨༨༧༤༡༡༡༡༡༨༨༡༤༡༨-༡-༠༨༡༡༡༤༡---༠༨--༨༨-(217) 
( གཅིག) ད་ངོས་བཤད་པ། -*---༨༨༡༨༦༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༠༠༡༡༡༧༤༡༩༨༨༨༡༨༤༡༡-༡༡-༠-(218) 
༡ མཛདོར་བསྟན་པ། -*-༨-༨༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༦༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡༡༡༡-༠-༨(218) 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། --.--1/--/]--1))༨༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༤༡༤༨༡༨་༨༨༡༤༨༨༨༨༨༨༧༨-(218) 
(༡) འཇིག་པའི་བསྐལ་པ།.-༨༡༡༡༨༡༡༡༩༡༧༨༡༨༧༨༡༨༡༨༨༡༡༡༤༡༡༨༡༡༧༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༨༨-(218) 


(འུ) འཆགས་པའི་བསྐལ་བ། ཏར ༡༡ཉ༡༡༡༤ར༨ར༨༡ར༥ར༡ཉ༡༨ཉ༤༥༠རར༨༡༠༨ར༩༨༡༡༡ཉ༠ར༠༡༨༨་༨(༡20) 





(༣) གནས་པའི་བསྐལ་པ།.:®#ཆ༡༨༨༨༨༤༨༨༨༤༡༨༨༨༡༡༨༨༨༤༨༨༤༤༨༨༡༨༨༤༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༤༨༨༡༨༨༩220) 


ཀག 





( གཉིས) ཞར་ལས་བྱུང་བ། -*ཉ®༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༤༡༡༨་༠༡ 
༡ བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། -**--༨-༧༦༡༦༨༢༦༨༡༦༨༡༦༨༡༤༠༢༨༠༡༤༠.༦༠༡༤༠༤༨༢༤༨༡-༨༡--- 
(༡) སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། -›»-)༨--:༨--༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༤༨༤༤༡༤- 

(༢) རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། -ཉཉ + ༨༦༤༡ ༤༡༨༣ ༤༡ཉ༤༡༤༡༤༩༡༩༠༡༩༤༡༤ཇ༡༡༤༩༤༡༡༡༡༡༩༡༩ 
(༣) འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ།---)-----1--༨--]-]-༨༨༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡/ 
༢ འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་།.----+-༤-༡༤༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
(༡) འཇིག་པའི་ད་བྱེ་བ། ]༨ེ༠༨༨༨༡པ༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༤༨༡༡༤༩༡༡༡༡༨༩༨༡༩༡༡༩༨༡༡༨༡༡༡༡ 
(༣) འཇིག་པའི་གོ་རིམ། -»༨ཿཉ༨༤༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༤༡ཇ༤༡༠༡༡༡༢༡ 


(བཞི) ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ།--༡༠༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡ 
(གཅིག མཚམས་སྦྱར་བ། --+༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨་༤/༨༨-༡༨༠༨༨༡༤༡ག 
(གཉིས: ལས་དངོས་བཤད་པ། --**-༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༤༨༡༡༨༨༨༡༨- 

( གཅིག) ལག་ཀྱི་ངོ་བོ།.-...---༤༡༦༨༨༡༨༤༠༤༡༤༨༨-༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡ 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། ---༨༡༨༡༦༡༦༡༦༨༡༡༡༨༡༨༡༤༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡ 
(གཉེས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། ““༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༩༩༧.༩༧༧༩༧༧༩༧..༡.༠༡༢.༡- 
(གཅིག) ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། .-----***--------ཤ-. 

(གཅིག: ནམ་པར་རིག་བྱེད། ------*༨༡༨-༨༡༦༠༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༤༡༤༡༨༡༡༡༤༡༡༨༡༩༨༡ 
( གཅིག) ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད།.---.--*--.***-༨ན*༨༨༤༨༤༠-༨༡༠༡༠༡༨༡༤༡ོ༨༡. 
( གཉིས) ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད།..-----------.*****»- 
(གཉིས: རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ---:༨1-/-1//༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༠ 








གཾ བབ ། ། བཾ 


( གཅིག) ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། --»-4*4»--༨༨༤༤༡༨-༡༨-༤༡༤༤-༡༤༡༡༡༤༡༡༡-༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༤- (231) 
(གཉིས) རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར། --*-༨༨༡༦༡༨༡༨༤༡༡༡༨༢༠༨༠༨༩༨༤༠༡༨༠༠-༨༤༡༡༡-༠ (233) 
( གསུམ) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། -*༡༨༡༡༦༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༨༤༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༠༡--(233) 
(གཉིས) ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ------*--4༨༤-༨༨༡༤༤༤༡༨༨༡༤༨༨༠༨༨༡༠-- (234) 
(གཅིག: ད་ངོས་བཤད་པ། -*-༤༨༡༨-༨༨-༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༡༨༨༨༡༠༡༡༤༠ (234) 
(གཉིས: ཞར་བྱུང་བཤད་པ། .----༦༤-༤༨༡༤༡༨༨༡༤༡༡༡༩༨༡༨༤༡༤༨༡༡༡༤༤༡༨༡༨༨༡༤༡༠༨-༡༡-༡ (235) 
(གཅིག) དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། -----4༦༠༤༨༨.༡༠༩༨༠༤༦༡༠༨-༨༨༡༨༡ཚ༨༡༠- (235) 
( གཉིས) ཀུན་སློང་བཤད་པ། --*ཏ༨-༨༤༨༨༨༨༡༡༦༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༠༡-- (236) 
( གསུམ) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ‹*༨༡༨-༨༦༥༨༡༨༨༥༤༤༠༡༡༤༡༨༡༨༨༡༤༤༡༨༡༨༡༡༩༤༡༤༡༠༡༡༤༡༠-- (237) 
(གསུམ) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེ་བ། .--------.-༨--༨-༤--༤༡༡༤༠༨.- (238) 
(གཅིག མདོར་བསྟན་པ། .**༨༨༡༡༠༦-༨༡༤༡༦༡༦༤༠༡༡༤༡༨-༡༡༡༡༦༨༨༨༠༡༡༨༡༡༡༨༡༤༡༩༨༡༨༡ (2383) 
(གཏིས: རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹--༤༡༨༡༦༡༡༤༡༠༨༨༤༠༤༡༡༠༩༡༨༡-༡༡༨༨༡༨༡༧༨༡༡༡༡༡༠༡༧༨༡༠༠ (238) 
(གཅིག) སྡོམ་པ་བཤད་པ། -*-༨༠༤༡༤༡༨༩༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༦༡༠༡༡༡- (238) 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། -----༨༨༠༨༡༨༡༦-༦༤༡༡༡༨༡༨༡༤༡༦༡༨༤༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡-༡༨༨(238) 
༢ ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ། -**༨༨-༡༨-༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༡༨༧༨༡༨༠-༨༡-- (239) 
(༡) སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། --༨༢༠༤-༨༨༤༡༡༦༧༨༨༠༨༨༨༨༨༨༤༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠༨༡༨༠༡- (239) 
(༡) དབྱེ་བ།.-༨-༨༨༦༡༨༤༡༤༨༡༨༡༤༡༦༨༡༡༨༡༠༡༡༨༡༨༧༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༠༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༡༨༤༡༡༡༡༡༨༤- (239) 
(༢) ངོ་བོ། -*༨༨༡༦༡༨༡༨༨༨༤༡༤༨༤༡༡༠༡༠༡༡༡༡༦༡༨༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༧༡-༡༨༡༡༡༡༡༨༡༧༨༡༨-- (240) 
(༣) སྒྲ་དོ་ན།[---༡༧༤༡༨༡༨༤༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༨༨-241) 
(< ལྡན་པའི་གང་ཟག:--༡༡---༡༨༡༨༡༤༡༨-༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡ (241) 
(༢) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། -----------༨༤-༤༤-༤༡༤༨༡༤༡༡༡༠༤-༨---༡-- (241) 








( གཉིས) ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། -*›ཿཏཏྗྷནཉ༨-༨༨༨༨༡༨༨༡༤༨༤༨༨༨༨༡༤༨༨༨༡༡༡༨༨༨༨-༨༨༨༨༤༩༠༠༡ 
༡ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ།.---------------ཚ-- - --༨ -༤༨༨༠༨༠༠ 
༢ ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། --------------༨--༡༡༤-༨༤-༡༡༠༨༠༨༡༠༡༤༨༦༡༠༡༠- 
(༡) དངོས་བཤད་པ། -༩༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༠༡༨༠༨༡༨༡༡༡༨༡པ༡༡༠༡༡༨༡ཛ 
(༢) ཞར་བྱུང་།:-/ཞ༨༨༡༤༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༤༤༨༤༡༡༠༨ 
༣ ལྡན་པའི་མུ་བཞི་བཤད་པ།---*-.༡༤-༨༨༨༤༠༤༡༨༡༨༤༨༡༡༤༤༡༡༤༡༨༡༤༨༡༡༡༤༡༡༡༤༨༠-༡༤- 
(གསུམ) འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ། -----༨༡༨༨༨༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༨༡༨༡༨༡༨-༨༤༡༨༡༨༡༡-- 
༡ འཐོབ་ཚུལ། -»༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨-༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༤༨༨༨༨༨༡༡༤༨༠༨༤༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༠ 
(༡) སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ།--»--༤༡༦༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༤༤༠༤༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༤༤༤༡༨༨༡༡༡༡༨༤༡ 
(༡) ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ། -༨༨༨༨༨ཉ༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༤༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༠༡༡༨༡༨༨༡༨༡༢༡༨༡༨༡༡༡ 
(༡) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། -›-›*---*-----༨༨༨༤-༨༡༠ 
(༢) སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ།----»)»༨«-ཉཉ༨༡༨༡༡༡༡༨༩༡༠༡༠༨༡༨༡༡༨༨༡༡༠༡༤ས 
( ༡) ད་ངོས་བཤད།[-༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༠༡༨༤༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
(༢) ཞར་བྱུང་། *+*༨-༨-༨-༦༨༨༨༤༨༨༡༡༡༡༡༨༡/༤༨-- 

( ༡) སྡོམ་པ་ད་ང་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ། ------]1---]----༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༠ 
(༢) བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར།:---------ཤ༨༡༤--.༨--༨-༤-༡-༤༨༤༡-༤༡-- 
(༡) ལེན་ཐབས། © © 4 +» » {༤༡ % ཉལ 4༤ ཉ ཉ བཞ ༤ ཉ ༡ ༡༤༡ ༨༡རར༡༡༩༡༡༡༤༡༡༤༡༨)༤༤༨༡༨༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡)༡༠་ 
(༢) ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། -*---༨༨༡༨༤༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༤༡༡༧༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 
(༣) རྟེན་གྱི་ངེས་པ། --*༨༡༤༡༨༩༦༠༦༡༨༩༨༩༨༨༨༡༦༠༡༠༡༡༨༤༡༤༨༨༠༡༡༨༤༡༤༠༡༠༡༡༡༤༡༨༠-༨༡--- 
(༣) དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། ***ན***»༨-༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༤༨༡༨༨༡༡༤- 


(༡) དངོས་བཤད་པ། › »ཞ » +? »+ ཉ +ཉཉ ཉཉ༡ ༨༡༡ ༨༨༡༨ ༡༨ 


(༢) སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། , / + % + % % * ° » © * “ * ' +» ཉ ༤༩ ༡ ® 
(༣) ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། -*-**.༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༤༡༡༡༨༠༨༡༤༡༡༨༡--- 

༡ གང་ལས་འཐོབ་པ། - 4 » »ཉ ཉ » ཉལ ® ཉ ༡ »༤ཉ * ༤ ཉ -༡༡ ༡༨༤ ཉ༡༡༽༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ཉ༤ 
(༡) སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ།.--))%-༨༤༨༨༨ཉ༨༨༤༡༡༨༡༦༨༡༨༩༨༡/༨ཕ༨༨༡༡་་ 
(༢) བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ།---༨1-༨༨༡༨༨༤༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༤༠༩ཇ༨༨༨༤༩༨༨༨༤༤ 
( ༡) སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ།-)»-༨༨:ཉྙ༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༤༡༡༡༡༠ 
( ༡) སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ། › »  ཉ * * + ཉ * ༡༤ ཉ ༡༡༡ * ཉ ཉ ༨༡༡ ༨༡༡ཉ༤- 


(༢) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོ་ང་ཚུལ། -- 

(༣) སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ།.----------*-:+-*+*-4-*+-*-༨*. 

(༣) བར་མའི་གཏོང་ཚུལ།.-------༨༤-༨༡༦༡༨༨༨༨༡༨༤༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡--- 
( བཞི) ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ།-----༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༨༨༡༤༡༨༡༩༤--༨༠ 
( གཉིས) མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།....**.. 

(གཅིག) མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ---**-༨ཊ༨༨༨༨༨༡༨༨--༡༡- 
(གཉིས) འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། --.--.------༢»4»4»*--».“ཉ*... 


༼གཅིག༔ མདོར་བསྟན་པ། --*-༨ --༨1-]/༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༩༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༨༤༡-་ 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --༨ཉཉ༡༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༠༤༤༠༡༤༡༡༡༡༡༤༡༠༨༨༡༠༠ 
(གཅིག) བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ། :*)ན༨ུན༨༨༤༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༠ 
(གཉིས: བདེ་སོགས་བཤད་པ། -**-༨༨༨༡༨༡༨༡༨-༨-༨༤༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠ 
( གཅིག) སྱོང་འགྱུར་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི།...-*-****** 
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༡ རང་ཁུགས། -*༨༡༡༦༡༦༧༡༨༨༧༨༡༡༦༨༨༡༨༨༡༡༡༨༧༡༨༡༨༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༨-༨257) 
༢ གཞན་ལུགས། ----༡༡༡༨༡༡༤༩༨༨༨༡༨༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༧༨༧༨༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡-༨༡-- (257) 
( གཉིས) མྱོང་འགྱུར་གྱི་ད་བྱེ་བ། ---------------»*»*»*-.*.༨ན༨༤༡--༨༡༨༨༨--.-(258) 
༡ ལྔར་དབྱེ་བ། -*༩༦.༩.༩༦༢༩༦༩༩༡༦༩༦༤༡༠༧༨༤༡༡༡༩༨༡༨༨༨-༤༤༡༡༡༤-༡༡༨༨༤༨༡༨༠ ..----..-4»› (258) 
༢ རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.-.--------**-------------------- (258) 
(༡) སྤྱིར་བསྟན་པ། -**༩༦“-༡༨༤༡༡༡༤༡༡-༨༤༨༡༡༡-༡༡༨༤༨༡༡༨༡༨༡༤༤༡-༡-༤༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨-༨༨-(258) 
(༡) ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ----༨+༨༤.༩༡༨༨༨༨-༨༨༨༨༡༨༨༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡- (259) 
(༢) ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པ། ---.-----*-*.*- (259) 
(༢) མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།---༨ཙ༤༡༨-༡.༩༦-༨༤༡༡༡༨༡༡༡༠༡༩༨༡༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡-- (261) 
( གསུམ) ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ། -----------*---****--(262) 
༡ དངོས་བཤད་པ། -༡༨༩༡༧༩༡༨༨༡༡༡༨༢༩༩༡༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡--༨-༨--༨-(262) 
༢ གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།:-:=-༨༨#-༨༨་༡༡༡༡༤༤༨༤༡༡༨༨༡༡༤༨-༨༡༨༡༨(263) 
(གསུམ) རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།.--.-----:--**-»༨༤༠༨-༨༨༨༠༡༡༨༨༨༠༡༨༡༨༨༡༡༨༢༡༨-༨༨༨264) 
(བཞི) རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།.....---.-*--.*--***.+*ོ-------(264) 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། -**༡༨༩༨༠--༩༡༠--༤༡༦༨༡༧༤༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༤-༡༡༤༡༤༡༡-༡-༨༨༨--(264) 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --*-༤--༨༡༩༡༡༤༨༨༩༨༠༡༡༤༡༠༨༨༡༩༢༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨-༨༠༦༡༡-- (265) 
(ལྔ) རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -=------*-༨༤༨-༨-༨༡༨༨༨༠༡༡༨༤༡༦༠༨༡༢༤༡༨༡༨༨༨----༨---(266) 
(དྲུག) བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།.-----.༤༨༤-༤༨༦.༨༨༠༡༠༡༦༡༩༡༡-༤༠༨༡༡༡༨-༨༡༤༨༡-༨--(266) 
(བདུན) ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་བཤད་པ། ---------༨.༠༨-༡༨.༤༡༨༠༨༠༡༨༡-.-. (267) 
གཅིག] ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག -*-*-༨-༡༨༡༨༡༡༡༨༨-༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨-༨༤༡༨༨--(267) 
(གཅིག མདོར་བསྟན་པ། ---༡༦.༦༡༨༡.༠༡༨༡༦༡༤༡༦༨༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༡༤༡༤༨༨༨༡༡༡༤༡༨༠༨༠-༡-༨(267) 
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(གཉིག རྒྱས་པར་བཤད་པ། ... -༨༨-༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨ (267) 
( གཅིག) རག་བེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། :-ཉཉོ༧༢ཉ༡ཉ༡༤༤༨༤༠པ༠༡༨༡༤༠- (268) 
( གཉིས) ལས་ལམ་ནམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། -.--------༨༠-----༨༨༠༡༡༤༠༨.༠-༠-༡-- (269) 
( གསུམ) མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། -*----*-*-----༤༠༨༠-. (270) 
༡ མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། -----༨༨-༨༨༨༨༤༡༨༤-༨༤༡༨༨༠༨༡༨༡༨༡༤༡༩༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨(270) 
༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། --------༨---.༨༡༨༨༨--༨༡༨-༨༨༡༨༡༨-༨༡-༡༡༨༤༨༠༤༨༡༡༡༨༠༡༨༡༤༨༤- (271) 
(༡) རྩ་བ་བཞི།.--༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༦༨༡༦༨༡-༡༦-༨༨༡༡༨༤༨༨༨༡༠༨༡༡༨༨༡༨༠༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༨༡༡- (271) 
(༢) ཐ་སྙད་བཞི། -*--.༦༨.༨༨༡༡༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༧༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༠༡༨༤- (272) 
(༣) ཡན་ལག་དྲུག། ‹]༨༨-:-༨༨༨༨༨༨༡༨༨༩༨༡༡༨ང༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨ས༤ཇ༤༡༡༡༡༤༨༨༨་༨༨༨༨༡(272) 
༣ ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོ་ན།། -*-༨༨༨༡༨༨༤༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༨༨༡༡༤༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༦༠ (273) 
( བཞི) དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།.----*-.ནན*ཤ*ནན#*‹ན (273) 
(ལྔ) སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། ..---+༨ཛ༨༨༨༨༨༤༨༡༠༠༡ཚ (274) 
(དྲུག) ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། -***:**-********* (276) 


( བདུན) ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། »ཉྟཉར ཉཉྟཉེཉ༤ཉྔམེང༨༡༡རར༤༡༡༡༠༨༠༨༨༠-༨༨༤ྭ༡༨(277) 
(གཉིས) ལོག་འཚོ་སོགས་ཁོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚོན།.-..------*-:-*------ (278) 





(གསུམ) ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། ----༨༨༠༤--༨༨༨༡༨༨-༨༤༡༨༨༡/༨༤༤- (279) 
(བརྒྱད) རེགས་དང་རིགས་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། .-----**. (281) 
(དགུ) འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ....-..-----*---*---+-***-+-‹-(282) 
(བཅུ) སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། --༤༡༦༤༡༦༠༩༨༡༨༦༡༨༡༤༨༠༤༡༨༡༡༤༡༠༡༩༨༢༠༤༡༡༡༤༠༨༨༧༨༡- (283) 
(བཅུ་གཅིག) མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ། -----༨༡༠༨༠༡༦༤༠༨༤༡༨༡༠༨༨༡༨༤༡༤༡༡༡༠- (285) 
(བཅུ་གཉིས) མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། »ཉཉ༨༡༤༤༡)ཉ༡༠༨ར༨༡)༡། (290) 





ཤཱུ 





(བཅུ་གསུམ) བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། --ཉཉཉ༡༨༤༤༨༨༤༨༡་༡༤(293) 
(བཅུ་བཞི) ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ།.--))»ཉན༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༠༨༨༨༤༨་(299) 
( བཅོ་ལྔ) རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། )ཉཉ *° + ཉ ༤༡ ༤ ཉཉེ༤༡༤༨ོ༡ར༡༡)ཉ༡༡༨༠༡་༡།༡ (300) 





(ལྔ) ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ།.-------༨༤-༤༡༨༡༡-༨༨-༨-༨༡༡-༤-༠----༨.༨(302) 
(གཅིག མཚམས་སྦྱར་བ། .--4)1))))ཉ༤༨༨༤༨༦༤༡-༨-༨༡༡༡༡༨༡༤༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡(302) 
(གཉིས: ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ། -‹.-/--11-ང༨༨༨ཉ༩༡༨ཉང༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨-(302) 
( གཅིག) ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དྱེ་བ། .-*.-4༨*༤༡༨-༡-༩༨༠༡༡༦༡༨༡༨༤༠༡༡༤༡༨༡༨༤༠༡༩༤༡༨༧༤༡༤---- (302) 
(གཅིག) ད་ངོས་བཤད་པ། ‹--༨༨༡༨༨༡༦.༡༦-༠༨-༨༨༡༤༡༤༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡-༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨(302) 
(གཅིག) རྩ་བའི་དབྱེ་བ། -**-༨4༨༡༨༡༨༢༨༨༨༡༨-༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༢༡༨༤༨༠༨༡-༨༨-༨(303) 
(གཉིས) ཁྱད་པར་གྱི་ད་བྱེ་བ།--༨༧..༨༨༡༡༦༨༨༠༨༡༤༨༦༨༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༠༡༡-༨༨༨༨(303) 
(གཉིས) ཞར་བྱུང་བསྟན་པ། .................................... (305) 
(གཅིག) སྤང་བྱ་ངེས་པ། -:--11/-༨༩༡༨༨༨༡༡༩༡༩༤༡༡༨༡༡༤༡༨༨༠པ༤༤༡༡༨༠༨༨༨༨(305) 
(གཉིས) ལྟ་བ་སོ་གོའི་མཚན་ཉིད།། -*--.༨-༨-༩༡༨༩༨-༨༡༨༤༡༤༡༤༡༨-༨༨༡༤-༤-༡༨-༨.༨(305) 
(གསུམ) ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚྩོད་སྤོང་། -***-**************+***‹+- (306) 
(བཞི) ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་ད་བྱེ།.--------.-༧༨-..--༨༠༡-༡༨-༨༢༨༠༤༡༤༠༨༠༡--༠༡-༧--. (306) 
(ལྔ) ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ། -*--༧༤༡༡༧༡-༤༨-༩༡༨༠༨.༨༡༨༡༨.༨༡.. (307) 
( གཉིས) རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག -*---.༦༧༩༤-༤-༨༠༩-༨༨༧༨༤༠༡༡༤-༨༠༨༨༡༤༡༨༡༡-༨༨༡༤--.---(309) 
(གཅིག) རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། -----)--)----%]--]--+-༨༨༨༤༤༨༨༤༨༨༤༡༡༡༨༡༨༡༡ (309) 
(གཉིས) ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་གྱེ། ---)ཛ1] ༨༡༨.༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༠༨༨༡༡༡༡: (310) 
(གསུམ) ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། --..-..༨༤༨༨༩༨༢༩༨༨-༨༨-༠༨༠༡༡༨.༡༤༡༩.༠༨--(312) 
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(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། © ¢ 4 ©+ » + ཉ * ༤༡ +» ཉ ༡ ༨༡༡ ༡༡༨ ༤ཉ༡༡ར༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༤༨༤༡༡༨ར༡༨༠༤ཚ (312) 


(གསུམ) དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཞར་བྱུང་། --------------*---**-------*:‹(314) 
(བཞི) དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ། .-*ཉ༨༤༠༤༤༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨ག༨༨༤༨༡༤༡༤༨༡༨༨༡༡༨༨༨༤༨(315) 
གཅིག] དངོས་བཤད་པ། ---.-༦༦༦༡༦༡༨༦-༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༨༨༨༡༨--༨-(315) 
(གཉིས། ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། -..***------*'-----(316) 
(གཅིག ཡུལ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་བསྒྲུབ་པ། .:)--༨༨༤༨༤༨༨༤༨༨༤༤༠༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨(316) 
(གཉིས དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་བ།-:༡-༨༤༤-༨༠༤༤༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༩༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨(318) 
(གསུམ: དེའི་ལན་གདབ་པ། ------༤--༠.༨-༡༩༨༠༨༠༤༡༤༠༨༠༤༡༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༡-༡༡༨-༨༡༨༨(319) 
(གསུམ) སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། ཛཉ-ཉཉཉཉ ༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༠༤༩བ༤༨༡༡༨༡༡༡༨༨ར༡་ (319) 
(ལྔ) ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག---.:44-4»%»4༨-4*ཉ༨༧༨༨༨-༨༨༡༨༨༡༨-༨༨༡༨-༡༨༤༨-༨༨-༨(320) 
( གསུམ) སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། -*›---ཛ༨/ཛ-༨༨༨༨༨༨༨༨-(322) 
( བཞི) ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། »-༨-༨-:༨]11 11 --]]1༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ (323) 
( ལྔ) རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -**ན -(]༨༨༨༡༨༡༦༨༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༨༨༨༡༨༡༡༡༡༤༨༨༨༨༨༨༨༡(323) 
(གཅིག) མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། -‹ནན†ཙ ༨] -༨༨༨༨༤༨༨༨༡༤༡༨༤༡༨[༡- (323) 
གཅིག ཟག་པ་བཤད་པ།༼༧༧༠༥༥༧༥༧༥༠༧༥༧༧༠༧༥༧༩༡༡-༩༡༡༡༩༥༧--༩༠-.-༧༩(324) 
(གཉིས) ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ།.------༤༨༨༠༡༨-༨༡༦༠༨-༨༡༩༦༡༨༠༨-༤༡༨༨༤༡-༨༡༤༡༤༨༨༠༨༨༢༨༡-- (325) 
(གསུམ) ཉེར་ལེན་བཤད་པ། ----༦༡༦༠༨༡༨༠༤༦༡༤༡༨༠༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡- (325) 
(བཞི) དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ།.-.------*-*--. ©)» ༤༦ ༨༡༡༡༨༡༨༠༨༠༨༡༨༩༨༤༡༨༤-༠༤ (326) 
(གཉིས) བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། --))ན.:༡--༠༨༤༡༡༡༡་།༤- (327) 
(གཅིག) མདར་བསྟན་པ། --*-༡༨༡༨༠༨༨༡༨༠-༨༡༤༡༤༨༡༨༡༨༡༡༡༨༢༤༡༡༨༨༡༡༨༡-༩༡༨༡༡༤༡-- (327) 
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(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --..--.-༨--༨༡༡༡༡༩༨༡༡༤༨༡༥༡༡༩༩༩༩༨༨༨༡༩༩༡--༡༡༩-༡༤༡༡ 
(གཅིག) ཀུན་སྦྱོར། -༡-.༨..༥-༧---༡༨༤༨༨༨༨༡༡༨༩༡༩༡༩༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡/༩༡/༩༡༡༡༡- 
(གཅིག) ཀུན་སྦྱོར་དགུ། -*--༨-༨--༩༡༤༡༤༠༨༠༨༩༨༤༡༦༩༨༧༤༡༨༠༨༡-༨༡༤༡༤༨༨༠༡༡༡༨༡༨༨-༨- 
(གཉིས) འོག་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། --------- -----«---.*› - 
( གསུམ) གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། -***--------------༠༨༠-* 

(གཉིས: འཆིང་བ། -༨༨༨༦༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༡༩༩༨༡༡༨༡ཇ༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༩༡༨༡༨༨༨༤༨༡ 


(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། -*--༡༡༡༡༤༡༦༡༨༡༡༡༤༨༨༡༨༡༨༨༨༨༢༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༩༡ 
( གཉིས) ཞར་བྱུང་་[----༨༡༨-༡༡༨༡༦-༨༡༤༡༡༡༨༡༤༨༡༨༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༤༡༨-༨-ོ 

༢ ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། --***-༦༨༨༩༨༡༨༩༦༩༡༡༨༡༤༡༤༡༤༨༤༠༤༡༨༢༡-༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༤༨༨༡༢༩༡- 
(དྲུག) གང་དང་གང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ..+*-༨༤༨༡༨༡༨༤༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ 
(གཅིག) རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། -*-------------༨--...*. 
(གཉིས) ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ***--**--༨༠...༨༠༠.༨༠༤༡༠༨༡. 
( བདུན) སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ། -----༤༡༦༡༨༡༨༠༨༡༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨-༨༡༨༤༠༩༨༨༨༠༢༩- 
(གསུམ) དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ།.-.--4---༨༤-༨༠༤༨༦.༨༡༠-༨༡༨༦༨༤༠༡༡༦༨༨༠༤༡༤༨༡༡༤༡༤- 
(བཞི) སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། -*-***------༨-༨----༨---- 
(གཅིག) ད་བྱེ་བ།(-༨༡༡༡༡༡༦༡༨-༨༡༩༨༨༡༡༤༤༠༨༡༨༡༨༨༨༡༤༨༤༡༤༡༦༨༡༡༨-༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡-༠ 
(གཉིས) ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། --*--------༨༨---.༨---༨༠༨-. 
(གསུམ) གྲངས་ངེས་པ། ---༡༦༠༡༥༡༡༨༡༦༨༨༡༤༡༤༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༨༤༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༢༡༡ོ 





( བཞི) གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། -:-)--༨1-༨༨༨༨༨༡༨༤༨༡༨༡༨༤༡༨༨༨༨༨༡༨༨༩༨༨༠༨༠༨༨༠ (343) 
( ལྔ) འཐོབ་གཏོང་། »ཉཉཉཉཏཉ༤༤༦༤༤༤༥༡༤༡༦༡༠༡༠༠༤༠༡༤༡༤༠༤༠༠༤༡༠༠༦༠༦༠༠༠༤༠༡༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༤༡༠༡༤༤༥ (344) 


[དྲུག] ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ།... »»ཉ ཉ༠༦༠༤༤༠༤༡༤༠༤༤༠༤༤༠༡༠༠ (346) 
(གཅིག) དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ།... ›ཉྔ༨༡ཉ༡༡༨༤༡པ༡༡༠༤༨༤༤༨༨༨༨(346) 
( གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བ། ---11༨༨--)༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨ (346) 


( གཉིས) ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། ཏརཉ༨༡༡༨༡༡༨༡༨ར༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༤༨༨༨༡༨༨༡༤༨༨-༨༨༤༨༡༨༡-༤(346) 
(གསུམ) བདེན་བཞི་དངོས།:༨ཞཉཏ༤༨༤-:༨༨༨༡༤༨༨ར༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༠༨༨༨༨(347) 


( བཞི) འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲབ་པ།--):»*ན:«༠༨༠༠ (348) 
(ལྔ) ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ།:**+ཉ༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༨༤༡༡༨༡༨༤༡༡༤༡-༨༨༨-༡-༡-(348) 
(གཉིས: བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རིམ་པ། --------------༨༨--༡-༡༡-- (349) 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། :*༨-ཏ1:1--1༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༠༡༤༡༡ (349) 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། -‹-.1----)))-༨༨༨༨༩༡༡༡༨༡༩༡༡༡༠༨༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༤(349) 
(གཅིག) ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། :*༨ཉ༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༡༨༨༩ཇ༩༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༤༤༨༤༨ (349) 
(གཉིས) ཉེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ,:).ནན: 1 ]/--//--༨༨. (350) 
(གསུམ) སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ངོས། -])%5 1 --]]---༨༨༨༨༨༨༤༠༩༠༡༤༤༡༩་ (351) 
(གཅིག) ཞི་གན་ས། -*༨-༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (351) 
(གཅིག མདོར་བསྟན་པ། --‹)༨༨༨༤༨༤༡༤༨༨༨༨༨༡༨༡༨༤༨༨༨༠༨༨༨༡༡༨༨༤༡༤༨༨༨༡༨༡༡༨༤༨༨༤༨༡༡༨༨༨(351) 
(གཉོག རྒྱས་པར་བཤད་པ། “--༡༡༡-༡-༡༡༡༥-༡-.༡༡༥-.༡༡༧༡--..༨-༧..༧-..-. (352) 
( གཅིག) མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ། :-»]/[]-]]-]]]+-----༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༩༠ (352) 


( གཉིས) ད་བུགས་འབྱང་རྡུབ་བསྒོམ་པ། ©ཉཉྡཉ༡༡༡༡༡༨༤༨༨༨༠༤༡༨༨༡༤༨༡༡༨༤༨༡༨༡༨༨༠༨(353) 
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(གཉིས) 
(གཅིག) 
(གཉིག 
( གཅིག) 
(གཉིས) 
( གསུམ) 
(གསུམ) 
(གསུམ) 
( གཅིག) 
(གཅིག) 
(གཅིག) 
(གཉིས) 
(གཉིས) 
(གཅིག) 
(གཉིས) 
(གཅིག, 
(གཉིས 
(གཅིག) 
(གཉིས) 
(གསུམ: 
(གཅིག) 


ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། -=-༨༨༨--༨]༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༨༡༡༤༨༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༤- 
ཚོགས་ལམ།:))-ཉ༨༡༨༨༤༨༨༨)༨༡༤༨༨༨༨༤༨༤༨༤༡༨༨༠༡༨༨༤༡༨༨༨༡༤༨༡༨༨༨༡༡༡༨༨༡--༨༠༨༨༨-- 
སྦྱོར་ལམ། -? ཉ { ?ཉ ` -ྷ * ༨༡ ༡») ཉབ ༤༡༡ ༨༡༡ 2༡ ཉ༡ཉརབཉར༡༡༡བརར༡༤ར༡ར- 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན།།.----------*-*--**-༨༨--༤--༤--༨༨-༤--༤༡--.- 
ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། --*»»44%༨༨༤-༡༨༤༡༡༨༠༨༩༡༠༨༨༨༤༡༨༤༡༡༨༤༡༨༡༡- 
དོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པ། - -ཉ + ཉན ཉཉ༡ ༡༤༡ ཉ༤ ༤༡ ༤༡༠༡ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ། ་...******. 

བདེན་པ་མངོན་རཚོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག .*--****** 
དབེ་བ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ།.-------»-»༤-༤-༡༨༡༤༨-༤༡༡༨༠༤-༤༨༠༨༠༠༤༡༠༠ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་།¡ ---.-**.4444༨༠༨ཉ༡༨༨༨༨༡༦༨༨༡༤༨༤༡༡༤༡༤༡༨༡༡༦༦༨༡༡. 


གནས་པ། ® ཉཉ ©ཉཉ ཉེ བབ་ཉ༡༤ཉཉཉཉང༦༡༡༨༡༤༡༡༤༡༡༨༡༤༤༡༡༡༤༡༡༤༤༡༠༤༠༤༤ཉ༤༤༡ཉ།༡༡ 


རྒྱུ་མཚན། * %* - ° + * ཉ ® ཉཉ༤ཉ༡༩༠༡༠༡༤༤༡༡༡༡ཉ༤༠༤༡༨༤༡༠ཉ༠༡ 


ཞུགས་པ། ཉཉའ ཉཉནེང༦ངལ།༡ས༡༡༤༦༤༥༡༡༡༤༤༡༤༡༡༡༦༤༡༨༤༡༡༤༡༤༠༠༤༠༤༤༡༠༤༠༡༤༡༠༤ 


ཞུགས་པ། ༠༠༠༤༠༠༠༦༠༠༠༠༦༦༠༡༦༠༩༠༠༠༤༠༠༠༠༦༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༤༩༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠ 








(གཉིས) གནས་པ། ༠༠༡༡༦༡༦༡༨༡༨༡༨༡༤༨༡༨-༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡-༨༨ (366) 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ----༨༡༡-༤༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡--༨-(366) 
(༡) དབྱེ་བ།.--༡༡༨༨-༤༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨(367) 
(༡) ད་ངོས་བཤད་པ། -*--༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༤༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡-༨(367) 
(༢) དོན་གྱི་ཁྱད་པར། -***-+»4»»༡༨-༨-༨༡༦༡༨-༨༨༡-༨-༨༤༡༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨(368) 
(༢) སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ། -*-༦༨“༨༨-༨༨༠༨༡༤༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༠༡ (370) 
(༣) ལུས་མཛོན་བྱེད་བཤད་པ། --*༨༡༨༤༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡- (371) 
(བཞི) དྲག་བཅོམ་པ། ་༠༠༠༡༦༡༦༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨- (371) 
(གཅིག) ཞུགས་པ། ----༡༨༠༡༦-༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡- (371) 
༡ དངོས་བཤད་པ། ༠༥༥༠༥༠༠༠༧༥༥༥༥༥༠༧༧༧༥༡༥༥-༧--༧-༧༨-༡--༡-.༨-༥--.༧..༨--..-(372) 
འ ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཛཉཉ ‹ཉ༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༤ཉ༡ ཉཉཉ༤༨༡༡ར༨༨༠༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༤༡༡༨༡༡༨)༨༨(372) 
(༡) ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ། .**-***4-**--༡-༨༠༨༤༡༡༨༡--༨༨--(372) 
(༢) ས་གང་གིས་ལས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ། --*»--.“ཙ༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡ (374) 
(༣) ཞར་ལ་འཇིག་ཉིན་པའི་ལམ་རྱི་དམིགས་ནམ་བཤད་པ། --‹ -ཉཉ༨༡༡ཉ༤་༠༠༠ (375) 
༣ ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ།.... -ཉཉ༡ཉ༤༡༡༡༨༡༨༨རཉ༠༡༨༤༨༨༨-༨༡༨༠༥༨༡༨༡༨ཉ༨༡༤༨༡༩0375) 
༤ དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ། ----»༨»*/»༨༤༨-༨༡༤༡༤༡༨༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡-༡-༨༡༡༡༨༨༨(375) 
༨ ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ། „ / $ + = + = › + + $ 4 % * + ༡ ཉ +བ ཉ + ༡༡ » » ༡ ༨༡༡ *༡ ༡ ༨༨༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༡༤ཉ༠༠༠༠། (377) 
༦ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ། :-22-- ༨༨༡ ༨༤ ༡༡༡ཉ༡༡༡༠༨ཉ-༡༨༠ར༠།༠པ༠-- (378) 
༧ དྲག་བཙོམ་གྱི་དབྱེ་བ། --*--༨ཏ༨༩༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨-༨༡༨(379) 
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(༡) དངོས་བཤད་པ། -**-༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༠༨༡༡༡༨༩༨༡༡༡༠༨༡༡༨༨༨༡༨༡༧༡༡༡༩༨༠ 
(༢) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། --༨---//]'༩༨༨༡༡༨༡༤༡༨༨༡༡༩༡༤༡༡༡༤༡༡༤༠༡་༠༨༤༡༡-༡༡༨༨༨༡༡༨༤// 
(༣) ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། ----༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༠༡༡༡༨༡༡༡༨༤༨༡༨༩༦༦༡-༦ 
(༤) དབང་པོའི་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ' > * +»? * ཉ ཉ ༡༨༡ ° ༡ ༡ ༤༡༡ ཉ༡༠ར༡༡༡༡༠༠༠ 
(གཉིས) མཇུག་བསྡུ་བ། ---༨༨༨༨༡-༦༨༤༡༡༦༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༨༡༩ 
(བཞི མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། - + $ »¶ » ༨ °? ` * ༡ ༨༤༡ ཉཉ ༡ ཉཉཉ ༡༡༨ ༡ཉ ༡ ༨༡༡ ༡༡ར།༡ར 
( གཅིག) སྦྱར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། *----༨༡༡༤༡༦༤༡༨༨༨༨-༨༤༨༠༡༨༨༨༨༡༠༨༡༠༨༡༦༡༩༨- 
(གཉིས) གནས་དང་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ།..-..:****** 
( གསུམ) བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ། -.**༨.༦༨༡༨༡༡༦༡༨༨༡༩༨.༩. 
(གཅིག) མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།.-----༡༦༠༨༨.༨༡༦༨༦༨༡༨༨༨༨༨༨-༨༡༦༨༤༨༡༠༠༤--༨-༨༠༨-. 
(གཉིས) རྫས་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ།.-.--༥-4.༨༨༨..༢༦༧༨༡༤༨༡༨༨༤༠༡༤༠༨.༡༩༦.༠.-.-. 
(གསུམ) སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ---------*---༧--༨---༨༤༨--.༨༤༠..༦༠༠༠༠༡༤.༨.༨༡-.-.- 


(བཞི) ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། -*----»---༤༡༨-༨༧༤༡༤-༨༧༤..༠༨..༡.༠༡.༡༡༦༠༠..-.༠-..༩.. 
(ལྔ) ས་གང་གིས་བསྡུས་པ། ------༨༡༤༡༤༡༨༡༨༡༨-༦༡༨-༨---༠༤༠༡༡༡༢༤༠༡༡༠༧༠༠༡༡༦.-.- 
(དྲུག) ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། ©-»ཉ ཉཉཉ ཉཉ༡༡༡༡༡༨༨༠༡༨ 

( བདུན) མི་སློབ་པའི་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། --*-*༨༨-༨.༠༨༨༠༨༨༠༩.༠༨༠༨༡ཛ- 


(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། -+))༨༤༦༠༡༨༨༡༨༤༨༦༠༨༤༨༡༨༡༨༨༤༤༡༤༡༡༠༠༡༨ 
(གཏིས) ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། - ཉར + © $ ཉཉ* ± ཉ ༡ ༡༨༤ ཉཉཉ ཉ༡༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༨༡༡པ༨- 


(བདུ་ན) ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། ©» » ‹ ༤? » ° ༡ % ཉ* ཧ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༤༠༡༡༩༨༤ 








(གཉིས: ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ---*------༨༡༡༠༤-༤༡༨༨༨༡༡༡༤༨༡༡༡༨༧༠༨༠༨༠༨༡༤༡--- (395) 
( གཅིག) བསྙུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ།))༨#ཉ༨ཉ༨-ཉཉ༨་:༤༨༨༨༤༨༤༨༨༨༡༨༨༤༨༨༨ཇ༨༠༨༠༨/༤༨ (396) 
( གཉིས) དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ། :‹))༨༨་༨༠ྭ༠༨༨༤/༤༡-༨༤༡༡-༨༤༩396) 
( གསུམ) གྲངས་ངེས་གཞེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ། ..**-*.***‹› (398) 
( བཞི) རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག -*༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༧༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༨༡༡༡-༨༨-(399) 
(ལྔ) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར།.----༦༨༡༨༨༡༨༦༨༡༩༡༡༨༤༡-༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༩༩༡༨༡༡༩༨༡༡༨༡༡༨༡༡-༨༤-༡༡-༨(401) 


(གསུམ) ཤེས་པའི་ལྡན་པ།----༤༡༤༡༡༤-༨༡༠༨༠༨༡༨-༨༡༨༤༡༡༡༤༡༠༡༠༨༠༡༢༤༨༠༡༤༨༠༡༡༨-༨༤- (405) 
(བཞི) ཤེས་པའི་འཐོབ་པ།(--༡-༨༡༡༤༡༤༡༨༤-༨-༤༤༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༤༠༨༡༤༡༨༠༡༡༨༡༡༡༡༤-༦-- (405) 
( གཅིག) ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ།.-*---»*-༡༡--.༨༤-༨-༡༨.༠༨༠༨༠༨༠༨.. (405) 
(གཅིག) མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། ›»* * “༡ * ༤༡ 2༡༤ ༡ པ ༨ ༡༡༡ ཉར ༡ ༡༡༡༡༡༠༨༨༡༡-- (405) 
(གཉིས) སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། -*--*--༨ཙ-༨༡༨༡༡-༤༨-༨༡༤༡༡-༨༨༡-༡-༠ (407) 
(གསུམ) བཤད་པའི་ལྟག་མ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། .---*----------༨---.-༨-. (409) 
(གཉིས) ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། ----*-༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༦༨༡༨༨༡༨༡༦༡༨-- (409) 


( གསུམ) འཐོབ་པའི་དབྱེ་བ། -*ཊ༨༨+ཛ----༨-༨---༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༡༨༡༡༡༡-(410) 
(® ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། »ཉཉ༡ཉ༡ཉ༢༤༡༡༡ཉ༤༠༡༡༨༡༡༡༨༨༡པ༨༤༠༡༨༡༨༨༨༨་༨༨༡(411) 


( གཅིག) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། ›****===:ནངནད༡༨༨༨༨༨༡༡༤༨༡༠༤༠ (411) 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། --»)1]11-)-)༨༨༨༨༨༨༡༡༨-༨༤༨༩༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༨༩༡༤༡༡༨༠༡་ (411) 
(གཉེས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --༧༡༡༡༡༨༡༨༡.༨༡༧༨༡༡༡-༡༧༧༡༨༡༩༡༡༩༡༡༧༡༧༧༧༧༩..༩༧༦ (411) 
(གཅིག) སྟོབས་བཤད་པ། **-༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༩༨༡༦༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡-༦༡༨༡༤༡༤༡༤༠༤༠༡༡༡༠༡-༠ (412) 
(གཅིག, ཐུགས་ཀྱི་སྟེབས། ཉཉཉ་ ཉཉཉྷ༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡ཉ༡༨༡༨༡༨༡༨ར༩༡༡༨༡༨༡༡རར༡༡༡༡༨རར༡༡༡༤།༩༠༡༠་ (412) 
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(གཉིས) མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། 2ཉཉ ©ཉཞ ༨༡» ཉ༡༡ ༤༡༡ ༤༡༤༡༡༤༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡ 


(གསུམ) དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་པ།:.-)»-##ནཏདཉང༤༨༨༡༨༨༤༨༨༡༨༡༡༨༠༡ 
[བཞི] ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ...***-*-********* 
( གཉིས) ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། -*----༨ཛ༩༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༩༡༡༤༡༡༠༠༤ 


(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། » - » + *ཉ* -ཉ ༡ »ཉ ༡༡ ཉ༡༡༡༡་༡༡༨༤་ 


(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། .-»༨༨༨༨ཉ༠༠༨༩༨༨༨༠༨༨༡༡༤༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༩་ 
(གཅིག] འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ།:--:--:##ཉ༤༨༡༡༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨ཕ༡པ༨ཕ 
(གཅིག) ཉོན་མོངས་མེད་པ། ༼ . + 4 $ % | 4 % % © % ༡ + ཞ % |? 2༡ ཉ ‹ཉཉ ༡༤༡ ༤༤༤ ༤༡༨ ༤༡༡ ༡༡ 


(གསུམ) སོ་ས་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། ༠ 
(བཞི འཇོབ ་ཚུལ། .. 


(གཉིས) ཐུན་ ཆམོང་བའི་ ཡོན་ ཏན།-༨)༨༨༤༨༤༨༨༡༨༨༤༨༨༡༨༡༨༡༠༤༨༡༤པ༤༡ 
(གཅིག) དབྱེ་བ། ---------- 

(གཉིས) ངོ་བོ། .༨༨.༨༡༦༨-༦༡༨༡༤༨༠༨༧༨༡༨༡༤༤༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༤༨༡༡༨༨༨- 
(གསུམ) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར།.-----*--༨༨༨༤༡༡-༨༨༨-༤༡༨༡༨༨༨༤༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༩- 
(བཞི) མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཡོན་ཏ་ན། ------------*-༨༠.༡༨- 


(གཅིག) རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ། -**+----༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༨༡༨༤༡-༡་ 
(གཉིས) ཚོས་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ། ༨༨ཞམ༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡།༡༡༨༨༨༡༡༡། 


(ལྔ) མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.::»ནན###༤*༤ཉ༨༡༨༨-༤༠- 
(གཅིག) ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་ཤེས་བཤད་པ། --*-:-ན༨ཞ-༨༡༡༨༠མ༡༨༤/་༠་ 


(གཅིག ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། -.**-*-༨-›༨.ོོ. 








(གཉིས, 
(གསུམ) 
(གཉིས། 
(གསུམ) 


[བརྒྱད] 


(གཅིག) 
( གཅིག) 
(གཅིག) 
(གཅིག) 
(གཅིག) 
(གཉིས 
(གཉིས) 
(གཉིས) 
(གཅིག) 
(གཅིག) 
(གཅིག) 
( གཉིས) 
(གཉིས 
(གསུམ) 
(གཉིས) 
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སྤྲལ་སེམས་བཤད་པ། »ཉཉཉར་ར༤༦ཉར༦༡༤༨རརཉརརརར༡༡༤༡༡༡)༤༡༡༡)༡༡)༡༨༡༡༡༨༡(424) 


ལྷའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། ༦ཉཆ་ཐཉང་ཅཉ་༤ཐངཏ་ཐབས་ཐལང་ཆབསརཉཉཟཟཟ་ལ༡༨༠༠༧༡༤༠༤༠༡༤།༤༡༤༡༡༤༠༠༤༡ (426) 
དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པ། ,‹--༨--༨༡༡-༤༤༨༨༨༨༨༤༨༨༡/༨༡༨༨༡༨༨༤༨༨༠ (427) 


རྒྱས་པར་ད་བྱེ་བ།---»».»44».༦༤༡༨༦༨༨༠༨༤༡༤༨༡༨༤༡༨༡༡༡༠༡༤༤-༡༡-༡༡༡༡---༨༡(4༡9) 
བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ------*---4*-***༨ན-*.4»-4%༨༨༠༨༨.༨༨--༨429) 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། -----------*=**༤-༨༨-༨༤༡༨༨༡༨༠༠༨༠-༨༠༠༤༨༡-༨-- (430) 
བསྙུ་བ་བསྟན་པ།:--).༨༨-༨༨༨༤༡༨༤༨༨༨༡༤༤༡༤༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༤༠༨༤-༨་༨༡༨༨༨༨(432) 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ‹ན#༤ཉ༤-༦༡༨༤༠༡༡༨༨༨༨༤༡༤༤༨༡༨༡ཕ༤༤༡ོ༨-༨༤༩432) 
རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག --)##༤༡༠༤༤༤༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༠༠༨༨༨༤-- (432) 
ད་གེ་བའི་ཡན་ལག ---༨༨༨༨༨༤-༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༨༡༨༤༨༤༤༤༠༨༨༡༨༡༤༨པ༡་༨༤༨༡༩432) 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ------»-«»--*--*-*༨-----༡--༡༨-༡༨༤༡༨--༨.-༨-(433) 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙུ་བ། *༨**--༨༡༨༤༡༨༨༠༠༨༡༨༦༡༩༨༡༡༠༡༩༡༤༡༡༨༠༡༨༡༡༨༡༡༤- (434) 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག -*ན#«ད-༤༤༨༤༨-༡༨༨༡༨--༡༨༨༨-༡༡༨༠-ཕ་༠༠ (435) 
བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། .--*---༨-༨༦༠༨༡-༨༦༠༨༨༠༩-. (435) 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ།.-----*-.***----+--.-- (436) 





(གསུམ) ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། ---*ཙཉནཙ༨---༨༠༨༠༦༤༡༦༨༡༡༨༠༤༨༤༦༤༡༡༨༠༨༨༠༨༤༤༤༤༤༨༤༤༡[ (437) 
(བཞི) གང་ལས་གང་འགྱུང་བ། .⁄..................................... (437) 
(གཅིག) གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ། .-::-14414%1--4-༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡/- (437) 
(གཅིག: སྙོམས་འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ། -----༡༦---༨༤༨༤༨༤༡༡༨༠༤-༡༡༡༠༤༨༤༡-- (437) 
(གཉིས: དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། -----༨-༤༨༠༨-༨-༨༠༨༨༠༡༡༤༠༠༠༨༡༠༠ (439) 
(གཉིས། དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ›ཉ༨༨༤:༡༤:༨༨༤༨༤༠༠༠༤༨༨༡༨༤༤༨༡༤༡༨༨༨༨༨(439) 
(གསུམ) ཐོད་རལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ------*---------- (440) 
(ལྔ) ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། -**ན༨༨༡༨༡༨༢༡༨༨༨༢༤༤༡༨༡༤༢༡༨༡༨༡༨༤༡༡༡༤-༡༡༡༡-༨༡༡༤༡༠༡༡-༡༡-- (441) 
(གཉིས) ཉེར་བསྡོགས། ----༦༨༡༨-༡༨༩༤-༨༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༤༨༡༨༤༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡-༡༡--༡-442) 
(གསུམ) ཁྱད་པར་ཅན། --༨ཏ༨༡༨-༨༨༨༡༨༨༨༨༩༡༡༨༤༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡)་༨༨(442) 
(བཞི) ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། --------*----------------------༠--ོ--༨-.--(443) 
(གཅིག) ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། --**-*»-«༤༤༨༨-༤༨༠༨༤-༨༤༤༨༤༤༤༡༨-༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡--(443) 
(གཉིས) ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ།----------------ཉ-༨༨------༠༤-༡༤-༡༨-༡༡༠-༡༤--༡-(443) 
(གསུམ) ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། .--.-----༨-༨༨-༨༨༠༨༤༠༨༡༤༨༡༨--༨-(444) 
(བཞི) བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ།---...-༨.༡༢༨༨༨༡༨༡༨༡༡༢༡༡༨༨༠༡༡༤༨༨༡༤༡༤༡༨-༨༡༡༡༩- (445) 
(གཉིས: སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། .-**-*--***--*-(446) 
(གཅིག) ཚད་མེད་བཤད་པ། -*༨ན༨༨༨༨༩༨༡༨༡༨༨ཇ༨༨༨༡༡༨༤༨༨༨༨༡༤༨༩༠༨༨༨༡༡༨༡༩༤༠༠) (446) 
(གཉིས) རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པ།:---༨༨༨༨༡༡༤༨༦༨༨༡༨༠༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༨༡༡༡-པ--་ (447) 
( གསུམ) ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། .-:::)‹ན‹=**ནནད༨༨༨(449) 
(བཞི) ཟད་པར་བཤད་པ། ***ཉ༨༨༨༨༨༠༤༨༨༨༨༠༡༨༨༠༨༤༨༡/༠༨༨༨༡༡༨༤༨༡༨༤༨༨༨(450) 
(ལྔ) དེ་དག་གི་སྤོས་པ་བཤད་པ། --༨༤༡༨༨༤--༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡-༡༨༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨-༨༨--(450) 


གག །།།་་་ 
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༄༅ །ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྱེའར་ 
བྱས་པ་བཞྲགས། 


སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 








༄ཤ།།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཧྷི་ཐྷཚ་ཀོ་ཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ།། 
དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ 
བཤད་བྱ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏོན་ 
མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཏོན་མོངས་པས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་ 
གསུངས་སོ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའེ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་ 
གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་ 
བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་ 
དག་ཡིན། །གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དེ་ 
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སས ཟགས ཇས 


དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་པ་རྣམས། །གཟུགས་རྣམ་ 
གཉིས་དང་ནམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། ། 
རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
མིན་བརོད། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། ། 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སྲ་གཤེར་དྲ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ 
ཐ་སྟད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། 
ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ 
ཁམས་བཅུར་འདོ་ད་། །ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་སོ་ 
སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་ 
པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
འདོད། །ཕུང་པོ་ད་ང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ 
ཉིད་། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ང་། །སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་ ྦ 
སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཚྫད་པའི་ཅ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁར་བའི་གྱུ་ཁིར་རིམ་ 
རྒྱུའེ་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་ 
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བཞག །ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །རིམ་ནི་ 
རགས་ད་ང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་ 
དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་མི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར།། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་ 
དང་མཚོག་བསྔུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྫོད། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་ 
དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ། །བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྡང་དང་མུན་པ་དག་ 
ཡིན་ལོ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་[ ་གཟུགས་ཅན་བཅུ།། 
ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ། 
འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའ། །དྲི་དང་ 
རོ་དང་སྣ་དག་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོ་གས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ 
ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ནྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་ 
སྤངས། །ངེས་པར་ཚྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་། །ད་མིགས་བཅས་སེམས་ 
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ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཟིན་དགུ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་ 
སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་ནམ་པ་གཉིས། །རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། ། 
རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །མ་གཏོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྟེན་པ་དང་བཅས་ལྟག་མ་ནི། །དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། ། 
གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །མིག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ཁོ། །མིག་ནི་ 
གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་ཡིད་དང་ 
ན་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་ 
མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ལུས་ལ་འོག་མའི་ 
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མིག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྡམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་ 
གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལཱས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་ད་ང་ནི། །རང་གི་ས་ཡིད་མ་ 
ངེས་ཏེ། །གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། །། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལའཾ། །ལྔ་དང་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་ 
བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྙོག་ད་ང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ 
ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཞེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡེག་པ་ལ། །དབང་པོ་ 
ནྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའི་ 
སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། ། 
གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ 
བཏང་སྟྙོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་གའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ 
དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྲུག་བསྔལ་དག ། 
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ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་ 
བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོ་གས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་ 
རྣམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། ། 
རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག།དྲི་མེད་མ་ 
གཏོགས་འདོད་པར་གཏོ་གས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 
གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མ་བདེ། ། 
དགུ་ནི་བསྒམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །འདོད་པར་དང་པོ་ 
རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད།།། 
གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་ 
བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །ད་གེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ 
ལྔ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ད་གུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། ། 
བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །བཏང་ 
སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་ 
བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
ལྡན།།བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །ད་བང་ 
པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ད་གེ་མེད་ནང་ན་ཤུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན། གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་ 
དང་། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་ 


ཊ 














གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། ། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ 
ལ་རྫས་ད་གུའོ། །ད་བང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་རྣ་མ་ལྔ་སྟེ། ། 
ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་ 
དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་རྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་ 
གཉིས་ནམ་མི་འཚེ་དང་། །བཙོན་འགུས་རག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་དང་བག་ 
མེད་ལེ་ཁོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ཆུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་བ་དང། །ཁོན་དུ་འཛིན་ 
དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་ 
འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
རོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་ད་ག་ 
ཏུ་འགྱོད་པ་བསྡན། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲིས་དང་།།ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་།། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྒྲིབས་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ 
མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཉོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ 
གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། ། 
དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ 
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ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་ 
གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །ཏེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །དུས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་ནམས་ཀྱི་རང་ 
ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་ཀྱི་གསུམ། ། 
སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་ 
སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། ། 
འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་ 
དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་རྣམས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
འདྲ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། ། 
འགོག་པའོ་ནམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །བསམ་ 
གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ད་གེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་ 
པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་ 
དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །ད་གེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱེར་རཾ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་ 
དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །སློག་ཤི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའ། ། 
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མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ། 
སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོ་གས་སེམས་ཅན་སྟན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་ 
བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ། །བྱེད་རྒྱ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རང་ལས་ 
གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ད་ང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱང་ 
དང་སྡེམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། ། 
རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ས་ད་གུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱང་ལ་ 
སོགས་པ། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཤོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ། །རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ 
དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་ད་ག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡིན། །རྫམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྫོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་ 
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འབྱུང་། །རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། ། 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།།ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་ 
པར་འགྱར། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས། །ལྟག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་ 
བཞིན།།རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐམལ་མཉམ་མ་གཏོ་གས་ལྟག་ལས་སྐྱེས། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། ། 
རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱར་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །བཞི་ 
ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། ། 
གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །དེའི་རྒྱ་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཏིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་དུ།།འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་།། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ 
ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ།།དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །མ་ 
བསྒིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ན་ད་གེ་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཛུག་ཐོགས་སུ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་ 
དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང་། །དེ་ཡི་ 
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ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གི། །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་ 
བཞིན། །སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་ 
བཞི་དག་གོ། །བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ། 
སྦྱར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་ 
དང་སྤྲལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་ 
དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཆེས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་དྭམལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་ 
བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །དེར་ 
ནི་དྭམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཛོམས་ 
བྱེད་ལྡན་སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ 
གནས་དགུར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །གནས་པ་དག་ནི་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། ། 
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འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དྭ་མྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྲྭགས་མངལ་ 
ན་ས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའོ། ། 
བགྲད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱང་བ་མིན། །འབུ་ཡི་རྒྱན་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་པ་ 
དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་ 
མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་ 
འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་ 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་གློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའ། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩོ་དགས་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ད་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ 
ཚུགས་ཡིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། ། 
འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའེ། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྦྱར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམས་བཞིན། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་ 
བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ 
ཤོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད།། 
དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་ 
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མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་།།བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཧོན་མོངས་ 
མངོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི།།རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྤྱར་ཕུང་པོ་ 
ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་ 
གསུམ་འདུས་ཚུན་ཚད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཛྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་ 
པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཏོན་མོངས་ 
སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་ 
འབྲབ་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆཚོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་ 
རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ 
ཕྱེར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །མིང་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག། །དྲི་ 
མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱར་ལ་སོགས་གསུམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞན། །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །འདོད་ན་ 
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ཐམས་ཅད་རང་ད་མིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་ 
དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའཾ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་ 
འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །ཀོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་ 
བསྡེགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ 
ཡུལ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་གཞན། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །མུ་བཞིན་ཚུ་བཞིན་ལྔོན་ཤིང་ 
བཞིན།།དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་ 
བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཏོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀུན། ། 
གཞན་རྣམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ 
. ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་ 
བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །ཉྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། ། 
སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འབྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་ག་རིམས་བཞིན། །འཆད་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཛོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁ་ནར་འདོད། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་དེ་ལ་ 
མེད།།མྱ་ངན་འདའ་ཁལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །འོག་མའི་ལྟར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་ 
གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །གནད་གཙོད་པ་ནི་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
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ངེས། །དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི། །རླུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྫྔམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ། 
ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། ། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ 
ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི། ། 
ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཞིའི་རང་བཞིན། །རུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། ། 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའཾ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་ 
སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་ 
གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མ༡མ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་ 
གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ཁལུས་འཕགས་སྒ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་ 
དང་ནི་རྗ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཚོག་འགྲོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་ 
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པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའེ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྟག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ 
ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྨྱགས་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཏི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་ད་ང་འཆར་དུས་གཅིག །ད་བྱར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ད་གུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ 
ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ། །ཏི་མ་ལྷོ་ 
བྱང་འགྲོ་ཚེའཾ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །འདི་ 
ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བརྡ་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ 
དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ 
ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
ན་སྲུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་ 
གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་ 
བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པ་སྤྱད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། ། 
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ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །གནས་ 
ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་ 
གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་ 
དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྟང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ལུད་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཛིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཛམ་པུའི་གླིང་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱད་དང་ནི། །བྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་ནྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་ 
སྟང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འཾག་མ་ 
དག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའཾ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
མེད་བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་ 
བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་ 
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རྣམས། །མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཏིལ་ 
སྦྱངས་ནང་ནས་ཁོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཧགྱི་ 
ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། ། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཏི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་ 
དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱར། །སོར་ 
མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ 
ཞག་ཟ་གསུམ་ནི། །གང་ནས་གོང་དུ་ཨུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
པ་དྭམྱལ་བ་ཡི། །སྤིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། ། 
དྭ་མྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་ 
དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དགྭ་བིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ 


18 





ལས་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་ 
གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གཤོད་པ་མེད། །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 
ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ། 
ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ 
ཕྱེན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན། །མེ་དང་ 
ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་ནི་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་ 
བཅས་ཏེ་འབྱང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག།དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ 
ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་གསུམ་པའོ།།།། 

ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
མིན། །ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་ད་བྱིབས་སུ་འདོད། །འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱང་། །རྒྱ་ཡང་འཇིག་ 
པ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་སྒ། །རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 
ཕྱིར།།འདོད་གཏོ་གས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། 
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ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
སྟན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་ནམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ 
ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ 
ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་ 
པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ 
ཏེ་སླང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་ 
བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། །རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་ 
དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྦྱད་དང་། ། 
ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་ 
བའི་ལམ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། ། 
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ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ།། 
མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ 
འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འངས་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། 
མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ 
ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །སྡེམ་མིན་གནས་པ་དགེ་ 
བ་དང་། སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ 
ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། ། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། །སྡོམ་པ་ 
མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །བར་མ་དོར་ 
གནས་སེམས་ཞན་པས། །ྱེད་ན་ནྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ནམ་རིག་བཏང་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སྩོལ་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
བླང་བར་བྱ། །ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག །དམའ་ 
བར་འདུག་སྨས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནང་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ 
ཡོད་པའི། ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་ 
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བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་ 
བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྡ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
ཛི་ལྟ་བུ། །དེ་སུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །གང་ 
ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལོགས་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ 
ཕྱེར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཛཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསུང་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡེམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ 
ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པས་འཐོབ། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 
དང་། །རྩ་བ་ཆད་དམ་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ 
ཅིག་ལྕང་བར་འགྱུར་ལས་སྦྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་ 
བྱུང་བ་ལ།།བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་ 
པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྣང་ཉམས་པ་ལས། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་ 
མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །བར་མ་ཤུགས་བླང་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ 
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ལས། །འདོད་གཏོ་གས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། །ཟ་མ་མ་ 
ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྲིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་ 
བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། །འག་ནའང་བར་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། ། 
སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་ 
དང་ནི་ནམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །རྱོང་འགྱུར་ནྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆཚོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ 
ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ 
ཟེར། །གསུམ་གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། ། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟེན་པའི། །བྱིས་པ་ 
དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཕྱོང་མི་བྱེད།།འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་ 
པ་ཡང་མིན། །སྙེད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ཨུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་འབྲབས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁ་ན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རབ་དང་ 
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དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ། 
ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞེང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ 
ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱར། །རྣམ་ 
པར་ཚུག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་ཁ་ནར་ 
འདོད་། །མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས། །སྐྱོན་ཡོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེས། །དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ 
གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་ 
དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ 
ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །ད་ཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་ཐ་མས། །གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་།།འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་ 
སུ་རིག །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ 
གནག །མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་ 
སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་ 
མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །དེ་ 
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ལས་ཆེ་ཁོང་བསྡུས་ནས་ནི། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མེན། །ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན་བཟློག་ 
པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་ 
ཕྱིར། །བརྡབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ད་གེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་ 
རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རུབ་ 
པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་ 
པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྟག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཁོངས་སྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་ 
སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ 
ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱར་བའི། །ཆིག་དོན་ 
མངོན་པར་གོ་བའ། །མིག་ན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་༡མས་སུ་མྱོང་གང་ 
དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཕྲ་མ་ 
ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་རུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་ 
པ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས། །ཁ་ 
གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་བརྡབ་སེམས་ནི། །ལོག་ 
པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་ 
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དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ། 
མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ལ་སྐྱར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ། 
མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ 
ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ 
ལྔ་དང་མིན། །དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཆིག་རུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་ 
དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ། 
རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་ 
བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒ་མི་སྙན་ 
མ་གཏོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་ 
གསུམ།།ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག། 
བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགའ་ཕྱིར་མིན། །དྲིར་བཅས་ 
སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་ 
གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་ 
བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་ 
དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་ 
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མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། །འྲབས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། །སྤོབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་ 
སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི།།སླབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ 
ལྔ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་ད་ང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་ 
དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཐོབ་པའང་མིན། །མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་ 
འགོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། | 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་བར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྟག་པར་འགྱུར། །ད་གེ་ 
སློང་ལྟ་སྨྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའཾ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་ 
གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། | 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་ 
དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ 
དང་།།མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།།ཕན་ 
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གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ 
དྲི་མེད་དགེ། །རྱྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བཞི་པའོ།།།། 

སྲིད་པའི་ཅ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་ 
བཤད་། །ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། ། 
ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་ 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་དང་བཅུ། །དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་འརིམ་བཞིན་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲེ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །སྲིད་རྩེ་ལས་ 
སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། །བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་ 
དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་ 
བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱར་མངོན་ཞེན་པ། །བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྟ་བ་ 
གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་ 
གསུམ་པོ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
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གསོད་སྩོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་ 
སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་གེའི་འགྱོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། ། 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ 
གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། ། 
འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ 
ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ 
ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་ 
རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །ད་མིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་ རིས་སུ། ། 
ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ 
གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་ 
པ། །ལྟག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ། 
རྨོངས་རྣམས་མི་ད་གེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་ 
མ་རིག་བློ། །རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ།། 
དེ་དག་སྲིད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རོངས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་རིག་ལས། །མགོ་གཅིག་ 
དང་ནི་རྣམ་ཕྱི་དང་། །དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་ 
བསླང་། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། །རུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་འབྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན་ 
འཛིན་དང་། །ནམ་འཚེ་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་ 
དང་།།རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་། དེ་ལས་ང་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ཚུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་ 
གཉིས།།དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །འདོད་ 
ན་མི་དགེ་ནམ་གསུམ་ཉིད། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་ར། །རུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་ 
བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ྟེན་ཅན། །བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་ 
སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་ 
སྙོམས་དད་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཁྲོ་བ་དང་། །ནམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་ 
སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྱ་དང་འཆབ་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ 
བདེ་དག་དང་། །རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་ 
དང་། །འདོད་ན་སྒིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་ 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་ 
སྤངས་པས་སོ། །གཞེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་ 
དང་། །གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་ 
དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིན་ 
ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དཔང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཡོངས་གུ་ཤེས་ 
དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་ནྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་པའི་ཡིན། །མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་ 
བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཡང་།།ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་།། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉཞམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ 
ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསྙོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་ 
གཉིས་དང་ངོ། །ཁམས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
བསྡེམས། །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ལྔ་ 
པའོ།། 
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བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
བསྒམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བདེན་པ་དག་ནི་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱོར། །ཐོས་སྩོགས་ལས་བྱང་བློ་ 
རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཚོག་མི་ཤེས་དང་།། 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཚོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་ 
འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་ 
མེད། །མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཚོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་ 
བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
སུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ 
སོ། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤོ་ཞིང་ 
སྲུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྡྣང་མི་སྐྱེད་དོ། །དབུགས་རྡུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ 
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ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཐིན་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་མ་རྟོགས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྤོམ་ 
པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཏིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་ 
པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། ། 
ངམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ཚས་དྲན་ཉེར་ 
གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྟང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོ་ད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་ 
དེ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོ་གས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །བསྒོམས་བྱུང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་ 
པའམ། །འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། ད 
རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ 
རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །སྟན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །མྱུར་བར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་ 
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སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་སྦྱང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ། 
འྲབས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་ 
འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ། 
འཁར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱར་བར་ 
འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ 
ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ 
དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཚོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་ 
སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅིག་ 
སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལ། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་ 
མ་ཡིན། །སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་ 
མི་གཡོ་ལ།།བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད།། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའེ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མི་སློབ་ 
ས་དགུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་ 
བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་ 
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པོ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་ 
གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ 
ཤོས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ནམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །བསམ་གཏན་དག་ 
གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་ཆུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ 
མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ།། 
དད་དང་བཙྩོན་འགུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། ། 
རོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་འཇཛོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ 
ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་ 
དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ 
ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་བར་ནའང་ 
གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ན་འང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ 
ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ 
ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་ 
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པ་ཡིན། །བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ ཅེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །སྒིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ 
སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་ 
བ། །ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་་* 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 

དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པས་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། །འདོད་སྲུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས།།དེ་དག་ཉིད་བདེ་ན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཟད་པར་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞེག་དང་མ་སྐྱེས་ 
མི་རིག་གོ། །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཟད་ 
པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་ 


42 





མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
རྣམ་པ་རམ་པ་སྤྱད་ཡུལ་དང་། །སྦྱར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོག་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི། ། 
བདེན་པའི་ནམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་ 
མ་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་ 
གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཙོས་ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །ད་མིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ། །དང་པོ་ 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་དགུ། །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
དྲུག །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །འགོག་བློ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཆོས་བཅུ་ད་ག་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །བམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཏིས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ 
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ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་རོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་ 
འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཆགས་བཅས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་ད་ང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། ། 
གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་བདུན་འཐོབ་བམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག།།དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གྲོལ་ 
བའི་ཐ་མ་ལའང་། །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ 
ཕྱེར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། ། 
ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། །རྟེད་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། །ཐོབ་པ་ཟག་ད་ང་བཅས་པའི་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གནས་དང་ 
གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །ད་བང་པོ་མོས་ 
དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུའོ་ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟབས། །བསམ་གཏན་ 
དག་ན་ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་ 
མངའ།།སྐྱ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ 
ཅུས་གླགས་པའི་སྟབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་རྟབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། །དྲན་ 
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དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རྣམ་ 
པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཏམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཆོས་གཞན་སློབ་ 
དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ 
ཤེས།།སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་སྐྱེས་ཏོན་མོངས་འདོད་གཏོ་གས་པ། །མ་སྐྱེས་ 
གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྨན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་ 
རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ 
དག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག །དེ་ 
ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་ 
དང་དང་པོ་ན། །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །དེ་ 
ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ 
ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་ 
དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སྟབས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་ 
སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ནྣ་བ་མིག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་ 
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དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། །གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ 
བཟློག་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་ 
འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་ 
པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། ། 
ཡིད་འོང་འབྲབས་ལ་སྦྱར་བྱེད་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་ 
བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཡང་། །འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་སྤུལ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས། ། 
གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་སྤུལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའཾ། །བསམ་ 
གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །དེ་རྙེད་ 
བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །རང་གི་ས་པས་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད། །སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟན་མིན་སྤུལ་པ་པོ་དང་བཅས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་ 
མེད་གཞན་ད་ག་མིན། །དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་ 
པའོ། །བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ 
ནྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད།།། 
ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས།།སྟོང་གཉིས་ 
གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའང་། །དྭ་མལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་ 


46 








པའོ།།།། 

བསམ་གཏན་དག་ནི་ནམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྟོམས་ 
འཇུག་དགེ་བ་ཚེ་གཅིག་པ། ཇྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དཔྱེད་དང་དགའ་དང་ 
བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། ། 
འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རྭོ་རྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་མྱང་མཚུངས་ 
ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་རྱང་བྱ། །ཟག་ 
མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་རོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ནྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་ 
སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། ། 
མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རྫས་ 
སུ་བཅུ་གཅིག་དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ 
ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ། 
རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །རོག་དང་དཔྱོད་དང་ད་བུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ 
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ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྟྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ 
བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་ 
དགེ་བ། །སྐྱེའ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ 
ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོའི་དག་ 
ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་ག་རིམས་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ། 
གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིག་ 
རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པས་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ 
འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད། །སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲེད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཟག་པ་ 
མེད་པས་ཉོན་མོངས་ནམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བཟློག་དག་པས་ཀྱང་། །དེ་དག་ལས་ནི་ 
ཉེར་བཟློག་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྲུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ 
ཅིག་གསུམ། །རོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྲུག་ 
བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །མཚན་མ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
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བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་ 
པ་དང་། །དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག།དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་སྟང་ 
ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་རྟང་དང་མི་ 
རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་ 
བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་ 
མ་གཏོ་གས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། །ཚད་མེད་ 
པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་རསྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་ 
མ་བདེར་གྱུར་སྲུག་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་ 
དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི། །ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ། 
ནམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་ 
མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ 
ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ད་ང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 
གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བཞིན། །ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
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 ནཅ༅ཙ༅ོགག 


འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འགོག་པ་ 
བཤད་ཐཟིན་ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་ 
མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། ། 
དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ན་ 
ཡིན། །བདག་གིས་མངོན་པའི་ཚོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་ 
བཤད་། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ 
ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ།།|། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ 
ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ 

' དཀྱུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་ 
གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཛཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི།།དྲི་ 
མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྦྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་ 
མར་སྤག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས།། 

ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་* 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚྩ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ ྦ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།།། 
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༄༅། །ཆོས་མངན་པའིེ་མཛོད་ཀྱེ་མཆན་འགྲེལ་དབྱེག་ 
གཉེན་དགོངས་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
གབྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


འཇམ་དྭབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བརྩམས། 











ཞེས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཞུང་ངུ་འཐོར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབུམ་སྡེ་་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་སློབ་**""* 
དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྫེད་ 
བྱ་གཞི་ལྔ་རྫོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཚོས་་་ 
མངོན་པའི་མཛོད་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 
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ལེ་ཚན་དང་བ། མཚན་གྱེ་བོན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཧྱི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་ 
སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་ཧི་རྷཚ་ཀོཏྟ་ཀ་རི་ཀཱ་ཞེས་དང་། 
དེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུ་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། 
དའང་ཨ་ེ་ན་མཛན་པ། ཉམ་ནོ་ཆས།ཀློངནིམཛོད།ཀ་འ་ྭ་ི་ཚགཁྱའ་ཐས 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་། བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ཁོ་ 
པཌ་ནམས་ལྭ་བས་ཤེས་དྲན་གཟོའི་ཆེད་དང་། གཉིས་ཀར་སློས་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ།། 








ལེ་ཚན་གཉིས་པ། འགྱར་གྱི་ཝྱག 


གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་ཆུབ་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པས་ན་ 
འཇམ། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་མཚོག་ཡིན་པས་ན་དཔལ། སངས་་་ 
རྒྱས་ཟིན་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཙོས་མ་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་” 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སློས་སོ། །འགྱུར་ཕྱག་གི་ད་གོས་པ་ 
ནི། གྱྱིར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་ 
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མ་འགྱུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བམཛད་པས་ནི་གཞུང་འདི་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་འདི་སྡེ་སྡོད་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་གམ། ཆོས་རྒྱལ་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 


ལེ་ཚན་གསུམ་པ། གཞུང་གི་འོན། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག །བརམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་སོ།། 

ས་བཅངདང་དང་བཔོ། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 

ལག 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པར་བསྒུབ་པའོ།། 

དང་ལོ། མཆོད་བརོད་ཝོན་ཧདུ།་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ།༥༥༥ 

བཅའ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

གཅིག མཆོད་པར་བརོད་པ། 

དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་གསུམ་ 
ལས། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། དེ་འང་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
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སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པས། འདིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བྲམ་ཟེ་ 
དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་བརྫད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་ལ་ 
གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མུན་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ར་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ 
ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ལ་བཛརྗོད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ 
དུ། མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་་ 
དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་མཾ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ 
ཤེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ཅ་ཡོད་པ་མ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པ་ནི། གནས་བརྟན་སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན།།དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །གཏན་ 
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བཅོམ་པ་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཞིང་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དེས་ན་ 
གཞུང་འདིས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟོགས་པ་ཕུན་ཆཚོགས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
གཞན་དན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་འཆི་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ དྲངས་ པར་མཛད་ པའི་ (འི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་འདམ་ ཞེས་ 
བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་དེ་སྦ་སྦུར་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
འཁོར་བ་འདིའང་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་ 
པས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དཀོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞན་དོན་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟན་པར་མཛད་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྟན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ། 
གང་གིས་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། །རང་ཉིད་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འཕྲལ་ཡཱན་གྱི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། 

།ནས་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། 

_གཏིས། ཅཙོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 











གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ནས་ལས་སུ་ཅི་བྱེད་ན། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་རབ་ཏུ་ བཤད་ པར་ བྱའ། །དེའང་ཆོས་ མངོན་པ་ པ་ 
དང་མཛད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་མ་ཐག་སྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཙོས་ནི་ཤཔྟ་ཞེས་པ། 
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ཤ་ས་ན་འཚོས་པ་དང་། ཏཱ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ད་ང་རྣམ་རྟོག་འཆོས་ཤིང་། ། 
ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རབ་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དོ།། 

གཉིས་པ། སྲ་བ་ཝོན་དཱ་བཏང་ནས་མཚན་གྱི་དཾན་བཤད་༥༥ 

པ། 

གཉིས་པ་སྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་བཤད་པའོ།། 

གཅིག ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་དང་། དེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚོས་མངོན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དམ་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་བའམ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་པའཾ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་དང་། བསམ་གཏན་དྲུག་གི་ཚོར་ 
འདུ། ནམ་ཤེས། འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པས་ན་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་པ་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མི་འདོད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པའོ། །བརྟེན་པའི་ 
དོན་ཡང་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་པ་རྟེན་པ་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ 











རྒྱ་སྐྱེས་ཐོབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་ 
གསུམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་དང་། དོན་དམ་བརྡར་བཏགས་དེ་ 
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དག་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་བཤད་མཛོད་སོགས་གང་ ཡིན་པའོ། །རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་། དེ་ལས་བསམ་བྱུང་། 
དེ་ལས་སྒོམ་བྱུང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཚོས་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
ཚོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མཛོན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས མཛོད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མཛོད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པའི་སྡེ་བདུན་པོ་དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་དེ་བརོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རལ་གྲི་གང་དུ་འཛུད་པའི་ཤུབས་དེ་ལ་ར°་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
ནོར་གང་དུ་འཛུད་པའི་གནས་དེ་ལ་ནོར་གྱི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རམ་ 
སྟེ་ཡང་ན་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་ 
གང་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་བཛྲད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ། དགོས་པ་ཛོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས""" 

པར་བསླབ་པ། 

གསུམ་པ་ད་གོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་བསྒླུབ་པ་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱེར་མངོན་པ་བསྟན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀགྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གང་་”་ 
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ཕྱེར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། དེ་མ་ཞི་བས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ཉོན་མོངས་སྲིད་ར་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་པར་འཇིག་རྟེན་་་” 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ སྲིད་ ད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོ་འ འདིར་ གཏན་འཁྱམས་ཡུ་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་དེ་ 
བས་ན་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚས་མངོན་པ་སྡེ ཆ༠༡༠༡༠༡༡ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། བོ། །ཕྱིས་ དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་* 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་ 
སྒས་གཞན་འདུད་སྟན་པ་སྟེ།མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་*“ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བས། འདི་དག་ནི་ཀཏུའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བྱེ་སྨས། འོ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མདོའི་ནང་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས། དེའང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ 
སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་་* 
པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་་་* 
གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི་*་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མེད་པར་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རགས་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་ 
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པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ནི་འབྲེལ་བའོ།། 

ས་བཅད་གཏིས་པ། བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྤས།" 

དངོས། 

གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་བོ། བཛིོད་བ་ངོས་གྲཟང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་་བ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཚཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ་ཚོས་གཉིས་སུ སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་མི་ 
བརྗོད་ པར་དེ་ ཉིད་ ཁོ་ ན་ ་བརྗོད་ པཾ ་ནི་ སློབ་ དཔོན་ གྱེས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ནས་་"་ 
སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་གཉིས་སོ་སོར་མཆོན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ ལམ་བདེན་ མ་ 
གཏོགས་ པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཟག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ནམས་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྒྱན་ཆགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི ༡༠༡༧༩༩༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ནི་གང་ཞིག་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བས་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཅེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


62 











རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ 
ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་སྒོ ༡༡༩༧༠༡༠ 
ནས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་་"་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ད་མིགས་མཚུངས་ཀྱིས་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟག་པ་མ་་་་ 
ཡེན་པའི་འགག་པ་གཤོས་། 

གཏིས་པ། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབབ་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 








གཅིག འབདུས་མ་བྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྟག་པ་གང་ཞིག །གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པས་མི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ལ། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཅིང་དགེ་རྫས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ 
ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཅི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ད་མ་གཅིག་ཅེ་* 
ན། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། 
སུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
རྫས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྟག་རྫས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
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ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་སོ་སོར ༡༩༡༠༠༧༠༧ 
བརྟགས་ ་འགོག་ ལས་གཞན་ པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པ ་མིན་པས་ པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གེགས བྱེད་ཚུལ ཚུལ་ནི། དཔེར་ ན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཐོང ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ 
གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་གཡེང་བའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་གཞན་དང་དྲི་*་ 
རོ་སོགས་ཡིད་དེའི་ངོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའཾ།། 
བྱེ་བྲག་སྦ་བས་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་འགོག་གིས་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ནི་རང་གི་ད་གག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་མེད་ན་ཆོས་གང་ད་ག་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། མེད་པའི་མཆོག་མེད་པའ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ 
ངན་པའོ་ཞེས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་མིན་གྱི། རྫས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་དང་། བརྟགས་འགོག་ 
ནི་རང་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ 
ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 








གསུངས། 
གཏིས། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ།། 
(གཅིག) སྤིའི་དོན། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ། གནས་གང་ན་བརོད་བྱ་གང་སྟོན་བསྟན་པའ།། 

(གཅིག) གནས་བརྒྱང་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་བསྟན། ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཙོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་། ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། མདོ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་གི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་གནས་ 
བདུན་པ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) བརྒྱད་བོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་་ 
དོ། །དེར་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་དབང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ 
སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ད་ངོས་སུ་ལས་་ 
ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བཞི་པ་དང་། ལས་དེ་འང་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ལྔ་པ་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་་**་ 
དྲུག་པ་དང་། དེར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ 
བདུན་པ་དང་། དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡོད་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་*་ 
གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ།། 

(གསུམ) གནས་གང་ན་བརོད་བྱ་གང་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་གནས་གང་ན་བརྗོད་བྱ་གང་སྟན་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

(གཉིས) གཞུང་གི་བོན། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 

(གཅིག) ཁམས་བསྟན་པའི་གནས། 

དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

(གཅིག) འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། 


„ 





དང་པོ་ནི། སྔར། ལམ་མ་གཏོ་གས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་འདུས་ 
བྱས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པའི་ཚེས་རྣམས་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྟེ། ཟག་བཅས་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ འདུས་བྱས་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་* 
དོན་ཏོ། །དེའང་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཚོར་ 
བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་བདག་དང་འབྲེལ་བ། ཚོར་བ་བདག་ 
གིས་མྱང་བྱ། འདུ་ཤེས་ཐ་སྙད་འདོགས་བྱེད། འདུ་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས, མེང་གི་རྣམ་གྲངས། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་།བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

(གཅིག) སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མེང་གེ་མམ་གྲངས། ་ 

དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྲོ་ན། མདོ་ལས། དུས་ 
དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
འདུས་བྱས་ལ་དེ་དག་ཏུ་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་ 
ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཏམ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན། དེའི་གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་དོན་དང་བཅས་ 
པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མིང་དང་། ཞེན་པའི་བརོད་ 
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བྱ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་སའི་རམྱ་ངན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
སོ། །འོ་ན། ལམ་བདེན་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་ངེས་པར་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་རྒྱུ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ད་ང་། 
འཐབ་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་དང ལྟ་གནས་ 
དང་། སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཚུའི་མེ་ཟེར་བ་བཞིན་ 














ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་འཐབ་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་ཆུང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཞེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སིད་པའང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
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འཁོར་བའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ། ཁམས་དང་ལྡན་པའི་རབ་དབྱེའོ།། 

(གཅིག) ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ད་ངོས་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། 
ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ག་ 
རིམ་ངེས་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

(གཅིག) འངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་བཞག། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག །རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག །རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

(གཅིག: གཟུགས་ཕྱང་གི་རྣམ་བཞག 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱའོ། 

(གཅིག) འངོས་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

7 མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་གཞི་ནི་མིག་རྣ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 

གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་* 
བཅུ་གཅིག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕྲད་པས་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་ 
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འགྱུར་བར་སྐྱེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། 

༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ། དོ་ན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པའོ།། 

(༡) དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གྲོ་ནས་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་*་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་དང་བ་*"“ 
རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣ་དབང་ནི་རང་ཡུལ་སྒྲའི་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། 

(¶༈) དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དོན་ལྔ། ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་།ད་བྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། །ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ར་བའི་ཁ་དོག་སྔ་སེར་དཀར་དམར་ 
བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། སྦིན་དང་དུ་ 
བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡང་གུ་དང་། ནག་པོ་དང་། དུད་ཀ་ 
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དང་། སྐྱེར་ཁ་དང་། སྔོ་སྐྱ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །ད་བྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རིང་བ་དང་ཐུང་བ། མཐོ་བ་དང་ད་མའ་བ། ལྷམ་པ་དང་བླམ་པ། ཕྱ་ 
ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་རྡུལ་ནི་རླུང་ 
འཚུབ་པའ། །ཁུག་སྣ་ནི་ལྟོ་བུར་མའོ། །གྲིབ་མ་ནི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །སྡང་ 
མུན་ནི་འགལ་ཟླའཾ། །གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་ 
རེལ་རིལ་པོའོ། །ད་བྱིབས་མཉམ་པའམ་ངོས་ཡངས་པ་ནི་རྱ་ལེ་བ་དང་། དེ་ལ་བཟློག་ 
པ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཤེས་སླའོ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟན་པ་ལ་སྙན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒ་དང་མི་སྙན་པ་ཚིག་རུབ་སྨ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིས། 
སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པ་ལ་སྙན་པ་ཕེག་རྡོག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་མི་སྟན་པ་ཁུ་ཚུར་* 
རྡེག་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
རྟན་མི་སྟོན་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་སྤུལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཆོས་སྟན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་མི་སྙན་པ་སྦུལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚིག་ཆུབ་སྨ་བའི་སྒ་”་ 
ལྟ་བུ་གཉིས། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པའི་སྒ་ལ་སྙན་པ་འཁར་རྔའི་སྒ་ལྟ་བུ་ 
དང་མི་སྙན་པ་བྲག་རལ་བའི་སྒ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་གཉིས། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་གཉིས། སྐ་བ་དང་ཁ་བ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་ 
པ། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ 
གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལ་གྲང་བ་ནི་ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ། དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། 
བེས་པ་ནི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པ་ 
དང་།སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པའ།། 

(7) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། ནམ་རིག་བྱེད་ 
མེན། ཞེས་བཤད་ན། ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ལས་གཞན་གཡེངས་པའི་སྐབས་སུའང་རིག་མིན་ཡོད་པས་དེས་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་་་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་་” 





སྙོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཨུའང་རིག་མིན་ཡོད་པས། དེས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་ 
ངར་དུ་ཟེད་དོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ལས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པ ༨་རྗེས་འབྲེལ་གང་སྟེ་རྒྱན་འབྲེལ་བས་གཏོང་གྒྱ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་དེ་ནི་རྣམ་པའམ་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི -*༤༧༩ 
གཟུགས་ཨུ་བྱེ་སྦ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བཛྲད་དོ། །འབྱང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ཆརླུང་གི་*་ 
ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་གཟུགས་ 
རྣམས་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཆཚུས་མི་འགྱེས་པར་སྣུད་པ་དང་། 
མེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ལས་སུ་གྲུབ་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ཉིད། རླན་ 
ཞིང་ ་གཤེར་ བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད། དྲོ་བ་ ཉིད་ མེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིང་ ་གཡོ་བ་ བ་རླུང་གི་ 
མཚན་ ན་ཉིད་ རྣམས་སོ། །འོ་ན། འཇིག་ ་རྟེན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་མེ་ མཐོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་པ་ 
དང་འདིར་སྲ་གཤེར་སོགས་རེག་བྱར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལས་ 
རེག་བྱ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཛྔད་དེ། ས་དཀར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད། ཆུ་སྔོན་ པོའི་རིང་དུ་འབབ་པ་དང་། མེ་ 
དམར་པོ་གྱེན་ དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། ཆླུང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་རླུང་ཡིན་པར་བརྗོད་པའང་་“་་ 
ཡོད་དེ། ཆླང་ཁྲས་ལ་རེག་གོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་ བརྗོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ ཏེ། རླུང་སྔོན་ པོ་དང་ ཆླུང་ 
པོ་ལངས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) དེ་དག་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་དབང་དོན་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ 
མིག་སོག ས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད ༡༩༠༧ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་་**་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེར་སྤྱད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པའམ་རིགས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཚོར་བའི་ 
མཚན་ཏིད་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རམྱོང་བཞའོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་བདེ་སུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གང་ 
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ཞིག་རང་ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། 
_ །མཚན་གཞི་ནི་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་” 
མཚན་ཏིད་ནི་གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ 
པའི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཚོར་འདུ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཐོབ་པ་སོགས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ད་ང་། ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 








མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་། སྔ་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན། ནམ་མཁའ་ནམས་དང་བཅས་པའི་ཚོས་བདུན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་བརྔད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ།། 
` (གསུམ) རྣམ་གེས་ཀྱི་ཕྱང་བའི་རྣམ་བཞག 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་་ 
ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་རང་སྟབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན། འདིར་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དམིགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ནམ་པ་མི་གསལ་ཞིང་མ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་་་་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
དོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྤྱདསྐྱེ་བའི་སྒའང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པ་དེ་ཉིད་ 














སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་** 
ཁམས་ནས་ཡིད་ཏཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས ཤ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བརྗོད་དོ།། 

(བཞི) རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 





བཞི་པ་རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ དུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
འདུས་པས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྟེན་དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཡིད་ 
ཤེས་ལ་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་མེད་པས་དོན་གྱིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་*་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ གྱི་རྟེན་ དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒུབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ ༩༡༠༠ 
ཁམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཁ ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོས་ 

འདུག་བསདང། སྱིམཆེད་དང་ ཁམས་སྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅུས་པ་ཞི་མང་པོས་ 





བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ཀྱང་ཞུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ 
སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱེར། བསུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཕུང་གིས་གཟུགས་ཕུང་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཁམས་ཀྱིས་ཚེས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་མིན་གཟུགས་དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་པོ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་ 
བྱེད་དང་བསྡུ་བྱ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། སུད་བྱེད་གསུམ་ 
པོས་བསྡུས་བྱ་རྣམས་སུད་བྱེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུད་ 
བྱེད་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ཚོས་ཡོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ ༡༨༡༠༠༠ 
དངོས་བཞིས་འཁོར་བསུས་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཉན་བྱ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ན་སྣ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་མིག་གཉིས་ཀའང་རང་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་་ 
གཟུགས་དང་བར་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འྲབ་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣ་བ་ 
དང་སྣ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེའ། །འོ་ན། དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟེན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ཡི་ནོ། །དེའང་འདི་ 
ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲེད་པས་ལས་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་གི །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དགར་འབྱུང་བ་མིན་ 
ནོ། 

(གཉིས) གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་ལ། 

གཉིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ཡུང་ 























ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་སྤུངས་ 
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པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་་" 
ནི་གསེར་དངུལ་སགས་རིགས་མང་པ་ཡོད་པའི་རོ་དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྗད་པ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་ཁམས་ཞེས་ད་ང་། ཡང་ 
ན་རང་རང་གི་རིགས་འདྲད་ཕྱི་མ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་རིགས་ཞེས་བརྲད་དོ།། 
དེ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཤེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་དྲུག་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ན་མས་རྒྱུ་མཚན་སྤུངས་པས་དང་། 
ཉེར་སྤྱད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་སམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་དག་ 
རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། རོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་ 
པོ་རོ་འབྲིང་རྟུལ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཚིག་ 


བསྣུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པར་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ 





ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དངོས་པོར་ངེས་ལ། གཟུགས་མིན་པ་ 
ལ་སེམས་དང་སེམས་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་དང་སེམས་མིན་པའི་ 





ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 








(གསུམ) ཚོར་འདུ་གིས་ཕྱང་བོ་ཁོགས་སྱ་འཇོག་པའི་རྒྱ།" 
མཚན། 

གསུམ་པ་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ཁོགས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། ཚོར་འདུ་གཉིས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། ཚོར་འདུ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཚྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚོར་ 
བདེའི་རྭ་ཕོང་འདོད་པས་ནོར་དང་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚོད་ཅིང་། རབ་ 
བྱུང་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགག་སྒུབ་་ 
ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེ་ཚོར་ལ་ཆགས་པས་ལས་ངན་གསོག་་པ 
ཅིང་། དེའང་གཙང་བདེ་སོགས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་འཁོར་བའི་ 





རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་རགས་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
སྟན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ཚར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་“” 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་བཤད་ 
ལ། ཕུང་པོར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་དེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་སྤུངས་པར་མི་རུང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་པར་བཞག་ན་འང་མི་རུང་ཞིང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(བཞི) ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་རྩལ། 

བཞི་པ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། འོ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་ 
ངེམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 








78 








སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཞིང་རགས་པས་ 
དང་པོར་བསྟན། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནང་ནས་ངའི་ལག་པས་ཚོར། རྐང་པས་ 
ཚོར་ཞེས་ཚོར་བ་རགས་པས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
རགས། དེ་ནས་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདུ་ 
བྱེད་རགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གཟུགས་ལ་དགའ་བས་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་བལྟ། གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ 
ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། དེ་ལས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་། སོགས་སྒྲས་ཟས་དང་། བྱན་པོ་ 
དང་། ལག་བདེ་བ་དང་། ཟ་བ་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་དོན་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ 
སྡད་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ཟས། འདུ་ཤེས་བྱན་པོ། འདུ་བྱེད་ལག་བདེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ 
ཚར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་ནྣམས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔང་པོ་དྲུག་ལས་མིག་སོགས་དབཔང་པོ་ལྔ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ད་ལྟ་བའི་དོན་འཛིན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཕྱིས་ 
སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་དམིགས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མིག་སོགས་བཞི་དང་པོར་ 
སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལུས་ཕྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་བཞི་པོའི་ནང་ནས་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་དང་པོར་སྟན་*་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་རིང་བ་ལ་འཇུག །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་གཉིས་ལས་མིག་དང་པོར་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ཆེས་ 
རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྒྱང་རིང་པོའི་ཆུ་ཀླང་གི་གཟུགས་མཐོང་ 
ཡང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡུལ་ལ་མུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕེས་རཾ་མ་མྱོང་བ་ན་སྣས་དྲི་ 
ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་ཏྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་དང་་*་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། མིག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ཁུས་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ན་གནས་ 
པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ འདིས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ 
ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་རྒྱུའི་གོ་ 
ངིམ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ན་ 
བཙུན་མོ་དྲུག་དང་རྒྱལ་བུ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 

(ཝ) སྐྱེ་མཆེད་གཏིས་ཀྱེ་ངེས་པ། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བརྫད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཚེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་ད་ག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་མ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ལ་སོགས་དགུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་་ 
ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རོགས་པའི་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་*་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ནི་གཏན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒས་བརྗོད་དེ། མིའི་མཆོག་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱ་* 








ངན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་དེར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱི -,--« 
ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ཚེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརེད་དོ།། 

(གཏིས) ཆོས་གཞན་བྲསྔ་བའི་ཚལ། ་ 

གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
དང་།དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། 

(གཅིག) ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་བསྡྔ་བའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ 
དགྭ་ཀུང་འབྱང་ན། དེ་དག་འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། དེ་ད་ག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ། བསྡུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་་་ 
དག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ན་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གམ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ 











ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་ 
ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ 
ཚིགས་ཅད་ དུང་ཕྱུང་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
ངེའི་བུས་བསྟན་བཅོས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཚད་་༠༠༡་ 
འདྲའ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསུས་པ་སྐྱེ་མཆེད། 
ཁམས། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་བརྒྱུད་རེ་ 
རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ ཡིན་གྱི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི་མེད་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན། ཆོས་ཕུང་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་-** 
དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས་སོ།། 

(གཏིས: དེ་གཞན་ལའང་སྦོར་བ། 

གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
བསུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནམས ༡༠༡༠༩༠༠༧༩ 
ལེགས་པར་ཞིབ་མཐར་དཔྱད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སྔར་ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། 
ཁམས་ནམས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྣུ་བ་བྱའོ། །བསྡུ་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་་ 









































ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་མོས་པ་ 
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ཡིན་པས་བཞི་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ཟད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོར་བརྒྱད་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ 
གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་མིང་གཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་དང་ཡིད་་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་སོ། །ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ 
གོང་དང་འདྲའ། །ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་སྡུད་བྱེད་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་བསུུ་བྱ་དྲུག་ཚན་དྲུག་རམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བཞི་ 
ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་ 
རྒྱན་ནམ་མཁའ་མིན་གྱི། འདིར་བསྟན་པ་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ ཁམས་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཉིན་མོ་ སྡང་བ་དང་ མཚན་མོ་མུན་པ་་ 
དག་ དག་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ བསུས་པས་རང་ གི་ངོ་ང ངོ་བོར་གནོད་པ་བྱར་ 
རུང་བས་ཐོགས་བཅས་ ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་ གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ ན་ཡོད་པས་ཐོགས་ 
བཅས་ཉེ་འཁོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་པས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ 
པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུག་ 
ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་“* 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་སེམས་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ 














ཕྱིར་རཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། 
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ཀས་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ 


ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་རང་བཞིན་ 





སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ 
ལ་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་དང་། མ་རིག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པའང་དང་པོ་ལྔ་ཚོར་བ་ 
དང་། དྲུག་པ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་ 
ད་ང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ཁམས་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཏགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ངན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གྱ་ནོ་མ་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་དགེ། མི་དགེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཆོས་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས། ཐ་མ་ནི་ 
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ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་་་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་་༥་༠༠༠་ 
བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

(གསུམ) ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་འབྱེ། 

གསུམ་པ་ཁམས་དང་ནརམ་པའི་རབ་དབེ་ལ། བརྐྱངས་ན་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བརྫད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་ལྟ་མིན་གྱི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་བརྒྱད་ 
དོ། 

(གཅིག) བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཝ། 

དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ། 
མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ། ཕ་གི་ནི་ཕ་གི་ནའ། །ཞེས་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་“ 
ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ནི་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་གང་ཞིག་གཅིག་གི་གོ་ 
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སར་གཅིག་མི་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པའམ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་སགྱི་*"* 
ཁམས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་བཀག་པར་སྒིབ་ 
ཐོགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པས་དེ་ལས་གཞན་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པར་དམིགས་ཐོགས་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
ཐོགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཙཾ་བརྒྱད་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་དུའང་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྒྲའི་ཁམས་མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་གསུམ་གང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་ 
བསྡུས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཟུགས་ 
སྒ་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཝུང་་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ག་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཀུན་སློང་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པ་ནི་དུ། ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲི་དང་། རོ་དང་། 

སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ནི། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ “རྣམས་གོ། །དྲེ་རོ་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། །དེ་དག་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་གོས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་མིན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་དཀགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ནི་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དག་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུགས་ཙམ་སྤངས་པས་དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པས་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་རུ་ངེས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཟག་ང་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་རབ་འབྲེ། 
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གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་ད་པྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་གྲོགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱེར་བལྟས་ཤིང་རྩིང་ཞིབ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པའང་མེད། དཔྱོད་པའང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་།  རྟག་དབྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཚས་ཀྱི་ཁམས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་གྲོགས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་་ 
ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བའི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཕྱོད་ལྡན་་"་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཟག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་ 
གྲོགས་སུ་ད་ཕྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ཚྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དབྱོད་པ་ 
ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་དཔྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ད་པྱོད་པ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དག་རྟོག་དྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའོ། །ཁོ་ན་ 
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རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི། སྔོན་པོའི་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་རྟག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ངེས་པར་ཚོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་་་ 
པར་མི་རྟོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན། རོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་ 
པར་གྱུར་ལ། ངེས་པར་ཚྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་*་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་་*་ 
བ་དང་། ཡིད་ཏྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ) དམེགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཝ། 


























གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ བདུན་ཡིན་ ཏེ ཡུལ་ དམིགས་ ནས་ འཛིན་པར་ པར་* 
བྱེད་ པའི་པྱི ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱེད་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ ཀྱང་དམིགས་ པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ ནོ། ། །ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་ མཚུངས་ ལྡན་མིན་པས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ཟིན་པ་ནི་དུ། མི་ཟིན་པ་ནི་དུ། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། དགུ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཁམས་བདུན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒའཾ། །ཁམས་གཞན་་” 
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མིག་སོགས་ལྔ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་་* 
ལ། མིག་སོགས་འདས་མ་འོངས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསུས་ཤིང་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་། ཆ་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་སྒྲ་དང་། ཁ་སུ་དང་། སེན་མོ་ 
དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཟིན་ 
པའི་དོན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སུག་སྐྱེད་*་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་བཟུང་བ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གང་བརེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན་མ་ཟིན་པ་དགུ་དང་། ཟིན་པ་ལྔ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་ 
གྱུར་ནི་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་དུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་རེག་བྱ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇམ་པ་ལ་སོགས་བདུན་འབྱུང་བ་བཞིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་་ 
བྱངབའམ་རྱརཔ་ཁན་ཡནནོ།།ཚོས་ཁམས་སོ་ཕོགས་གཅིག་ནམ་པར་རག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་ 





བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརོད། །ཅེས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ 
ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་”” 
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རྡུལ་ཕྲ་རབས་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ 
ལས་གཙོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་། གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཅོད་བྱེད་ 
སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་རལ་གྱེ་” 
ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་གྱེ། ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་འོད་ལྟར་ 
དྭངས་པས་གཅོད་བྱེད་ མིན་ལ། ་ལ། གཅད་གབྱའང་ '་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱན་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དུམ་བུར་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ བའི་རྒྱན་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐོགས་མེད་ 
བརྒྱད་ནི་ལུས་མེད་པས་འདུས་པར་མི་གནས་པས་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དག་གཙཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲང་གིས་འཇལ་བར་བྱེད་པའང་་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ྒ སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁོ་ན་དང་། གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་ལྕིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཉིས་ 
ཀའང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བ་ཁོ་ན་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨའོ།། 

(བཞི) ཐྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་འབྲེ། 

བཞི་པ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་དུ། མ་བྱུང་བ་ནི་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་པོར་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་ཟས། བསྐུ་མཉེ། གཉིད། ཏིང་འཛིན་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྒའི་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ནི་ཆད་ 
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ནས་མཚམས་མི་སྒྱར་ཞིང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྒ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་ དུ་ 
རུང་སྟེ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པས་སྒྲ་གསང་མཐོ་བ་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
དང་། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ནམསྨནལས་སྐེསཔནི་ཚོགས་པ་མད་པའི་སེམས་ཁམས་བཏུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་ 
པར་མི་གནས་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་ 
དྲེ་རོ་རེག་བཞི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྒྱས་ 
བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བྱུང་དང་། རམ་སྙིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 

(ཝ) རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 

ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་་ 
པོའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་ 
པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ 
ལས། འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཁམས་དེ་ 

















དག་ལས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་་ 





ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཿ ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། ཟག་མེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བས་སྐལ་མཉམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 





དེའང་འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ནི་བྱང་བ་གསུམ་ག་*་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར། མིག་དང་ནི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པས་མུ་དང་ 
པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་མུ་དང་པོ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྔར་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག "༠༠ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་སྔར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་ནི་མིག་དང་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་དེ་ 
གཉིས་དང་མིག་ལྡན་པ་ལས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་བར་སྲིད་པ་ཞི་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་ 
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ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ནང་གི་ 
ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་ 
བསྡུས་པ་ལ་བརྔད་ཏཀྱི། བདག་ཡོད་མེད་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ 
ནས་བརྟགས་པ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཤེས་པ པ་ 
དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། 

།ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ 
ཞིག རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 














བསྟན་ཏོ། །རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་མཚུངས་དང་། བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། མིག་གང་གིས་གཟུགས་ལ་ 
བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ 
བར་དུའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་ 
མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་་ 
ར་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མཚུངས་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

[དྱྱག༔ མཐོང་སྲང་ལ་སོགས་པའི་རབ་འདྱེ། 

དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྒམ་པ་ཡིན་པ་དུ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དུ། སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། མིག་གི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། བསྤོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་ 
མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་རྣམས་ 
ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་དག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ཚོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ 
འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། སོ་སོ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོར་འདོད་དང་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་ 
འཕོས་པས་གཏོང་གི། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དགེ་ཙ་ཆད་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
དགེ་བའང་མིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རོག་ཅིང་། དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་ཐོབ་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་ད་གེའོ། །དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་མིན་པ་ཉེན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་་*” 
ཡང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། དེའི་འཁར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

(བཅུན) ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རབ་འབྱེ། 

བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྟ་བ་ 
ནི་དུ། ལྟ་མིན་ནི་དུ་ཞེ་ན། མིག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་བྱུང་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
དྲུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བསྒོམས་སྤང་གི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 











96 








ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
པརལྡ་ཅུརསཔའི་བླ་སེ་ཤསརབ་ི་འཇག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡན་ 
ཏེ། ལྟ་བ་ནི་ངེས་པར་རོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འོ་ན། མིག་ ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་ པར་ཐལ། ངེས་རོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ 
གིས་ གཟུགས་ནམས་མཐོང་ བའི་པྱི༢ ཕྱེར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའི། ངེས་པར་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ མིན་ 
ནོ། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ རེན་ པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་གི །དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཁོ་ནས་ 
མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པས་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། 








རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་། ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྡམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་། རྒྱུ་ཚང་ན་མཆིང་བུ་དང་། ཆུ་དང་། ཤེལ་ 
དང་། ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མིག་ནི་གཉིས་ 
ཀ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། མིག་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་“ 
བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་་* 








པའོ། །ཁཾ་ན། མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ནམ། མ་ཕྲད་པར་ 
འཛིན་ཞེ་ན། མིག་དང་། ཡིད་དང་། ན་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་་་ 
འཛིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡེད་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ 
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འཛིན་ཏེ། རང་དང་འདབས་ཆགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང ༠༠༠༠ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་རྡོ་འདྲེན་ཡང་། ཡུལ་རུང་བ་ན་ 
གནས་པ་འདྲེན་གྱི། མི་རུང་བ་ན་གནས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་མི་མཉམ་ཅི་རིགས་ 
པ་འཛིན་ཅིང་། ཡིད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ནི་རང་དུས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁ་ན་*” 
ཡིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ལ་པོ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། དུས་མཉམ་ པའི་ དབང་ བང་པོ་གྭ གཟུགས་ཅན་ད་ལྟ་བ་དང་ཡིད་ཀྱང་ ང་ཡོད་ པ་ ཡིན་ ནོ་། 
འོ་ན། འཇུག་ཤེས་ལྔ་ པོ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོ་ རྟེན་ དུ་ 
འཇོག །ཡུལ་རྟེན་དུ་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་མིག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གྱུར་པས་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ལ་མིག་སོགས་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རང་རང་གི་བརྟེན་པ་སོ་སོའི གོ༡གཙབཅབ་༠ར་། 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་"་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྒ་ནས་ནི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཞེས "༡༡༥༠༠༠༠༠༥ 
སོགས་བསྟན་ ཏེ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་ཇའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ དང་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ཤེས་ 
སོགས་སྐྱེད་པ་ན་ལུས་དང་། མིག་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་མིག་ལ་ 
མཚོན་ན། འདོད་པའི་ལས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་གས་གཅིག་པ་དང་། འདོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ལུས་གཟུགས་གཉིས་འདོད་པ་དང་། 
མིག་ཤེས་གཉིས་དང་པོའི་འོ། །འདོད་པ་པས་གཉིས་པའི་མིག་གིས་འདོད་པར་ལྟ་ན་ 
ལུས་འདོད་པ། མིག་གཉིས་པ། ཤེས་པ་དང་པོའོ། །འདོད་པས་བཞི་པའི་མིག་གིས་ 
གསུམ་པར་ལྟ་ན་བཞི་ག་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་པས་ 
ས་ལྔ་པའོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཁོན་ན་ཡོད་དོ། །དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁ་ནར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ལཱས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 





ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཚོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་གི་ས་པའང་གོང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ 
ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ཕ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ས་ 
དང་ཁོགསའི་གྱགསནོགངམའི་མིག་གི་ཨལཡནནོ། །སགང་མའིམག་གིནམ་ 
པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ 
མིག་དམན་པ་ལ་མི་བཉེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ནམ་ཤེས་མཚག་མིག་དམན་པ་ལ་ 
མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འོག་ས་དང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ཞེས་པའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་་་ 
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པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་ས་ན་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སྣ་ལའི་ནམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་དུ་༥་ 
བྱས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་ 
པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རནྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གང་དུ་ 
གཟུགས་མཐོང་ལ། ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། 
རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁྱད་པར་འདི་འདོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
སའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི །ཀོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་པའི་ 
དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ 
ཟད། རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
ཉེན་བྱེད་དེ། གྱགགས་ནི་འདད་པའྲ་ཝས་ལ་རང་ས་དང་གོང་མའིས་པ་མཐོང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་། འོག་ས་དང་། 





གོང་སའི་གཟུགས་མཐོང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལ་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་སའི་ནམ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལུས་ལ་ནི་རང་སའི་ནམ་ཤེས་ཁ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན། ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་ 
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དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་ན་བ་མིན། །ར་བས་གོང་མའི་སྒ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་དེའི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སྡ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། རྟེན་ 
གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་འཕྲད་པས་ 
འཛིན་པས་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། དམིགས་བསལ་ནི་ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱ་ནི་རང་གི་ས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་ཉེན་ཁུས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

(བརྒྱད གཏིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། 

བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཀས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །ཡང་ཁམས་་* 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་དབང་པོ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཅུ་གཉིས་པོ་ནང་གིར་ 


101 





























བཤད་པའི་དང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སོ་སར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སེམས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལྷག་མ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། 
།ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྟེ་གནས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།།|། 
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(གཉིས༔ དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག: དབང་པོའི་རྣམ་བཞག 

དང་པོ་ལ་དྲུག །དབང་པོའི་རང་བཞིན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་ 
རབ་དྱབྱེ། དབང་པོ་རྟེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། 
དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) འབང་ཡབོའི་རང་བཞིན། 

ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བང་པོའི་བྱེད་ལས་དང་། གྲངས་ངེས་སོ།། 

(གཅིག) དབང་པོའི་བྱེད་ལས། 

དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་སྒྲ་དང་དབང་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མིག །རྣ་བ། སྣ། 
ལྕི། ལྲས། ཡིད་དང་། མོ་དང་། ཕོ་དང་། སྲོག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་*“" 
དབང་པོའོ། །འོ་ན། གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
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རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསུང་བ་དང་། རང་ 
དང་གེ་ན་ཤེས་མཚཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་རྒྱ་ལ་ 
ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྲོག་ཡིད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ 
' གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་ 
བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆུ་མ་ 
ཆེ་ཆུང་། སྐད་གསང་མཐོ་ད་མན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོས་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། 
རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ད་བང་གིས་ཀྱང་དོན་ 
གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་ 
མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བྱེད་མཁན་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ད་གེ་མི་ 
དགེ་ལས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བའི་* 
ཕྱིར། ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ་མི་འཐད་ཚུལ་དེ་མ་ཐག་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀུན་ནས་ཉཧོན་མོངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
དབང་བྱེད་དེ། ཟག་བཅས་ནྣམས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན། ཟག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་ 














ད་བང་པོ་ལྔས་ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་ 
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དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་་””" 
པའི་མད་ཉི་ནམ་ཤོས་མཚངས་ག་དང་བཅས་པསྐདཔ་ལ་དབང་བོདཔའི་ཕྱེར 
ན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེར་བཞག་གོ །ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །ཕོ་ 
ཉིད་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་དབང་པོར་བཞག་གོ །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་ནི་མེད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་རང་ཁུགས་ནི། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྲོག་དབང་གིས་རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ཉིད་ཏྱིས་རིས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་ད་ང་། 
ཚརབྲཝ་པ་ནམས་དང་། དད་སོགས་དབང་པྲོལནི་དབང་པར་འདད་དོ། ཅ་ 
ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་བསྒྱུར་བཅོས་ནས་ 
འདི་ལྟར། གོང་ན་གོང་མ་མྱ་ངན་འདས། །འཐོབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཞས་འཆད་དགས་པ་ལ།གུན་ཤས་པར་ེད་པའངགེགོང་ན་ཡོདཔ་གུག་ཤས་པའི་ 
དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད ་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ 
































ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་བཞག་གོ །སོགས་པས་བསྔྡུས་ 
པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་བཞག་གོ། 

(གཉིས) དབང་བོའི་གྲངས་ངེས། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། འོ་ན། མ་རིག་པ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་ 
པ་དང་། འདོམས་ནམས་ཀྱང་ད་བང་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་། སྨ་བ་དང་། 
ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་འདོར་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོར་མི་འཇཛོག་གི །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་༡ 
བྲག་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་སོགས་ལྔས་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་གྲངས་དེ་སྟེད་ དུ་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་* 
བྱས་ནས་གསུངས་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི་དབང་ 
པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། ཕོ་མོའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཡིད་ལུས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མིག་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོར་ 
བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ 
ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ཁོངས་སྱོད་པ་ལས་ཚོར་བ་ལྔར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅུ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ། 
རྟེན། སྐྱེ། གནས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་ 
རྟེན་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱད་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ད་ད་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་ལ་ལྡོག་པའི་ 
ཉེན་ནི་དད་སོགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཟག་མེད་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ལམ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བདེ་སོ་སོར་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཏེས) སྐབས་ས་བབ་པའི་ངོ་བོ། 

















གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པའ།། 

(གཅིག) ཚོར་བའི་དབང་ཁོ་ཝ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ།སྲོག་དང་དད་སོགས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྐབས་འདིར་་་་*་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཚོར་དབང་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་་ 
བར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །དེ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ནི་*་ 
བདེ་བའི་དབང་པོའ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བར་སིམ་པར་་་་ 
རྱོང་བ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའཾ། །གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ *༠༠༠-- 
སེམས་ཚོར་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དཔབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོའོ། །བཏང་་ 
































སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་ བའོ། །དེ་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན། བདེ་སྙུག་ལྟར་སོ་སོར་མིན་ 
པར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སུུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྙུག་ནི་ཕལ་ཆེར་ནམ་རོག་ལས་སྐྱེ། ལུག་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་ཡོད་པས་སོ་སོར་བསྟན། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གཉིས་ནི་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་སོ་སོར་ཕན་གནོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལས་ཚོར་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཚོར་མི་བརྟན་པས་སོ་སོར་བསྟན་ལ། འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས, དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ལམ། ཟག་མེད་ སྒོམ་ ལམ། 








མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཿ དབང་། བདེ་ བའི་ད དབང་ 
པོ། ། ཡིད་ བདེ་བའི་དབང ་པོ། བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ སྟེ་ ད་གུ་པོ་རྣམས་རིམ་ བཞིན་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པོ་དེ་ལམ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


108 








(གསུམ) རྣམ་པའི་རབ་འབྱེ། 

གསུམ་པ་ན་མ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི། གོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ། ངོ་བོ་ལ། སྤང་བྱ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེའོ།། 

(གཅིག) གྲོགས་ལ་ལཝོས་པའི་རབ་འབྱེ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་ཟག་བཅས་ནི་དུ། ཟག་མེད་ 
ནི་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དང་པོ་མོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་བདུན་ 
དང་། སོག་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་མིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཡིད་ 
དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པ་ཟག་མེད་དང་། འདུས་བས་གཞན་ནམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(༼གཉིས། རྒྱ'་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་གབྱེ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 


























བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ 
ན། དབང་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ནམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ད་ད་སོགས་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་ 
གཏོགས་པ་ནྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ན་མ་ 
སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། གཞན་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
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བཟོའི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཆརུང་དུ་ངེས་པའི་ 











ཕྱིར། ཡིད་དང་། ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཅུ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
མི་དགེ་བ་ནམས་ནི་ནམ་པར་སྨིན་བཅས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་དང་། ལྱང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནམས་ནི་ནམ་སྨིན་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་དབང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ) ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་འབྱེ། 





གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབེ་ནི། ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ནམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་བྭ་བས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་དང་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ལུང་མ་བསྟན་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ ༡༩༡༡༧༠༧༧༧ 
གསུམ་ག་ཡོད། གསུམ་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
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བདུན་དང་སྲོག་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་མེད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་དུ། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་དང་ 
དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རམས་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་གསུམ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་པཕོ་མོའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ; དེ་ན་ 
འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་དག་རྟེན་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། རྒྱས་བྱས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུས་འོད་ལྟར་དྭངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། རྒྱུས་བྱས་པ་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་སྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ 
གཉེན་ལ་གནོད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། བདག་གི་དགྲ་བོ་ལ་ཕན་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། འང་གི་སྒྲས་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བརྒྱད་ནི་་་” 
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གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
(བཞི) སྲང་བྱ་ལ་ཝོས་པའི་རབ་འབྱེ། 
བཞི་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྲོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ནི་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་སྤོམ་སྤང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ 
སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
(བཞི) དབང་བོ་རྙེད་གཏོང་། 
བཞི་པ་དབང་པོ་རྟེད་གཏོང་ལ་གཉིས། རྟེད་ཚུལ་དང་། གཏོ་ང་ཚུལ་ལོ།། 
(གཅིག) རྙེད་རྩོལ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་སྙིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་དུ་གསར་དུ་རྟེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་** 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། ལུས་“ 
དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མེག་དབང་སོགས་ 
མེད་ལ། ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན། ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་དེ་ཉིད་ཁ་ན་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །འཾ་ན། གང་རྙེད་ཅེ་ན། རྫུས་ 
སྐྱེས་དེ་ཡིས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བཞིན་དུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ང་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་གཅིག་ཅར་དུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་བདུན་ནམ། 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱད་རྙེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་ན་ 
མཚན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་མེད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ན་ཡོད་དོ། ། 
གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་རྙེད་དོ། ། 
གོང་མ་གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཅིག་གསར་དུ་ 
རྙེད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) གཏོང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྙེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་དུ་ 
གསར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་སྲོག་དང་། 
ཡིད་དང་། བཏང་སྟོམས་ཉིད་དེ་དབང་གསུམ་གཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། 
།གཟུགས་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་བསྡན་པས་བརྒྱད་་” 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གཉིས་བསྡན་པས་བཅུའམ། གང་རུང་ལྡན་ན་གཅིག་བསྡན་པས་དགུའམ། 
གཉིས་ཀ་མེད་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འང་གཅིག་ཅར་འཆི་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ལ་བཞི་་*་ 
གསར་དུ་འགག་སྟེ། ལུས། སྲོག །ཡིད། བཏང་སྟོམས་སོ། །མིག་སོགས་ནི་སྔར་འགག་ 
ཟིན་པས་འཆི་སྲིད་ཐ་མའི་ཚེ་འགག་པ་མིན་ནོ། །དེའང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཏོན་ 
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མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་ 
པ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་མེད་ དུ་ ་ 
བྱཧད་འགག་པར་འབྱགར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བའོ། 

(ཝ) འགེ་སྒྱོང་རྒྱལ་གྱེ་འབྲས་བྱ་དབང་བོ་དུས་འཇོབ་པ། 

ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ་ནི། དབང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་རྣམས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུའང་དབང་པོས་འཐོབ་པར་བཤད་པས་དེ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། 
འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དགཀུས་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྐད་ིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་། ད་ད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། འདི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་པས་བསམ་ 








གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་་” 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་དང་པོས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་རིམ་བཞིན་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོེ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུའང་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཡིད་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་ད་ང་། བཏང་ 
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སྙོམས་གང་རུང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་བོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་དེས་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུས་འཐོབ་པ་་" 
ཡོད་དོ། །དང་པོ་དེ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྔར་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་པས། དད་སོགས་ 
ལྔ། ཡིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་ཀྱིས་ 














པའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་་་*་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་སྔར་གྱི་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་ 
དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་ 
ད་གུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དགུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཏོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་མ་སྤངས་སོ། ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ 
ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
འང་གི་འབས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
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དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འང་དབང་རཚུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་*་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་** 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེས་*" 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྡོན་པོ་སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་་་་ 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བ་ཡིད། དད་སོགས་ 
ལྔ། བཏང་སྙོམས། ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་*་” 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་སྔར་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་-་ 
དབང་པོ་བསྟན་པས་དགུས་འཐོབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འཐོབ་ཐེངས་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་་༠ 








ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན *༠༠༤༠༠༠༤༠ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་སྲིད་དེ། དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དགུས ༡༠༡༡༡༡།༡༩༠ 
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འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་པོ་མང་བས་མི་འཐོབ་སྟེ། བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
(དྱག; དབང་ལོའི་ལྡན་རྩལ། 
དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་ནོ།། 
(གཅིག) ངེས་ལྡན། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། བཏང་ 
སྟོམས་དང་ནི། སྲོག་དང་ནི། ཡིད་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་** 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བཞི་ 
དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྲོག །ཡིད། བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ། །ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། སྲོག་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །མིག་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣ་**ཚ 
བ། སྣ། ལྕེའི་དབང་པོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ལུས་ 
དང་སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ 
ཡང་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། བདེ་ལྡན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། ། 
སྙུག་བསྔལ་ལྡན་ལ་བདུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚར་ 
བ་བཞི། ལུས། སོག །ཡིད་དང་ལྡན་པས་སོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ། །སོགས་ 
པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་གསུམ་ 
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བཅུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའ། །སྒ་དང་ལྡན་ན་དེ་དང་རྫས་བཅུ་གཅིག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་དྲི་རཾ་གཉིས་མེད་པས། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་པྲ་ 
རབ་རུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ནོ། །ད་བང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་ 
བརྒྱད་དོ།།ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

(གཏིས) གཟྱགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སེ་རྱལ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན་དང་། བཤད་དོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་རང་དང་་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འམ་ཞེས་པས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ། །འགོག་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མ་སྨོས་སོ།། 

(གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) མཚུྱངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་རྩལ། 


120 



































དང་པོ་ལ་བཞི། སྡེ་ཚན་ངེས་པའི་རབ་དབྱེ། མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའོ།། 

(གཅིག) ཝྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་རབ་འབྲེ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

7 མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་བཤད་ན། སེམས་བྱང་ 
དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་པོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ 








དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ོ་ 

༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 

(7) སེམས་ཀྱེ་ས་མང་མོ་བ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ 
ན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་ད་ང་། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་ང་། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་༠་ 
འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ནི་སེམས་ཀྱི་*་ 
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གག ་་་་ 








དང་།།གཉིད་དང་ཁང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ 
ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་མ་ 
ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་་ 





ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བཅུ། དགེ་བའི་ས་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་། འདོ་ད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་*་ 
བསྣན་པས་སེམས་བྱུང་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ར་ཉོན་༠" 





གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འཇིག་མཐར་མ་་ 
གཏོགས་ པའི་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་ དང་ ་མཚུངས་ལྡན་ལའང་ཞི་ཤུ་འབྱུང་ སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་བཅུ། ཉོན་ མོངས་ཆེན་ པོའི་ཊ ས་པ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་བསྣན་པས་ཞེར་གཅིག་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་ 
བགྲངས་ཚར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ལྟག་ 
མ་བཞི་དང་། ཁྭ་སོགས་བཅུ་དང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅས་གང་རུང་དང་་” ༡༠༠༩ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ བྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་ 
སོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཤོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་ལས་གཞན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སྤྲལ་སེམས་སོགས་བཞི་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་*་*་ 
མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་ལུས་ངལ་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་བཅུད་ཅན་ལས་སེམས་དབང་མེད་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ། ད་གེ་མི་ད་གེ་ལཁུང་མ་ 
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བསྟན་ཀུན་ལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཁོར་དུ་གཉིད་ཡོད་པ་*་ 
ལ་དེ་བསྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཉིད་བཅས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་ 
བསྣན། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་ 
པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིགས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ 
ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉིད་ 
མེད་དེ། གཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་སྙུད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེམས་ནང་ 
དུ་སུད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཏོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ན་མེད་དེ། རྟག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡགང་མ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དབྱོད་པའང་མེད་དེ། དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས་དེ་ན་གཡོ་སྒྱུའང་མེད་པར་བསྟན་*" 
ཏེ། གང་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ན་གཙ་བོས་འཁོར་བསུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
མན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར། བྲམ་ཟེའི་འཁོར། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་འཁོར། ད་གེ་སྦྱང་གི་འཁོར། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་འཁོར། སུམ་ཅུ་་གསུམ་ 
པའི་འཁར། བདུད་ཀྱི་འཁོར། ཚངས་པའི་འཁོར་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ) འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
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མེད་པ་ཞེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ 
ཐ་དད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང ༠༠༡༠༡༤ 

















གུས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ཐ་དད་དེ། དགའ་བ་ནི་དད་པ་ 
དང་། གུས་པ་ཉིད་ང་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའཾ། | 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཚོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་གྱི་ཛ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་“” 
གྱི་ཁིང་བ་དང་། སེམས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ང་ 
ཧྒྱལ་ནི་ཕ་རལ་པོ་ལས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་མཐོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་གཟུགས་དང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པའམ། འགག་པར་བྱེད་ 














པའོ། 
(བཞི) ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ། 
བཞི་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པ་ནི། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཐ་དད་ལྟ་བུར་གླེང་ན། དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་ 





126 











རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པ་ཞས་བཞང་དོན་གཅིག་སྟ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་དེཏིད་དབང་པྱོ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ད་ང་། དམིགས་པ་ 
ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་སྔོ་སོགས་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མར་དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་ 
མཚུངས་པའོ།། 

(གཉིས: མྱཚོངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྒེ་རྩྱལ། 

གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། མིང་་ 
གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཚོས། །ཞེས་པའང་སྔུད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། 
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སྙོམས་འཇུག་གཉིས། སྲོག །མཚན་ཉིད། རྫོད་བྱེད་བཤད་པའོ།། 

7 ཇོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ།། 

(7) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ན། | 
ཐོབ་མ་ཐོབ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་་" 
བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ 
ཆད་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །གསར་དུ་རྟེད་པ་ལའང་སྔར་ཡེ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ 
ལས་གསར་དུ་རྟེད་པ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་*་- 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ 
ཕྱིས་གསར་དུ་རྟེད་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་** 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ། །རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྲིད་ཚེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བས་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ 
ཏི། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ 
ནས་མ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ 





ཅིག་དང་པོ་ཚེ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་འི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་བྱེ་ 
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སྨས་རྟོག་བཏགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ། །ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་ཚྒྱུད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
འབྱུང་ན་འཕགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྙུས་པའི་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུའི་འདུས་བྱས་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ངེས་ས་ཏེ། འགག་པ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་ 
.ུ དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་*་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྣུས་སོ། །མ་ཐོབ་པའང་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(¶) དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་འི་ཁྱད་ཚོས་ལ་གཉིས། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཚེས། མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཚོས་ 








སོ། 

(7) ཇོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཐོབ་པའང་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོབ་བྱའི་ཚོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་*་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ 
ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། 
ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་། 
ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ 
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སོགས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པར་མཚོན་ན་ཁ་སང་དྲག་བཙོམ་པ་ཐོབ་སྐབས་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འདས་པའི་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟ་བ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པའོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་རིང་དྲག་བཅོམ་དུ་གྱུར་སྐབས་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། །ཚོས་མ་འོངས་པ་ནི་སང་ 
ཉིན་དྲག་བཙོམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བ་དང་། ད་ལྟའི་གོ་སར་ 
འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། །གནད་ནི་ 
དུས་གསུམ་གའང་ད་ལྟར་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་སོ། །ཡང་ཐོབ་པ་འདི་ 
དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དགེ་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་"""་ 
ལྟར་སོ་སོར་དགེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་འདད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་ 
རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ཆོས་ཐོབ་ན་ཐོབ་ 





པའང་གོང་མའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་ 
གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
དང་། ཁམས་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ་འདོད་པར་ཐོབ་པ་་་ 
ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ཏེ། བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཁམས་དང་། ས་དེས་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ད་བང་ཆེ་བས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
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འགོག་ནི་སོ་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པའང་གཟུགས་་*** 
གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འདས་ལམ་ 
གཉིས་ཀས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་**་ 
འབྱུང་བས། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་གཏོགས་ལ། བྲལ་ཐོབ་ 
ཟག་མེད་དེ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་སློབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཚས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ 
ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ད་ང་། སོ་སོར་ 








བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐོང་སྤོང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤོང་དང་། བསྒོམ་སྤང་ 
གི་ཐོབ་པ་བསྒམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་ལ། 
ཐོབ་བྱའི་ཚོས་སྤང་བྱ་ཨིན་པ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་བསྒམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བསྒོམ་་་ 





སྤང་དང་། དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ 
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ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཚོས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་*་ 
ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའི། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། སྟབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དམིགས་ 
བསལ་ནི་ལྟའི་མིག་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། སྤུལ་པའི་ 
སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ནེ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ལ་དེ་གསུམ་ནི་ཐོབ་པ་ 
དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་བའི་སྒྲུབ་པས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བཟོ་ཤིན་ ཏུ་ 
གོམས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ལྟན་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེའི། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
བླུན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཆུང་བས་སྟབས་ཆུང་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ 
དགེ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















(༈]) མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཚོས་ནི། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་མ་ཐོབ་པའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ 





དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱི། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ད་ལྟ་ 
བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཚེས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ 
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དང་ལྟན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའང་དཔེ་མཚོན་ན། སོར་སྡོམ་འདས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ 
འདས་པ་ནི་རང་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱད་ལ་སོར་སྡོམ་མ་སྐྱེའི་གོང་དུ་སར་སྡོམ་ 
གྱེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། །སོར་སྡོམ་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་མེད་ 
དེ། དྭ་ལྟ་བར་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བས་སོ། །ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་སོར་སྡོམ་ 
ཐོབ་རྒྱའི་གང་ཟག་ངེ་འི་རྒྱད་ལ་དེ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མ་འོངས་པའོ། །མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པའི་འདས་ 
པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ནི་ད་ལྟའི་གོ་སར་འཕོས་པ། 
མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་དཔེར་ན། འོད་ 
སུང་གི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚོས་འཁར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་སེང་གེ་དང་རབ་གསལ་གྱི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། མ་ཐོབ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་དྲི་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མ་* 
ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་གང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ པབ 








པར་གཏོགས་ཤིང་། གོང་མ་གཉིས་ལའང་འོག་སའི་ཆོས་ལ་འཕོས་པས་བཏང་པ་ 
དང་། གོང་ས་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁམས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རང་རང་མ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི ༡༠༡༡༡༠༠ 











ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གང་གིས་བཏང་བར་ 
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འགྱུར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་ལམ་དེ་ཐོབ་པས་བཏང་བར་ 





འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པས་འདོད་པའི་་་ 
སོ་སྐྱེ་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་སྦྱར་རོ། སྲིད་རྩེ་ནས་ནི་ཅི་ཡང་ 








མེད་པར་སྐྱེ་བས་སྲིད་ཅེའི་སོ་སྐྱེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་འདོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། 

༈ཛ སྐལ་མཉམ་བཤང་པ། 

གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། སྐལ་མཉམ། ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། སྐལ་ 
མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་སྤྱི་དེས་ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 








ཅད་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་ཐ་*"** 
དད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྫད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་། མི་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་སྟེ། མི་སྐལ་མཉམ་མི་ཞེས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། ། 
ལ་སྒྲ་བླ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིའང་བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ 
མི་བཞེད་དོ།། 

༈ འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །ཅེས་བཤད་ན། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་འགོག་པར་ 
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བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་གོ །ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགོག་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བར་དུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་བ་དེ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན་གནས་ཀྱི། གནས་གཞན་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་ 
ུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཚེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སེམས་མེད་པས་ལས་གསར་དུ་མ་ 





བསགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཕྱི་མ་ 
ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༤ སྟོམས་འཇུག་གཏིས་བཤད་པ། 

བཞི་པ་སྟྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཤད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ 
པའོ། 

(7) འདུ་གཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞད་པ། 

དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་སེམས་“ 
བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནའཾ། །དེ་ས་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོ་གས་ 
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ཏེ། འདི་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
བྱེད་དང་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་འཕགས་པས་དེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ངན་སོང་་*་ 
གི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སས་བསྣུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིའི་*་ 





ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིའི་དུས་གཅིག་པའི་འཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་*་ 





ཡིན་གྱི། སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་དེ། སེམས་མེད་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

(༈) འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
བྱེད་ཇི་ལྟ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ཚོར་འདུས་སྐྱོ་བས་སྙོམས་འཇུག་འདི་ནི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཞི་བའོ་སྙམ་ ནས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་ བར་ ་གནས་ པའི་དོན་དུ་་་ དུ་་ 
འཇུག་པ་ ཡིན་ ནོ། །ས་གང ་གིས་ བསྡུས་ ཤེ་ན ན། སྲིད་རྩེར་ སྤིད་རྩེར་སྐྱེས་ “སྐེས་པའི་ སས་བསྡུས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་ 
སྲིད་ཆེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ 
གྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་་་* 
གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པའི་ཚེ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྒམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 











ཞིག །སྔར་འཁོར་བར་འདྲིེས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་བརྙེས་པ་དང་དུས་*"”” 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི ༡༩༠༡༡༠༡༡༠ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་དང་པོར་འགོག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དྲ ་་ 


ལ་སོགས་པ་དང་། སྤོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་རུུལ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་། 
སྦྱངས་ཏེ་རྣོན་པོར་འཕོས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དེ་དག་རང་ལས་ 
དམན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཁ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་༡ 
ནའི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་ནི་མཉམ་པ་རང་གི་རིས་དང་། ཁྱད་“ 
པར་ཅན་བསམ་བྱུང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱུང་རང་ད་ང་སྤོམ་་*་* 
བྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན། སྒོམ་བྱང་རང་ཉིད་ ཁ་ནའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(བཞི) མཆརྫྱངས་ལྡན་གླི་རྒྱ། 

བཞི་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་ ལྙན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་དག་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ན་མས་རྟེན་“" 








དབང་པོ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

(ལྔ) ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། 

ལྔ་པ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྲུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན། ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ལའང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཤུན་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་རང་འབྲས་ཏོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རང་གི་ས་པར་གཏོགས་པས་རྒྱས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ 
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ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་ 
སྲིད་ཆེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ 
སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་སུ་སྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱོང་བར་མ་ངེས་པ་**- 
གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པའི་ཚེ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ 
ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚེ་འདི་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱི་ 











སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག །སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་བརྙེས་པ་དང་ དུས“ 
མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 





ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་་་་་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲིད་རེའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་དང་པོར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་བར་མ་ཆད་ དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་གུའོ།། 

(7) དེ་གཏིས་ཀྱི་ཆེན་ཁུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་་ 
ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་མི་ནུས་པས། དེ་མ་ཐག་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་པོར་མིའི་ནང་ དུ་སྐྱེད་དེ། མི་དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་ 
ཞིང་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ 
ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༥ སྲོག་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་སྲོག་ནི། སྲོག་དང། ཞེས་བཤད་ན། སྲོག་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲུག་ནི་ཚེ་ཡིན་ 
ཏེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་གང་ཡིན་པའ། །དེའང་འདོད་་ 
པ་དང་གཟུགས་སུ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆིའམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ཟད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་ནི་ཆེ་ཚམ་པར་སྨིན་ 





པའི་ལས་ཟད། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚེ་མ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་ཚེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་པར། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་མ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་པར། ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཟད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ།། 

༦ མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཆོས་དེ་འདུས་པར་བྱས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་བ་ནི་རྒས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་ནི་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དེ་དག་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
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ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། རང་དང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
སོགས་བཞི་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ ལྟར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་་ 
དེས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ ཆོས་བརྒྱད་ སྐྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་ངུ པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གནས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་རྒ་བ་དང། རྒྱུན་ལྡོག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདིའང་བྱེ་སྨའི་རྟོག་བཏགས་སོ། །སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ད་་ 
ལྟར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ད་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབང་སོགས་བཞིན་ནོ།། 

༧ རྫད་བྱེད་བཤད་པ། 

བདུན་པ་རྫོད་བྱེད་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་ནི་དོན་གྱི་ཛོ་བོ་ཙམ་ 
བརྫད་པ་གཟུགས་ཞེས་པའམ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་ག་དང་། ཟ་དང་། 
ཞབས་ཀྱུ་དང་། ས་རྣམས་འདུས་པ་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ངག་གམ་ཚིག་ནི་ཀྱེ་མ་*་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱེད་གང་གིས་སྐབས་ཀྱི་བཛྫད་བྱའི་* 
དོན་རྫོགས་པར་སྟན་པ་སྟེ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརད་བྱའི་དོན་ཞིག་སྟན་པའི་མི་ 
ལྡན་པའི་རྫས་ཤིག་ལ་འདོད། ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཏེ། 
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ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨྭཀར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་བརྡའི་དབང་ 
གིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བློ་ངོའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ནི་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤིག་ཡིན་ནོ། 

ཚོགས་ནི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མང་པོ་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ཁམས་ 
གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
མེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ངག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱེས་པས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱས་མི་ནུས་པ་དང་། འདོད་རྒུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་དགེ་མི་ད་གེར་ལུང་བསྟན་ 
པ་མིན་ཏེ། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྐལ་མཉམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སམ་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་* 























ཕྱེར། ཐོབ་པའང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ རྣམ་ པ་གཉིས་་ 

ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། རམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ རྣམ་སྨིན་་*་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམས་འཇུག་གཉིས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ 
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་་ 


པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣ་མ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་ 
བར་ངེས་ཤིང་། མི་ལྡན་པ་དེ་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

(གཉིས) ཞར་ལ་རྒྱ་གྱེ་ན་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་" 

པ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རྒྱ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རྒྱ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བཤད་ན། རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས, རླྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། 

(གཅིག) བྱེད་རྒྱ། 
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དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། བྱེད་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཚོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རང་ 
ྱི་བལ་གགས་མི་བེད་པ་ཐམསཅད་ནི་ཁད་པའི་ུའི་ར་ཡན་ཏེ། རལ་པས་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །འོ་ན། སྡང་མུན་ 
ཚྭ་གང་བྱེད་རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡང་སོགས་མུན་སོགས་སི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས་བྱེད་རྒྱུར་འཇོག་གོ ། 

(གིས) ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་རྒྱ། 

གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའོ། 

7 མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོས་གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པས་ཕན་འདོགས་**” 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། ་ སླ དང 

༢7 མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།། 

(7) སྨིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དུས་མཉམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཆོགས་པ་གཅིག་ 
པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་*་ 
པ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་མཚན་ 
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གཞི་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་པ་བཞིན་དང་། མཚན་གཞིའང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་མཚན་གཞི་རང་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར། 

(༡) སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་་་*་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྡོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་དུས་གཅིག་པ་དང་ནི། འབྲས་བུའང་བདག་འབྲས་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་དང་། སོགས་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ན་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་གཅིག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་་ 
དེ་དང་དེར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ར། །སེམས་གང་གིས་ཚས་དུའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ཞུང་བ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཆོས་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཅུ། རང་གི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེ་བ་དང་། 
སེམས་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་རྗེས་མཐུན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ལས་སྟཾེབས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
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(གསུམ) སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱ། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་འདྲ་བ་སྔ་མས་འབྲས་བུ་ཇིས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པའ། །དེའང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་འདྲ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ། །རིས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ནས་རང་དང་རིས་གཅིག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་གྱི། རིས་མི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་*"" 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྱི། ས་མི་གཅིག་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་་ 
སྤང་གི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་ 
པ་འད་ས་པ་དང་ད་ལྟར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་ 











མ་འོངས་པའི་དེ་ཡིན། ད་ལྟར་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
གཅིག་པ་དེ་སྐལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱི། ཟག་ 
མེད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། ཁྱད་པར་ཅན། དངོས་གཞི་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
ནི་རིས་དང་ས་མི་མཚུངས་ཀྱང་རང་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་དང་། རང་ལས ༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ 
མཉམ་པ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཕྱེ་མའི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཚུལ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་། 
སྦྱངས་ཏེ་རྣོན་པོར་འཕོས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དེ་དག་རང་ལས་ 
དམན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་ནི་མཉམ་པ་རང་གི་རིས་དང་། ཁྱད་““ 
པར་ཅན་བསམ་བྱུང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱང་རང་དང་སྒོམ་་་་་ 
བྱུང་གི་རྒྱ་ཡིན། སྒོམ་བྱུང་རང་ཉིད་ ཁོ་ནའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(བཞི) མརྱངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ། 

བཞི་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་དག་དང་། སེམས་ལས་ བྱང་ བ་རྣམས་ རྟེན་""" ༡༡༡༡༡༡༠༠༥ 
དབང་པོ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ དམིགས་ པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་ 
ཅན་མས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

(ཝ) ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། 

ལྔ་པ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
འབྲག་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྲུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན། ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ལའང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ཨུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་རང་འབྲས་ཏོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རང་གི་ས་པར་གཏོགས་པས་རྒྱས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་སྔ་བར་བྱུང་བྱའོ།། 

‹(དྱག) རྣམ་མྱིན་གྱི་རྒྱ། 

དྲུག་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་སྲེད་པར་ 
བཅས་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པའི་ 
རླན་མེད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་*” 
བཅས་ཁ་ན་ཡིན་ནོ།། ་ 

(གསུམ) བོན་བསྡྔ་བ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དག་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་*་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དེ། གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག །མཚུངས་ 
ལྡན། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་འདུས་བྱས་ 
དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་ཀྱིས་མ་འདུས་པས་ངེས་པ་མ་བཤད་ངོ།། 

(གཉིས) འབྲབས་བུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 

(གཅིག: མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་ལ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་དང་། བདག་པོ་དང་། སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་འབྲས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། ཟག་བཅས་གཉེན་པོའི་བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་ 
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བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱུ་དྲུག་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་འབྲབས་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འན་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཚོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤའ་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའ།། 

(གཅིག) འབྲས་བྱ་གང་རྒྱ་གང་གི་ཨིན་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམས་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་ཡིན་ནོ། བདག་པོའམ་དབང་བྱེད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱའི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཿ་ 
གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ ནི། རྣམ་སྨིན་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚེས་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ར་ཆད་པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱེར། དེ་ཙམ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཙམ་རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་ 
པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའི་་་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤྲལ་སེམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་་ 





པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ནས་འབྱུང་བར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་རྒྱད་དང་རིས་འདྲ་བར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའཾ། །མཚན་་ 
གཞི་ནི་དང་པོ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཟག་ 
བཅས་ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་། རིས་དང་། ས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་འགྲོས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ས་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ། སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་རྣམ་ 
པ་འདྲའོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པའོ། །མཚན་་་་ 
གཞི་ནི་བརྟགས་འགོག་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱ་དེ་ལས་ལྟན་ཅིག་གམ། དེ་མ་ཐག་གམ། ཕྱིས་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་ཡིས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བས་ན་དེ་་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྨན་ནག་པོར་བྱ་རོག་སྐད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །མཚན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ལས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་ན་གསུམ། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
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བྱེད་འབྲས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནིས་འོག་མའི་སྦྱར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་མ་ཐག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བར་ 
ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟག་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་པས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། །བད་ག་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྔ་ན་རྒྱ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། པྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ན་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཅད་དེ། དེ་ལ་བདག་འབྲས་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
མཚན་གཞི་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་ལྷན་ཅིག་གམ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་་** 
དོ། །འ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་འབྲས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཁ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ནི་རང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་ལན་ཏོ། །གཞན་དག་ 
ནི་བདག་འབྲས་སྤྱི་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་གསུང། 

(གསུམ) དེ་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་འཛིན་ 
འབྱིན་གྱི་དུས། དངོས་པོ་གང་རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པའོ།། 

(གཅིག) འབྲས་བྱ་འཇིན་འབྱེན་གྱི་དུས། 

དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ 
འབྲས་བུ་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་དུས་༡ 


150 











མཉམ་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ད་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་སོ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱ་དང་འདས་པའི་རྒྱུས་-“ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འབྲོ་དག་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱས་འབྱིན་ 
པ་ནི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པས་འབྱིན་པ་ཚོད་པ་དག་ 
ཡིན་གྱི། དུས་མམ་པར་འབྱིན་པ་མེད་དེ། འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རིས་འདྲ་སྔ་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ 
པུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱི། དུས་མཉམ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ནི་མེད་དོ།། 

(གཉིས: དངོས་བོ་གང་རྒྱ་ངུས་སྐྱེད་པ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་གང་རྒྱ་དུས་སྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
སྐྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤེང་། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་མཚུངས་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་།རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུས་བྱས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་བཞི་ཡོད་ 
དོ་། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་སྒིབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་“་“ 
སྐྱེ་སྟེ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
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ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤུལ་སེམས་གསུམ་དང་། 
དགེ་བ་ནམས་ནི་ནམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རིག་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 








པའི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྟེ། དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ལས་མི་ ་བ་ནི་འདི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོས་མཚོག་མན་ཆད་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་རིས་ 





འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡན་ནོ། །སེམས་ལས་མ་བྱང་བའི་གྱུགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྟག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཞི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མ་གཏོགས་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་་” 
བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བཞག་ག །ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ནཾ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

(གཏིས) རྒྱེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་མདར་བསྟན་པ་ནི། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་མདཾ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་ 
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རྐྱེན་ཉིད་དོ། 

(༼གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་བཞི། རྐྱེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གང་འབྲས་བུ་དུས་ 
གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རྒེན་སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་ 
པར་འཆོལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཁོ་རང་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཟག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མང་པོ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཞུང་ངུ་དང་། རྒྱུ་ཞུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའང་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་ 














རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་རྗེས་ 





སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མཉམ་པས་ན་མཚུངས་པ་དང་། རིས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་པ། རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། དམིགས་བསལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
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ཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། དེ་ལས་ལྡང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེས་གཞན་གྱིས་ཚད་ཀྱང་། འཇུག་ས་དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་ཏྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར། བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་“ 
བདག་པའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་དེ །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར། 

(གཏིས, རྒྱེན་གང་གིས་འབྲས་བྱ་ངུས་གསམ་པ་གང་ལ་བྱ" 

བ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། 
ལྷན་མཚུང་་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་” 
ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ། ཀུན་འགྲོ། 
ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་ཕོས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཁོངས་པ་ལ་“་ 
བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་པོས་རང་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། ཕྱི་མས་ནི་ཕྱིས་ཙ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་༡ 
འངས་པ་དང་། འབྲབ་བུ་འགོག་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ› དངོས་བོ་གང་ཁགྱེན་ཧུས་སྐྱེད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་ཅེ་ན། རྐྱེན་བཞི་པོ་ཡིས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ཅི་རིགས་པས་ 
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རྒྱུའི་རྱེན་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་སྔ་མས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། 
ཡུལ་ལྔའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། རང་མ་གཏོགས་པས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོ་གས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྐྱེད་པ་ཡིན་””" 
ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲ། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཞན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ད་མིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་སེམས་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེར་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་དང་། ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་རྒྱུན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པས། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་གྱུར་གཞན་གྱིས་རྒྱ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱང་ 
བས་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་“་ 
དེ། འབྱུང་བས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། འབྱུང་བ་སྔ་མས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱ་མི་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དག་གིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཚུལ་དཔྱད་མི་དགོས་ལ། བྱེད་རྒྱས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྱང་ 
བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། གནས་པའི་རྒྱུ། མཐུན་པའི་རྒྱུ། ཉེན་པའི་རྒྱུ། འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གསར་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
གྱུར་དེ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་གྱུར་དེ་ 
འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་འབྱང་གྱུར་སྐྱེད་ན། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང། སྐལ་མཉམ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད། སྐལ་མཉམ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་བསུུས་ 
པའི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་རིས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་དང་། རྡམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི་ 
མིག་སོགས་དང་། ལུས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་་་ 
འབྱུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 

(བཞི དེ་མ་ཐག་རྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་ 
དཔད་པའོ། 
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(གཅིག) སེམས་བཛྱ་གཏིས་སྱ་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ། དངས་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ། 

7 དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན། 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་་*་ 
བསྟན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་་ 
གཞན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

7 རགྐྱེན་དང་གྐྱེན་ཅན་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སེམས་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་བརྒྱད་་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ། ཉིང་ 
མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཚེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། 











སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སྤུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྲལ་པ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །ད་ང་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ནི། རིས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དགེ་ 
སེམས་ལས་ད་གེ་སེམས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་ནི། རིས་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་པས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ལས་རང་གི་ས་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་་་ 
ཅད་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནི། འཆི་སྲིད་ནས་བར་ 
སྲིད། བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་ 
མེད་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྦུལ་སེམས་མ་ 
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གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ 
འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེས་ན་འཆི་སེམས་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་་་་ 
ཿང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྐྱེས་སེམས་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་ན་འཆི་སེམས་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་པ་བཟོ་སྤྲལ་མ་གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེ་སེམས་ཧོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རང་ས་ 
ནས་རང་སར་སྐྱེས་ན་འཆི་སེམས་དགེ་བ་དང་། སྐྱེས་སེམས་གོང་དང་འདྲའོ། །སློབ་ 
མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་གཉིས་ནི། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སེམས་སུ་མི་རུང་ངོ་།། བཞི་པ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། འོག་མའི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱར་ 
བྱུང་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང། 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད རྣམ་པ་གཉིས་་"” 
འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
འདད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན། 
དམིགས་པ། རྣམ་པ། གཉེན་པོ་སྟེ་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནི། གོང་མའི་ད་གེ་བ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱང་སྟེ། ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་འབྱུང་། དེ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དྲུག་པ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ནི། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་ 
ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་འབྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འདོ་ད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ན་འདི་ལས་འོག་བསམ་་་* 
གཏན་གྱི་དགེ་སེམས་མཚག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་ན་ཧོན་""་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཇུག་ཐོག་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བར་ལྡང་བ་ལྟ་་*་ 
བུའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་ནས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའང་འདྲའོ། །བདུན་པ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་*"* 
ངོ་། །བརྒྱད་པ་སྤུལ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནི། འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་བློ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་གང་གི་རྗེས་ཐོག་ 
ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་སྟོན་པ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་རྗེས་་་་ 
ཐོག་ཏུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ 
ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒིབས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་དང་སློབ་མི་སླབ་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ 
བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་་*་ 
དང་། གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་སོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 








ནི་སེམས་བཅུ་པོ་དག་ཁས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་རྗེས་ལས་སོ། །འདོད་པའི་མི་ད་གེ་ 
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བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཁ་ན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་་ 
མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་ད་ག་གོ །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་ 
པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་བཞི་དེ། སྦུལ་པར་འཇུག་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱར་བྱང་ 
ལས་སོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ 
སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྦུལ་པ་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ བ་སྦྱར་བྱུང་དང། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་ སྐྱོར་ བ་ན་ བསྒྲིབས་ པ་ གཉིས་ འབྱུང་བས་ སོ། །གཟུགས་ ཁམས་ ན་ སྤྱོད་་ པའི་ 
སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་སེམས་བྱཅུ་གཅིག་འབྱང་ སྟེ། རྒྱུན་ ན་གྱི་ ཚེ་རང་ སའི་ང ད་གེ་བ་་་ 
དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱོར་བྱང་ ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་སྟེ། 
སྐྱེས་ཐོབ་ལས་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་གཏཉིས་དང་། བསྒྲིབས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ 
འབྱུང་བསན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤུལ་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒིབས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ད་གེ་སེམས་ 
དེ་ནི་སེམས་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་ 
དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་ནི་སྤྱལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ 
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འཛོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་དང་། སྤུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་དང་། གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ 








རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ས་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ག་ལས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ནི་ 
དགེ་བ་སྦྲལ་སེམས་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟིར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ནི་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤུལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
པ་དང་ནྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་སྤུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
ནི་སྤུལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྦུལ་སེམས་རང་་་་ 
ལས་དང་གཞན་གཉིས་ཕན་ཚུན། ས་མཚུངས་པ་ན་རང་བའི་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་བསྒྲིབས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའང་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་དགོས་ 
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ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཇེ་ལས་ནི་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་དང་། 
བསྒྲིབས་པ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་ 
སེམས་དགུ་ད་ག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ 
དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དང་། ལྡང་བ་ན་ཟག་མེང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཇེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ནི་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་འདོད་པའི་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟིར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེའང་བདུན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། _ ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ད་ང་སྤྱོད་ལམ་པ་ལས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གསུམ་པོ་ལས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་ལས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ལྔ་འབྱང་སྟེ། སྩོམས་འཇུག་ལས་ 
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ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་གསུམ་ 
ད་ང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་མི་སློབ་པའི་ཟད་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ 
པའི་སེམས་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོའི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ལས་དང་། སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དང་། 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ 
སེམས་ནི་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བཤད་པའོ།། 

(གཏིས) སེམས་ཏི་ཤུར་འབབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ནི་ཉི་ཤུར་ཡང་ 
བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་བར་སྲིད་དམ་སྔོན་དུས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་བཙོ་ལྔའོ། །བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དམ་སྙམ་ན། 
སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་སྐྱེས་པའམ་བྱུང་བའི་་ 
སེམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་རཾ་རེག་བྱ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བའི་*་ 
སེམས་དང་། བཟོ་བྱ་བ་ཡི་གནས་གནས་གཟུགས་སོགས་བཞི་དང་། དེ་སློབ་པའི་སྒྲ་ 
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ལའང་ད་མིགས་ནས་དབྱེ་བའི་སེམས་དང་། སྤྱལ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྤུལ་པ་ལ་བྱ་བའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ ༠©©-༠* 








པའི་ཁམས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ད་དུང་ཡང་བཙོ་བརྒྱད་ལས་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཟོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་ཡོད་དོ། །བཟོ་མེད་དེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ 
རྩོལ་བ་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནརྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུའོ།། 

(གསུམ) སེམས་བྱང་གཉིས་པ་གང་ལས་གང་གསར་ུ་༥ 

ཆྙེད་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྟེད་དཔྱད་པ་ནི། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་དུ་གསར་དུ་རྙེད་ཅེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་་ 
གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་དང་ 
གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐྲོབ། འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སློབ་པའི་སེམས་རྣམས་ 
གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་ན་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྤུལ་སེམས་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་"་་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སེམས་གཉིས་་* 
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གསར་དུ་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར 2 
རཆེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ དགེ་ བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་་ 
གསུམ་གསར་དུ་རྟེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་་ 








འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་ྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞི་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ཟག་མེད་ 
དང་པོའི་ཚེ་སློབ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་འབྱང་བ་མེད་དོ་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་མཚན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 
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(གསུམ) འཇིག་ཆེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 

(གཅིག) གང་སྒྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཚེན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ་ 
དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྟེ། ན་ར་ཀ་ཞེས། ར་ཀ་དགའ་བ་དང་། ན་ 
ད་གག་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པས་ན་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་རྣམས་དང་ནི། དེ་བ་ཞེས་་ 
རྩེ་བའམ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་བར་རོལ་པས་ན་ལྷ། དབྱེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྱུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་དྲུག་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་དང་མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ནི་་ 
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འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཉི་ཤུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུང་དམྱལ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ 
ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། །ལྟ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དམྱལ་བ་སོགས་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་གོང་ 
མ་སྟེ་དེའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་ 
འདས་ཤིང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡུས་ན་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་དེར་ སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོ“ 
གསུམ་གསུམ་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སམ་ 





ས་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རིས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། འོད་ཆུང་དང་། 
འོད་ཆེན་དང་། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །བདེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ 
བདེ་དང་། བདེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་རྒྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་སྤེལ་མ་ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
གན་ས་སམ་སནི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བ་དང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱེར། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་དུ་ཤི་འཕོས་པ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྱོམས་འཇུག་ 
བཟང་ངན་དུ་བསྒོམས་པ་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ ༠༠ག་ཐཐ་** 














ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་ 
ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། སོག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་་ 
ལའང་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སེམས་དེ་རིས་དང་སྲོག་ལ་མི་བརྟེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བས་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) འགྲོ་བ་ལྔར་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་འགྲ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམལ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་པར་སྲིད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲོག་བ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བསྒྲིབས་པ་དང་་*” 
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མི་དགེ་བའང་མིན་ལ། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། བར་སྲིད་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ 
བར་སྲིད་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འགྲོ་བ་ལྔར་ངེས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་འགྲོ་ 
བ་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན་ལྟའི་ 
ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ། ལྟ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་སྟོགས་པ་དང་། ལྟའི་གཉེན་ཟླ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྷའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གཏིས) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་དགུ །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་བསུ་བ་དཔྱད་པའོ། 

(གཅིག) རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 

དང་པོ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
དགུ་སོགས་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཏེ། མི་རྣམས་དང་ལྟ་ཁ་ཅིག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མི་ནམས་དང་འདོད་་་༥༠་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་དང་། རྟགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐ་དད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གསར་སྐྱེས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཚངས་ 
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ཆེན་ལས་ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྦྲ་བ་དང་། གོས་སོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འདི་དག་ནི་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་ལ། 
འཁོར་གསར་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་སྟམ་ཏུ་སེམས་པས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
ཅགས། དབྱིབས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་།འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ 
ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མངོན་ དུ་བྱེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱིས་ 
སྐྱོ་ན་ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མཛོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལུ་དང་འདུ་” 
ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ ལུས་ནི་ཁ་དོ་ག་ 
གོགས་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བདེ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ནའ། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
གནས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཤེ་ན། 
ངན་སོང་བ་རམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཇཛོམས། སྲིད་རྩེ་བ་ 
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འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) སེམས་ཐན་གྱི་གནས་འགྱ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་" 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན། 
བནསོང་བ་དངའྱ་ཤེས་མེད་པའ་སེམས་ཅན་ཁས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ངན་སོང་བ་བ་ 
དེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཙོན་ར་བ་བཞིན། ཡང་ན་དེ་གཉིས་དེར་མི་འཆད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་དེར་འོང་འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། གཞན་ངན་སོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་་་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་འགྲོ་འདོད། འཕགས་པ་ནྣམས་གོང་མ་མྱང་ 
འདས་སུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་ ངན་སོང་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་མི་ 
གཅིག་པ་དང་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་དོན་ནམ་ཤེས་སྲེད་པའི་*་པ 
དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་ལ་ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཾ་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ 
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ཤེས་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། འདིར་ནི་གནས་པ་དང་གནས་ 
པ་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན།རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གདན་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

(བཞི) བདུན་དང་བཞིའི་བྲས་བ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ། བཞིས་མ་བསུུས་པ་ 
སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། བབུན་གྱིས་ 
བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། 
བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་་་་ 
བཞི་པ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ཀས་མ་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་དང་། ངན་སོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལྟ་བུའོ།། 

(གསུམ) རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། བར་ 
དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ཁོ།། 

(གཅིག) དང་ཁོར་འཇུག་རུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་ 
སྲིད་དོ།། 

(གཅིག) གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། 
འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ། 
སྒོང་སྐྱེས་ཞི་གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁུང་ཁུང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་་* 
ནས་བནས་བཏན་བྲག་དང་། ཉེ་བའི་བྲག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ནི་ད་ 
ལྟའི་མི་ཕལ་ཆེ་བའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་པས་ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་བཟའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་མལ་བ་པ་་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། སེད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཆེས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་་*་ 
བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། 
བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིན་པར་བུ་ལྔ་རྣམས། །བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱེ་ 
གནས་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། མངལ་ 
སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཟང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ལན་ 
གཅིག་མྱོང་བ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ལན་གཉིས་མྱོང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲེད། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་དང་། སྒུབ་བྱེད། ཤ་ 
ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) ངོ་བོ། 

དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
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ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ར་གང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་” 
བའོ། །འོ་ན། དེ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་བར་མ་དེ་བྱང་བ་ 
མིན་ཏེ། དེ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས, སླབ་བྱེད། 

གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། 

(གཅིག) རིགས་པའི་སྫབ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐྱེསྲད་དེ་འཆི་སྲིད་ཆད་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཆད་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་དང་། དེ་ལས་སྡོང་བུ་སོགས་བར་མ་ཆད་ 
པར་འབྱུང་བ་འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་*་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཡིན་ཡང་བྱད་བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་དཔེ་མ་ཡིན། གོ་ས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཿ” 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཆི་*་ 
སྤིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་དང་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་བྱང་གི །རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
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གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 

(གཏིས) ཁྱང་གི་སྒབ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་ནི། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ 
ནས་སྤིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། ད་མྱལ་བའི་སྲིད་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་ 
གསུམ་མཛོན་དུ་གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུངས་ཤིང་ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ནའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དྲི་ཟ་དེ་བར་སྲིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། ། 
ཞེས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཏ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཏྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་གམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ 
ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་བར་ 
དོར་འདའ་བ་སོགས་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལྷའི་རིགས་ཤིག་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེབ་ནས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའང་ལྟའི་རིགས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ 


ལས་ཀྱང་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་་ 











པའི་ཕྱིར་ན་པར་དོར་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། 

(གསུམ) ཤ་ཚུགས། 

གསུམ་པ་ཤ་ཚུགས་ནི། འོ་ན། དེའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ས་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་དང་བྱད་ཅན་་"* 





175 











དང་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་འཇུག་པ་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་་་ 
ཤེས་ལ། འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་མ་ 
ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་པ་དང་། ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོངས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ང་ལས་* 











སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཡང་རྟག་ཏུ་ཚོངས་པ་ཁ་ནའོ། །འདི་ནི་ཚགས་སྤྱོད་““ 
དང་། སྔར་སྨོས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཉེ་ 
བའི་བྲག་སོགས་སོ། །འོ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་ 
དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བསྒྱུར་ 
ནི་ལས་བསད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་་་*་ 











ཚོགས་བསགས་ཤིང་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་་* 
གསུམ་ལ་བསགས་པས་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
(གཉིས) བར་ཧདུ་གནས་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། གང་གིས་གནས་པ་ཟབ་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལོ། 
(གཅིག) གང་གནས་པ་སེམས་ཀྱེ་ཆེན་འབྲེལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྔུ་བའོ།། 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་བ་ད་ང་། འདི་ནས་ཕྱིར་མར་འགྲོ་བའི་བར་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། ཉགས་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་ཙམ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྒྱན་ 
གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་ཀྱེས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ན་སྐྱེ་་*་ 
བའི་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། བར་སྲིད་ལས་སྐྱེ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་་ 
ཞེ་ན། ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་དང་། མངལ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་བྱིས་པ་སེགས་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་སྐྱེ་*་ 




















བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་ཙིང་། ཡང་འཆི་སྲིད་དང་ 
ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་*་* 
འཕོ་དང་། སྐྱེ་བར་གཞོལ་བར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བཞིའི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ 
བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ` ེོ་ 
(གཏིས: རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གསུམ་ད་པེ་དང་སྦྱར་བའོ།། 
(གཅིག) གནས་སྐབས་པའི་ཚེན་འབྲེལ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན། བསུ་བ་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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འབྱུང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༡ རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དྱབི་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ།། 

(7༡) འབྲེ་བ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁར་བའི་འཁར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་་ཤིའི་བར་ཉེན་་༠ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ 








འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུད་པཱ་ད་ཞེས། པྲ་ཏཱི་ཕྲད་པ་དང་། བྱིངས་ཨི་ཏི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་པྲ་ཏཱི་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཕྲད་ནས་དང་ཕྲད་ཅིང་ལ་འཇུག །བྱིངས་པཱ་ 
ད་ཉེ་བསྒྱར་ས་མུ་དྲ་གོང་དུ་ཡོད་པས་ན་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་་་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒ་ཤིའོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་རྣམ -༠༠༠༠« 
ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ 
ཞེ་ན། མངལ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་ 
བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་མིན་ནོ།། ི་ོ 

(༢) སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་*” 
མ་དགེ་སོགས་ལས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཚར་འདུ། འདུ་བྱེད། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ 
སོགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ལ་སོགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་"་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་། མི་འང་། བར་མ་བླང་དོར་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚར་བ་ནི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བླང་དོར་ཆུས་པ་ནས་བཟུང་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་*“ 
ཆད་དོ། །སྲེད་པ་ནི་འདད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་དང་འཁྲེག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་““““ 
འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའཾ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་ 



































དི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཨུ་*་ 
རྒྱག་པའོ། །རྒྱུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ུངཔ་ཝ་པོ་དེ་ནི་སདཔཡནནོ།།འད་ནས་ཞ་འཛ་ཏ་ཡིམར་ཏིང་མཚམས་སྤྱར 
བ་སྐབས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ད་བུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ར་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚར་བའི་ 
བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའང་སྐད་ 
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གགཾགཾགཾགཾཾཾགཾགཾཾཾཾགཾཾཾཾཾཾཾྗྣྗྣབྣབ ། ནད 


ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ད་ང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་་་” 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོའི་དཔད་པ་འོག་ནས་མཛད། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙ་བོའི་མིང་གིས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ།། 

(†) དེ་དག་གི་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་དང་། བར་དག་ལ་བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། ཅི་ཞིག་ཏུ་བྱུང་། ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཅི་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 

















ད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་རོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

¶ བསྔ་བ་འཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ན་ 
དུར་འདུས་ཤེ་ན། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ད་ང་སྲིད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ནི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ །བདུན་པོ་གཞི་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུའང་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་མཐའི་རྒྱུ་ 
དང་། ནམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་སྔོན་མཐའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཉེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་མཐའི་རྒྱུ་གཉིས་ཨུ་*”་ 
བསྡུས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྔར་ཕྱེ་ལ། མཐའི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྡུས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱན་མེད་དེ། 


བར་མཁམ་སྐྱེ་བ་འདི་ལཁ་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 





རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའང་རྣམ་པ་ལྔར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་ལ། 
སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཔོག་པར་ནུས་ཏེ། སྲེད་པ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་པར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་པར་མའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། རྒྱའང་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དཔོག་པར་ནུས་པས་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། 

7 གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འང་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅིང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་་ 
མི་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མ་རིག་པ་རྒྱ་མེད་པ་དང་། རྒ་ཤི་དོན་བྱེད་པས་སྟང་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་འང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་ 
པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་རིག་་་ 
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པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱང་བ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་གཉིས་ལས་་ 
ནི་གཞི་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལས་རམ་ཤེས་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞི་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་ནས་རེག་པ་ལས་ 
ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་བར་དང་།སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཙོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ། 
སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྐྱོན་གཉིས་ 
ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུའང་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བྱང་ལས། 
གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། ། 
གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ནས་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༤ འབྱང་བྱང་གི'ཁྱད་པར། 

བཞི་པ་འབྱང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ 
བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 











བསྟན་བཅོས་ལས་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་འབྲས་བཤད་ཟིན་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་*་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྲབ་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 





བར་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ཁས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱའི་ 
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ལན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡིན་པ་དེ། བུ་དེའི་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྱང་ངོ་གསུངས་ 
པའང་སྔོན་གྱི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་འབྱུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ 
དེ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེའ་ཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པས་ནི་ 
མ་རིག་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ཆེ་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ནྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁ་ནར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གཏིས) གྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་པ། མིང་བཤད་ 
པ། རེག་པ་བཤད་པ། ཚོར་བ་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 

7 མ་རེག་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ 
རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། 
དཀོན་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་མི་གསལ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་གཞན་ 
ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། མ་ཡིན་དགག་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ། 
དངོས་མེད་དང་བེམ་པོའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །དཔེར་ན། མི་མཛའ་བ་ནི་མཛའ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་ཁོ་ནར་གོ་བ་བཞིན་དང་། བཛྫུན་ཏེ་མི་༠" 
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བདེན་པས་ནི་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གོ་བ་བཞིན་ 
དང་། སོགས་པས་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་བསྣུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་རེ་རེ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱར་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་འཆིང་བ་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངིག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་འཇིག་་༠་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ 
བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར ་ 
ད་ང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་རང་ཉཏིད་ནི་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༢ མེང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མིང་ནི། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་*" 
ཡིན་ཏེ། མིང་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལས་གཟུགས་གོ་བ་བཞིན་ནོ།། 

༈ རེག་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
བར་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། དབང་པོ་མིག་སོགས་དང་། རན་མ་ཤེས་དེ་ 
དང་དེ་གསུམ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་སྡུག་མི་གཅོད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དག་ལས་མིག་གི་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་ལ་དམིགས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་ 
རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པར་་་༥༥ 
བསུ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཤེས་༢ རབ་དང་་་༥་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་དང་། ལྷག ་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་བསྟན་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་གཉིས་ 
ཏེ། གནོད་སེམས་དང་། རྗེས་ཡུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། 
།ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྡལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། 


༤ ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

















བཞི་པ་ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་ནི། རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བའང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་ནི་མིག་སོགས་ལས་གཞན་ཡིད་བརྟེན་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཚར་དེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་རྒྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡུལ་ལ། 
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ཡིད་མི་བདེ་ཡུལ་ལ། བཏང་སྙོམས་ཡུལ་ལ་ཞེ་པར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊོ་ 
ན། དེ་དག་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་དེ། རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སེམས་ 
ཚོར་དེས་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་ 
གཉིས་མེད་པས། ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ན་དེར་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་རྒྱུའེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་་་ 
པ་གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
གཉིས་པོའང་ འདོད་ པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ ་རྣམས་ ཡིན་གྱི། རང་ 
དང་གང་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་དི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཁམས་ ལ་དམིགས་ ན་ཚོར་བ་བརྒྱད་ཡོད་ དེ། 
གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཚོས་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གཉིས ༡-༡༠༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ད་མིགས་ན་ཚོར་བ ༠༠༠༠༠༡༠༧༠ 
གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པས་སོ། 

།བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ བཞི་ པ་ གཉིས་ན་ ན་ ནི་ བཏང་ སྙོམས་ ཀྱི་ ཡིད་ ཉེར་ རྒྱུ དྲུག་" ༡༠༡༠༠༠ 
ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། སེམས་བདེའང་ཡིད་ཞེར་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པས་ 
སོ།།གཟུགས་ཁམས་པ ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་རང་ རང་ས་ལ་ ་ས་ལ་དམིགས་ན ན་ ནི་ བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཞི་རྒྱུ་ སྟེ། དྲི་རོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ ཁམས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་མ་ གཟུགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་ན་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ ཉེ་བར་་“ བར་་་** 
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བསྡོགས་ན་ནི་བཏང་སྟམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཞི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པར་རགས་པར་ལྟ་བས་ད་མིགས་པ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཡིད་ཉཞེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ན་ཡུལ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཟུགས་མེད་ནས ༡༩༠༡༡༠༠༠ 
གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ནའང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཆོས་གཅིག་པུར་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 























ཕྱིར། ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་མ་རིག་པ་དང་། མིང་དང་། 
རེག་པ། ཚོར་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་དོ།། 

(གསུམ) ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦར་བ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་པ་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ལས་ 
སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་གླུ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
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ཞིང་གི་ཆ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་ཆ་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ལོ་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅ་བ་ནས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལྡོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོན་ཤིང་ལས་སླར་ཡང་ལོ་མ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། འདི་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལས་དང་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་མྱུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ 
སྨན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱིས་ནུས་པ་ལན་གཅིག་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། 
འདིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་གཞིའི་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་བདུན་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་འང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གཞན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམཿ མཇུག་བསྡ་བ། 

གསུམ་པ་བསུ་བ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འོ་ན། ཏོན་མོངས་པ་ 
གང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་སྦྱོར་གྱི། གཞན་གྱི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྐྱེ་སྲིད་ལས་གཞན་ 
བར་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་གསུམ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ 
ན་བཞི་ག་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
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(གཏིས། གང་གེས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) མངོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་གང་གིས་གནས་ཤེ་ན། འགྲོ་ 
བ་ནམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཟིང་བོར་མ་ལོན་པ་ན་ཚོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས› རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ།། 

(གཅིག) ཟས་ཀྱེ་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན། ཟས་དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ 
འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ན་ཁམ་ཟས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་ 
དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དང་། ཉི་ཆེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ན་མིའི་ཟས་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན། 
འབྲས་ཆན་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་*་ 
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ལྟར་ཁམ་གྱི་ཟས་མིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དབང་པོ་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་ 
དབང་པོ་མིག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྱུང་བ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 








ན། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འང་དང་། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་་་ 
ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ེ 
རེག་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རེག་པ་དང་། སེམས་པ་་་ 





དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཡིན་ གྱི། ཟག་མེད་ཟས་ 
མིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་ཟད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཾ་ན། གསུམ་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་ད་ག་ 
ནའ། 
(གཉིས) ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མེང་གེ་རམ་གྲངས། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡང་ཟས་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའ་ཞེས་བཤད་ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་ཕ་མའི་མི་གཙང་བར་མི་ལྟོས་པས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་པ་དང་། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་བ་དང་ སྐྱེ་བའི་སྲེད་པའི་བར་ན་གནས་ 











192 








པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།  ་ 

(གསུམ) དེ་དག་གི་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་ངེས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞིར་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ གི་ ་གནས་ སམ་ ཏེན་ དབང་ པོ་ དང་ བཅས་པའི་ཁུས་རྒྱས་ པའི་༠“ ༡༡༩༠༠ 
དོན་ དུ་ནི་ཁམ་ཀྱི་ཟས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ དང་ ང་སེམས་བྱུང་ རྒྱས་པའི་དོན་དུ་་་”་ 
རེག་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམ་རེག་གི་ཟས་སྔ་མ་གཉིས་ 
བསྟན་ ཏོ། །སྲིད་པ་ ཕྱི་མ་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་ ། ལས་ ས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི་དོན་དུ་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་ངེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
ཁམ་ཟས་དང་རེག་པས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཏོན་མོངས་ 
དང་། དེ་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་དག་གི་ཕས་བུ་གཉིས་དང་ལྟན་དུ་འཆི་ 
མ་ཕོད་པར་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནམ་ལ་བཏགས་པ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ཡོད་སྟམ་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ཤི་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤི་བར་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) མཐར་འགྲོ་རྩལ། 

གསུམ་པ་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་ད་ང་ས་ 
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ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སེམས་ རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་་* 
ཁ་ནར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་མིན་ 
ཡང་ད་བང་ཤེས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆེ་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་་་*་ 











བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
འཆི་འཕོ་བ་དེ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་མེད་དེ། འཆི་འཕོ་བ་ཞི་* 
སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སེམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ཐོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ 
གསུམ་བཤད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་འཆི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་སེམས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་་་ 
སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཏིས་ཡོད་ངདོ། །འ་ན། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
པོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫུས་སྐྱེས་སོགས་ཅིག་ཅར་འཆི་ 
བ་ནམས་ལ་ནི་ཡིད་དང་ལུས་དབང་ཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་ལ། འོག་ངན་་་་ 
སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་། ལྷར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྐང་*་ 














པ་དང་། མིར་ལྟེ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ་སྟེ། ལུས་ 
དབང་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། འཾ་ན། གནད་གཅོད་དེ་དག་རྒྱ་གང་གིས་ཤེ་ན། གནད་གཅོད་པ་ནི་བད་ 
ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཆུ་སོགས་པ་མེ་ཆརླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
ལས་གང་རུང་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག ༤༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠ 
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ཉམས་ནས་འཆི་སྟེ། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པས་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཐར་པ་ 
དང་། དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས: གང་དུ་སྒྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། 

གཉིས་པ་གང་ དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ། རིམ་པ་དང་ཚད་ད་ངོས། 
ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། ཚད་དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་བཤད། བརྟེན་པ་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རྟེན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པའོ། 

(གཅིག) རླང་གི་འཀྱིལ་འཁར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའི་འེག་ཏུ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་ཞིང་མི་མཛེད་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཚོས་མཛོན་པ་“་ 
བདག་གིས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། འོག་དག་གི་*་ 
གཞི་ནི་དང་པོར་བར་སྣང་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ 
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གྱུར་པའི་རླང་འཇམ་བུ་ལྡང་བ་ལ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆླུང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་རྫྔམས་ 
སུ་ནི་དཔག་ཚན་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་དོ།། 

(གཏིས) རུྱ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་རྟའི་གྲོག་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ 
སྟང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཆགས་སོ། །ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རླང་གིས་ཆུ་དེ་དག་བསུབས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
འཐས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱིས་ནི་ཆུའི་*" 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་“"་ 
དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་ཐག་ 
ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་་* 
དག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཟླམ་པོ་ཡིན་པས་སུམ་འགྱུར་་ 
རོ། 




















(གཏིས) བརྟེན་པ་བཤའ་པ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་ལ། རི་བཤད། མཚོ་བཤད། གླིང་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རི་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི།དེའི་རྗེས་ལ་ལས་དབང་གིས་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་་ 
དུ་ཆར་གྱི་རྒྱན་སྔར་ལྟར་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་ཚ 
མཚོ་ཆགས། དེའི་ཁམས་རབ་རླུང་གིས་བསུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཞན་ལས་ 
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ལྷུན་ཅིང་བརྫིད་ཆགས་པའི་ལྷན་པོ་ཆགས། ཡང་ཁམས་འབྲིང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིའི་རྩེ་མོ་དབྱེབ ས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྲུག་པའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ད་ང་། གསེར་གྱི་གཤོལ་མད་འ་ལྟ་བུའི་ 





མཛེས་པ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་་་ 
ཡོད་པས་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིའི་ཆེ་མོ་ན་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་་" 
པ་ཡོད་པས་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། 

རེའི་ཆེ་མོ་རྣམ་པ་འདུད་པ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་འདུད་དང་། རིའི་་ 








ཆེ་མོ་འཁར་ལོའི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་རི་རབ་སྐོར་ནས་གནས་སོ། །བམས་ཐ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁར་ཡུག་གི་རི་སྟེ། འདིས་གླིང་བཞི་* 
འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བས་ན་ཁོར་ཡུག་གི་རིའ། །འོ་ན། རི་དགུ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཞེ་ན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བར་རི་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ལ། ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་དེ་ལྕགས་སོ། །ལུན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤར་དངུལ། 
ལྷོ་བིཌརྱྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྡང་ 
བས། ལྟོ་འཛམ་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་ངོ་། །ཁོ་ན། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རི་དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ལུན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་”” 
ཡང་དཔག་ཚད་དག་ ནི་ བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ ། །རི་ཕྱི་མ་ བརྒྱད་ པོའི་འཕང་གི་ཚད་ དུ་ 
ྡ་ོ་བ་ྱོོད་བྱ་དེ་བ་བ་སྟེ གཉའ་ ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་ 

ན་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་མོ། །རི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཇམས་སུ་སྟེ་ཞིང་ངམ་རྒྱར་ཡང་རང་རང་གི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་མོ། 
` (གཏིས) མཛ་བཤད་པ། ་ 
གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། རི་རབ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཇཛིན་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ 
ནི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསིལ་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཞིམ་པ་ 
དང་། དྭངས་བ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུངས་ན་མགྲིན་པ་དང་ལོ་བ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའ། །རོལ་མཚོའི་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
དང་པོ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ལ་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་་་་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དེའི་འགྲམ་ཤར་ནུབ་བར་གྱི་རོལ་མཚའི་ངོས་ལ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་ཞེང་གི་སུམ་* 
འགྱུར་ཏེ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བྱང་དང་། བྱང་ 
ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་བཅས་ལའང་རིགས་འགྲེ། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ནས་མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་བར་གྱི་རཾལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་པོ་ནི་་ཁ་ཞེང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་-“" 
དྲབི་བ་ཡིན་ཏེ། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་བཞི་ཁྲི་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་སྟང་ཉིས་བརྒྱ 
ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་འོ། །དྲུག་པོའི་ཤར་ནུབ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བའོ། །ལྟག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ 
བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེང་གི་ཚད་ནི་མུ་ཁུད་འཛིན་ 
གྱི་མཐིལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟང་ 
ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ 
འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཆུ་དེ་ནི་ལན་ཚྭའི་རོ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། 
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(གསུམ) གླིང་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གླིང་གཙ་བོ། གླིང་ཕྲན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག: གླིང་གཙོ་བོ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནི། གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གླིང་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན། གླིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་ལྕང་བ་ན་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་ན་འཛམ་བུ་དང་། 











མཐའ་ཆུས་འཁར་བའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། ཇོས་གསུམ་ལ་" 
དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ། ཤིང་རའི་དབྱེབས་འདྲ་བའི་ངོས་ཆུང་ཤོས་ 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའ། །འདིའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་འདི ༡༠༠༠༠༠༧ 
ད་ག་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས་སོ། །ད་བྱིབས་ཟླ་ཁམ་ 
འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་*” 
གཉིས་གཉིས་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདིའི་ནུབ་ན་ 
ཡོད་ཅིང་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ཆུས་འཁོར་བའི་གླིང་སྟེ་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ངོ་། །དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ 
ཚད་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་གཞལ་ན་དཔག་* 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འདིའི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ 
གྱི་གོང་དུ་སྒ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བས་ན་བྱང་སྒ་མི་སྟན་ཏེ། མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐར་*་ 
ན་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ༡༩༡༠༩༠༧ 
སྟང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མཉམ་མོ། 
(གཏིས: གླིང་ཕྲན་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་ནི། གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་བརྒྱད་ནི། ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་ཤར་གྱི་གླིང་གཡོག །ྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བྱང་གི་གླིང་ 
གཡོག ཇ་ཡབ་དང་ནི་ཇ་ཡབ་གཞན་ལྷོའི་གླིང་གཡོག གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་” 
མཚོག་འགྲོ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཡོག་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ་རྔ་ 
ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ། 

(གསུམ: འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ནས་བྱང་ན་ནི་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་་་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་ 
པས་ཁེབས་པ། ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་གྲུ་བཞི་པ། 
མཐའ་བསྐར་དཔག་ཚད་ཊཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་། ལྟོ་ 
ནས་སྙིཛདང་། ནུབ་ནས་པགླུ་དང་། བྱང་ན་ས་ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཅིང་། མ་ 
དྲོས་པ་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚར་འབབ་བོ། །སྤོས་ངད་ལྡང་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཙི་ཤུ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཛོས་ཞེས་བྱ་བ་གྱུ་*་ 
བཞི་པ་ལ་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཁོར་ཡུག་ན་གསེར་ཕྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱ་ 
སྟང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནོན་པ། དེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ད་པག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཇྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ཡུག་ན་* 
ཛིང་བུ་བྱར་སྟང་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀཀྲ་བ། དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་ 
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སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་གནས་སོ།། 

(གསུམ) སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྦོས་པའོ།། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ།། 

(གཅིག: ངན་སོང་གི་གནས། 

ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས། ཚ་དྭ་མལ་དང་། གྲང་དརམྱལ་ལོ།། 

(གཅིག) ཚོ་འརྱལ། 

དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་མནར་མེད་ 
པའ་ཁང་པའིཡབ་སྟེངཡད་ཁ། དེའི་དཔང་དང་རྱར་དཔག་ཆད སོངཝགཏེཤུཧ་ 
ཤུར་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་བས་ 
ན་མནར་མེད་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡང་སོས་དང་། ཐིགས་ 
ནག་དང་། བསུས་འཛོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ 
ནུབ་ཙམ་དང་། ཡང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ལ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བས་ཁུས་“""“"" 
འབིགས་པ་དང་། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དངང་། 

སོགས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ 

མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཟོས་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོར་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ 


























གྱེས་མིག་འབྲས་འཐོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབེགས་པ་དང་། 
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0 ་ 


ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་རྒལ་བར་ད་ཀའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི། གསུམ་པོ་ནི་ 
མཚན་ཆར་རིས་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བྲགངས་ལ། ཁྱི་དང་ཁཱ་ཏ་ནི་རལ་གྲིའི་ནགས་ 
དང་ཤལ་མ་ལིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དམལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་གཤིན་རྗེའི་ད་མྱལ་ 
ཕུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་དརྱལ་བ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་*” 
པར་བྱེད་དོ།། 

(གཏིས) གྲང་དརྱལ། 

གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ནི། ཚ་ད་མྱལ་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ 
དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པྨདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གླིང་འདིའི་འོག་ 
ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། ཆུད་དེ། གླིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ ྦ 
ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་ར་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁ་འཐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཅ་ 
བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་“་ 
བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕེན་བྱེད་མི་ 
དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ཛེགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དྱལ་བ་པ་ད་ག་ལ་ལས་**" 
འབྲས་སྟོན་པ། འཁོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡོད། ལྷ་དང་ 
མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་འཐོར་བའོ།། 











(གཏིས: མཛཐོ་རིེས་ཀྱི་ལྷའེ་གནས། 
གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟའི་གནས་ནི། མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷའི་གནས་ 
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ལ་གཉིས། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའོ།། 

(གཅིག) ས་དང་འབྲེལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སོ།། 

༡ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་བཏེན་པའོ།། 

(7) གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཉི་ཟླ་གཉིས་གང་ཙམ་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནའོ། ། 
ཉི་ཟླའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཉི་མ་ལ་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་དང་། 
ཇམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
འོ་ན། རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བྱེད་ལས་བསིལ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བྱེད་ལས་ཚ་བ་དང་། མིག་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། གཞན་འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ར་བ་རྩིག་སྐྱབས་དང། འོག་གཞི་ཚོན་སྣས་ 
བཀྲ་བ། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡོད་དོ། །སྐར་མའི་ཚད་ནི། གདགས་པར། ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པར་བཤད་དོ། །འོ་ན། ཉི་མས་གླིང་བཞི་ལ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་དུ་ 
ནམ་ཕྱེད་པ་དང། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
ཏི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། དེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
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རྣམས་དུས་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་ 
སྤྱད་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང། ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ །འདི་ནི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི། མི་ 
མཉམ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན། དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཞེ་ན། དུས་ 
ཚིགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དགུ་པ། 
བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དང་། དང་པོ། གཉིས་ 
པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་ནི་དཔྱིད་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ནི་དབྱར་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ 
ངོས་བཟུང་ནས། དེའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ལོ་འག་བཟུང་སྟེ། 
ཁུམས་སྟད་ཉ་བ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱིས་རྫོགས་ཟིན། བཅུ་དྲུག་ནས་ཐ་ 
སྐར་ཉ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱད་པའི་མར་ངོ་དང་དགུ་པའི་ 
ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ནས། ལྔ་པའི་མར་ངོ་དང་དྲུག་པའི་ཡར་ངོ་ 
བསྡོམས་པ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེའི་མར་ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོ་ 
ཕྱེས་ལུས་པ་དེ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་ 
བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡེག་སྟེ། ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ནི་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་ 
དབུགས་གསུམ་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཉིན་མོའི་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །དགུན་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་དགུན་ཟླ་བཅུ་་"" 
གཅིག་པའི་མར་ངོ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཐ་མ་ 





བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་རིང་བ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ་པ་དང་། 
ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མི་ཐུབ་བོ། །དེའི་རྫེས་ལ་དགུན་ཉི་ 


204 











ལྡོག་སྟེ། ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ཐུང་ངུར་ 
འགྱུར་རོ། ཏིན་མོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་ད་བུགས་གསུམ་གྱིས་རིང་*་ 
དུ་སོང་ངོ་། །འོ་ན། དབབར་ཉི་ཝྔ་པ་དང་དགུན་ཉི་བཅུ་གཅིག་པར་ལྡོག་པ་འདི་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་བར་དགུན་ཟླ་དང་། དེ་ 
ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བར་དཔྱིད་ཟླ་དང་། དེ་ནས་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
བར་དྱབར་ཟླ་བཞི་རིས་ཏེ། དྱབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་སྟན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཤུགས་ལ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འགྲོ་ 
མཚམས་སུ་ཐ་མའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཆེས་རིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་་་” 
ནས་ཞེས་ཡར་བླངས་ཏེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་དང་། ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ནས་ 
རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཆེས་རིང་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བའོ།། 
དེས་ན་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དུས་གྲངས་འདོད་ལུགས་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ཡང་ 
འགྲིག་གོ་གསུང་། འོ་ན། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་ 
བ་དང་ཐུང་བ་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཐང་ཅིག་གིས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གིས་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུགས་འཇུག་གནས་འབྱང་བ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དེ་འདྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆུ་སྲང་བཞི། ཆུ་སང་བཞིར་ཐང་ཅིག་ 
གོ། དེ་ལྟར་རིང་ཐུང་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ ༡, 
བ་དྲུག་ཏུ་འགྲ་བའི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་“"" 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤར་ 





ནུབ་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཉིན་མོ་ཐུང་ལ་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཉི་མའི་འོད་རྒྱ་མཚོར་ 
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འབབ་ཅིང་གླིང་ལ་མི་ཕོགས་པས་ན་གླིང་གྲང་བ་དང་། ལྟོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ 
བྱང་དུ་ནུར་བ་ན་དགུན་ཏི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། [ཟླ་བ་དྲུག་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏེ་གླིང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དལ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། ཤར་ནུབ་ 
ཏུ་ཐག་རིང་བས་ན་ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་ངོ་། །འོད་གླིང་ལ་འབབ་པས་ན་ཚ་ 
བ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ལྷོར་ནུར་བ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དང་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གྲིབ་མ་་་ 
འབབ་པས་ཟླ་བ་མ་ཁུས་པ་འགྲིབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་ 
ལ་སོང་བསྭ་ཟ་བ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལས་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་གསལ་ཡིན་ལ། ལྕགས་རི་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པས་ལྕགས་རི་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ན་ལྕགས་རིའི་གྲིབ་མ་གཞི་ཆུ་ཤེལ་འབབ་པས་་་"*' 
འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན། མཚཱལ་ཁ་བསླངས་པའི་འགྲམ་དུ་མར་མེ་ 
བཞག་པས་ཤེས་སོ།། 

(*༈) རི་ལ་བརྟེན་པ། 

གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དོ། བར་གྱི་ 
ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །འོ་ན། བང་ 
ངིམ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཇི་ཙམ་འཕགས་ཤེ་ན། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྟཾང་*་ 
ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་དེ་དག་ན་ 
གང་གནས་ཞེ་ན། བང་རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ 
བདུད་ཚིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ 
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ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཏེ། དེའང་བང་རིམ་བཞི་པའི་ 
ཤར་ཕྱགས་ཀྱ་སྟང་ན་ཡུལ་འཁར་མུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁར་སུང་དང་། རྟ་ན་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ནུབ་ན་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་ནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྱང་ལོ་ཅན་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ 
ཟད་གསེར་གྱི་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྟ་གནས་སོ།། 

7 སུམ་ཅྱ་རྩ'གསུམ་གྱི་གནས། 

གཉིས་པ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་གནས་ནི། ལྷུན་པོའི་ཅེ་ན་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་“ 
ལྟ་རྣམས་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་ 
པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་སོགས་ 
ལྟའི་གནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། མཐའ་སྐར་ནས་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲིའཾ། ། 








ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་དཔག ༡༡༩༡ 
ཚད་བྱྒར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ད་པངས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བང་པ་བརྩེགས་པ་ 
བཞི་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྟ་རྣམས་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བསུང་་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་ 
ཅེས་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པ། མཐའ་སྐོར་ན་ཁྲི་ཡོད་པ། 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། ངོས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན། འོག་གཞི་ཚོན་ 
སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་ 
པའི་མཉེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གི་མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་* 
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རེ་རེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་གོ་བགོས་ཤིང་་་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་དབུས་ 
ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་རམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ངོས་ 
རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱག་ཝྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་ན་སྟོང་། དཔངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་ 
བདུན་བདུན་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྲུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུར་ཕྱིན་པ་ 
ན། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། ནུབ་ན་ 
འདྲེས་པའི་ཚལ། བྱང་ན་ད་གའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཚལ་དེ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཤར་ན་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི། ལྟོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་གྱི། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི། བྱང་ 
ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱིར་བལྟ་ན་ 
སྲུག་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐུར་དུ་“་ 
དཔག་ཚད་ལ་བྱས་ཐུག་པ། དཔག་ཚད་བྱབ་ཁྱནཅུ་ཕྱགས་པ། ཡལ་ག་མ་འད་བས་ 
ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་ཅིང་། ཛྫི་ 
ཕྱོགས་མིན་པར་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
ལེབ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟ་དབང་གི་སེང་ཁྲི་དང་། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས། ལྷ་ནྣམས་ 
དབར་ཟ་བ་བཞིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེའི་དྲུང་དུ་གྲང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུ་ལུས་ 
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དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། མགོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སྤྲལ་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་འཁར་ 

བཅས་འདེགས་བཟོད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྲུག་དེའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་དཔག་ 

ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་པ་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སུམ་ 

བརྒྱ། མཐའ་སྐར་ན་དགུ་བརྒྱ་པ། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྲུག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 

བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། དེ་ནའང་ལྷ་དབང་དང་ཞེ་དབང་རྣ་མས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་“་ 

པ། དེར་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 
(གཏིས) ས་དང་མ་འབྲེལ་བ། 





གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཐབ་བྲལ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་འཐབ་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་འཐབ་བལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཐབ་ 
བྲལ་ལ་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཟུང་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་པ་དང་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་་་ 
ན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རང་གིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ན་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་གནས་བཞིན་ཅི་རིགས་པ་*་ 
ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་རིས་སོགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ 
ཤིང་། དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
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ནྭ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཞེས་་་ 
བྱའཾ། །ཚངས་པ་ནི་གཞན་ལས་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་སོགས་ཆེ་བས་ན་ཚངས་ཆེན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟས་ཏེ་འོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཚུང་བས་ན་འོད་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལུས་ལ་འོད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ན་ཚད་མེད་ཞོད་ཅེས་བྱའ། གནས་གཞན་མ་ཁུས་ 
འད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟས་ཏེ་སེམས་ 
བདེ་ཆུང་བས་ན་དགེ་ཆུང་། སེམས་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ན་ཚད་མེད་དགེ ། 
འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བདེ་མེད་པས་ན་དགེ་རྒྱས། འདི་ནས་འོག་ 
གཞིའི་སྤིན་ལྟར་མདངས་ཆགས་པ་མེད་པས་ན་སྤིན་མེད། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས། སོ་སྐྱེ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡོད་ལ། སོ་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གནས་པས་ན་གནས་གཙང་མ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གོང་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
བས་ན་མི་ཆེ་བ། ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་ན་མི་གདུང་བ། མཐོང་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བ་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་ཧགྱྱ་ནོམ་སྣང་ 
བ། འདི་ལས་གནས་གཞན་གོང་ན་མེད་པས་ན་འེག་མིན་ནོ། །འོ་ན། འདོད་ལྟ་རྣམས་ 
འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་པོས་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་” 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྒྱ་ 
མཐུན་མེད་པས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ཆུུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་ 
གན་ས་སོ། །འཐབ་བལ་བ་ནི་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ 
ལག་པ་བཅངས་པ་ ཙམ་དང་ དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ ་དགོད་ པ་ཙམ་དང་ ་དང་། གཞན་་༥་་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ ་བལྟས་པ་ཙམ་ པ་ཙམ་ གྱི་འཁྲིག་ པ་སྤྱོད་ ཡིན་ ནོ། །ས་ །ས་བོན་ ཕྱུང་བ་མེད་ 
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ན་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོར་ཇི་ལྟར་བརྫད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་པ་བོང་ཚོད་བྱིས་པ་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ས། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་གནས་དེ་་ 
དག་ཏུ་བརུས ་ཏེ་མུར་དུ་ སྐྱེ་བས། དེས་ན་གང་ཞིག་གང་དག་གི་པང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། 
དེ་དག་གི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་བརྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་ནམས་ནི་ 
བོང་ ཚོད་ ལུས་ཀུན་ རྫོགས་ པ་དང་། ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་ མེད་སྤངས་པས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ། འཆི་བ་ན་ཡང་གོས་དང་བཅས་པར་འཆིའོ།། ཚས 
(གཏིས, དེ་དག་གི་སྦོས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྦོས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་ 
ད་ག་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདད་པའི་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་མས་ནི་རྣམ་ 
སྒིན་གྱིས་སྔར་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི། 











གསུམ་པོ་ནི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ ལའང་ལྷ་ རིས་གསུམ་གསུམ་་ 
ཡོད་པས་ས་དགུ་ལ་བཤད་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ 
རིས་སོགས་གསུམ་ནི་ འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཚྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་བར་དུ་ཐག་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་པའི་རུ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ ་དེ་ནས་ 
གནས་འོག་མ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཐག་ཇི་ 
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སྲིད་ཡོད་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་དེ་ནས་དེའི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་བར་དུའང་དེ་ 


སྲིད་ཡོད་དེ་བཞི་ཁྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་དུ་བརྒྱད་ 


ཁྭི། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་བར་དུ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་ 
འགྲེའཾ།།འོ་ན། འོག་མས་གོང་མར་དོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གིས་རྫུ་ 


འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁམས་ 





དང་ས་འོག་མ་དེ་དག་གིས་གོང་མ་ལ་བསྒོད་པ་དང་མཐོང་བའང་མེད་དོ། །འོ་ན། 
དེ་དག་གྱི་རྱའི་ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སུམ་ཆུ་ཆ་གསུམ་ 
ད་ང་མཉམ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། 
སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་མོ། །འོ་ན། སྟོང་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི། འདོད་པའི་ལྟ་་་” 
རྣམས་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྟང་ལ་ནི་སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི"“ 
ཁམས་ཞསྱ་བ་བམོན་པར་འགོད་༢།སང་་ུད་ཀོའཇག་ཉེན་ཁམས་དེ་སྟང་ལ་ི་ 
སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་ 























སྟང་ལ་ནི་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ 


འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་དེ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་མཉམ་དུ་འཇིག་ 


ཅིང་། ད་ང་པོ་ཆགས་པའི་ཚེའང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དོ།། 





(གཏིས) ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཚད་བཞཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་གཉིས། ལུས་ཚད་ད་ང་། ཚེ་ཚད་ དོ། 
(གཅིག) ལྲས་ཚད། 
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དང་པོ་ནི། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལའང་ 
ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ངན་སོང་བའི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པས་འདིར་མི་ 
འཆད་ལ། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
ནམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ཁླུ་ཕྱེད་དང་-“” 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ཁྲུ་ནི་རྡུལ་ཁུའོ། །ཤར་ལས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ 
དང་ནི། བྱང་སྒ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་“““““ 
བསྐྱེད་པས། ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རང་རང་གི་ནི་ཀྲ་བཞི་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་དྲུག་པོའི་ལུས་ཚད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག་ཕྱེད་*་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའཾ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་““་ 
རིས་པ་དཔག་ཚད་ྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ་མཐཱན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ 
དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་ལ། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཚད་མེད་ཁོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་གཉིས་འགྱུར་ཉེས་འགྱུར་གྱེས་ཆེ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་སྦིན་མེད་པ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་* 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞི་དང་། 
འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་ནས། འོག་མིན་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་བར་རོ། །གཟུགས་མེད་ནི་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་དོ།། 

(གཏིས) ཚེ་ཚད། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉིས།། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 
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དང་པོ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་སོང་བའི་ཆེ་ཚད་གཉིས། 

(གཅིག) མཛོ་རེས་ཀྱེ་ཆེ་ཚད། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་ན་ནི་ཚེ་ཁོ་སྟང་ཐུབ་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ། འགྲེབ་པའི་ཐ་མར་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། ' བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ལོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། "ད་ང་། དེ་དག་གི་བར་ དུའང་འཕེལ་ འགྲེབས་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ནྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་ནྣམས་ 




















ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་ 
ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའཾ། གོང་མ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞག་དང་ལོ་* 
གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་རང་ལོ་སྟང་ཐུབ་པ་ནས། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་* 
དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ 
ཉིན་མཚན་དང་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་ 
དབང་གིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་དང་། བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་ན་ 
མཚན་མོ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིན་མོ་དང་། སྣང་བའང་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་མེད་པས་ཚེའི་ཚད་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་ཀྱང་ཚེའི་་ 
ཚད་ནི་རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའི་ད་པག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ ཡྲིས" 
འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལྟར། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྤིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་དཔག་ཚད་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཁུས་ 
དང་།ཚེ་བསྒྱར་བ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། གཞན་གོང་མ་གསུམ་ 
ལ་དེ་ཙམ་རེའི་ལྟག་པས་ལྟག་པ་ཡིན་པས། བསྐལ་པ་ བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི་ད་ང་། 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །འོ་ན། དེ་དག་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ ཆད་ནི་༠༠ ༡༡༩།༡༠༡༡༠ 
བསྐལ་ ཆེན་ གྱི་ ཕྱེད་བ བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་ བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས, ངན་སོང་བའི་ཆེ་ཚད། 

གཉིས་པ་ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། ངན་སོང་བའི་ཆོའི་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚ་དྭམྱལ་དྲུག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྟའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་* 
བཞི་སོགས་དྲུག་པོའི་ཚེའི་ཚད་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
ངིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བྱག་ལ་ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་ 

















པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པས་ཐུབ་པ། དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་**་ 

ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བས་ བར་བསྐལ་ཕྱེད་ དང་། མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ གཅིག་ 
ཐུབ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནི་བར་ *. 
གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བཅིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་ཇྷའི་བྲེ་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་ ཏིལ་གཅིག་རེ་ཕྱུང་བས་དེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི་ཚེ་**" 
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ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུ་རྡོལ་བ་ཅན་སོགས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་གང་གི་དེ་ཉི་ཤུས་་ 
བསྒྱར་རོ།། 

(གཏིས) ཞར་བྱང་། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འོ་ན། དེ་དག་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཾ 
མི་སྟྙན་པ་ཚེ་ཚད་ལྟར་ངེས་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་་*་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱའི་ཚེ་ཚད་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། 

(གསུམ) ཆཚད་འེ་ཏིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ། 

གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན།རྒྱས་པར་བཤད་པའ།། 

(གཅིག) རྩོམ་པའི་དང་བོ་མདོར་བསྟན། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་ཁལུས་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲུ་དང་། 
རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཚེ་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་དང་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ 




















ཚད་འགྲུབ། མིང་གི་མཐར་ཐུགས་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པས། དེ་བསགས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་། རབ་བྱེད་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྲུབ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། བསྐལ་པ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་གཉིས།། 
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(གཅིག) ཨུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚང། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྲ་རབ་རྫུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 

ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་ 

རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤིག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་བདུན་དུ་”" """" 
བསྐྱར། སོར་མ་ཉིཤུཅ་བཞི་ལྔ་བ་དང་། ཁླ་བཞི་ལ་ཞི་གཞུ་འདོམ་གང་ཛ་། ། 
གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །གྲོང་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས ༡༠༠༠༡༡༡༠ 
བྱའཾ། 

(གཏིས) དུས་ཀྱི་ཚད། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ། ལོ་བཤད། བསྐལ་པ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག: ཁོ་བཤད། 

ད་ང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བསགས་པ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སྟབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག །དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཞི་ཐང་ཅིག་གོ། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ 
ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱར་བས་ཟླ་བ་གཅིག །འོན་ ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་པར་མ་ངེས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་་ 
གོ། 

(གཉིས་ བསྐལ་པ་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ།། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ།། 

7 མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། 








འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཤད་ 


པའི་ཕྱིར།། 
༢༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། འཇིག །འཆགས། གནས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ།། 
(7) འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། 


དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་བཤད་ན། འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་དརྱལ་བའི་སྲིད་པ་* 
སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
མནར་མེད་དུ་ ་ད་སེམས་ ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། འཛམ་བུ་ གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 


བརྒྱད་ཁྲི་པར་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། གནས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 


མགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། དེའི་ཆེ་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་མཐར་ 


ཕྱིན་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱར། མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནའང་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མནར་མེད་ནས་མས་ 


རིམ་གྱིས་སྟང་། ད་མྱལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་། བྱེང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར། ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་ 
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འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། དེ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་༠་” 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ ལྟར་སྐྱེ་ལ། 
འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། 
དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ། དེ་དག་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ །དེའི་ཚེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་ 
མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་བྲན་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླུང་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་སྐམ་ཞིང་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་འཐུལ་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་*" 
འབར་ཞིང་བསྲེག་པར་འགྱུར། དེ་ས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསུས་ཀྱི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་དེ་བསྲིགས་པར་་་་ 
འགྱུར། འདོ་ད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའཾ། །དེའང་མེས་འཇིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་ 
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་ 


ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེའོ།། 
(7) འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། 





གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། དང་པོའི་རླུང་འཇམ་བུ་ལྡང་བ་ནས་་་" 








བཟུང་ནས་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། ། 
དའང་དངཔོ་ནམ་མཁའ་སྟང་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་འཆགས་པའི་ཝ་ཉསསུ 
གྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་པོ་ལངས། དེ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པར་མི་ 
ནུས་པས། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་རྣམས་འཆགས། དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཁོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་ནས། འོག་གཞི་རླང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་བར་མས་རིམ་ནས་འཆགས། དེ་དག་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག ། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཟད་པ་ཞིག་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མར་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ། 
དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་ 
ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
མར་འགྲེབ་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། འཆགས་པའི་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མོ།། 

(7) གནས་པའི་བསྐལ་པ། 

གསུམ་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་ 
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རེའི་ཚད་ནི། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་མར་འགྲིབ་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་བར་ བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་ ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་མར་ མར་བཅུ་ *‹ 
པར་འབྲི་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡར་སྐྱེ་ 
མར་འབྲི་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་བྲགངས་པའི་དེ་ འྲ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་་་" 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡར་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཚེ་ལོ་ནི་བཅུ་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུའོ། །འོ་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱང་པ་དང་། བར་པ་རྣམས་ 
ཁུག་པ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
བུལ་བ་དང་། བར་པ་རྣམས་མྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ནི། འཇིག་ 
པ་དང་། ཞིག་ནས་སྟོབཔར་འཇུག་པ་དག་པར་བཞྐ་ཏི་ཤུད་མཉམ་མོ། 

(༤) བསྐལ་ཆེན། 

བཞི་པ་བསྐལ་ཆེན་ནི། བར་བསྐལ་དེ་ད་ག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱའོ།། 

(གཏིས) ཞར་ལས་བྱང་བ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་ 
གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

7 བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱང་། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ 
ལོ།། 




















(༡) སངས་རྒྱས་འབྱང་ཚྩལ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་ 
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གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་མེད་ན་གསུམ་་་་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གྲངས་ཀྱིས་བགྲངས་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་དུ་ 
བཤད་པ་མིན་གྱི། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུའི་མཐའི་གྲངས་གཅིག་ལ་གྲངས་ 
མེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ན། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ནི་ 
འགྲེབ་པའི་མག་རྩོམ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་ལ། 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།། 
(7) དང་སངས་རྒྱས་འབྱང་ཚྩལ། 





གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་ཡང་མར་འགྲིབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་་་ 
སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་་་་ 





བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་ངོ་།། 

(7) འཁར་ཁོས་སྦྱར་རྒྱལ་འབྱང་རྩལ། 

གསུམ་པ་འཁར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིག་་”” 
ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་ལས་མི་ 
འཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དེའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། 
ཅེའི་ཕྱིར་འཁར་ཁོས་སྦྱར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་དུ་བསྒྱར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི། 
དངུལ་གྱི། ཟངས་ཀྱི། ལྷགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ 
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གླིང་དུ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་གླིང་གཅིག་དང་། གླིང་གཉིས་དང་། 
གསུམ་ད་ང་། བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དབང་བྱེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་ཅན་གྱིས་ 








གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འཁར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གླིང་གཅིག་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བཞིན། འོ་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ས་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བུས་རྒྱལ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་སྐབས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ 
བབས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་པས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་དྲུང་དུ་བསུ་བར་འོང་བ་དང་། ད་ངུལ་གྱི་ 
འཁར་ལོ་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཅན་གྱིས་*“* 
མཚོན་ ཆའི་ ཚོགས་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་ བརམས་པས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱང་*་ 
སེམས་ ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་ལའང་ ་གནོད་པ་མེད་ པ་མེད་དེ། དེས་མི་ དགེ་བ་ཿ བ་བཅུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ རྭ་རྒྱལ་དེ་ནི་འ ནི་ལུས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། 

ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་”"" 
འཕགས་ པ་ཡིན་ ཡིན་པའི་ ཕྱེར། འོ་ན། དང་པོ་ནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 








བཅས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སའི་ 
བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་ཅི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་རོ་ 
ལ་སྲེད་པ་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
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་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱངས་པས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཁུས་ལ་མ་ཁྲང་བ་་ 
དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་སྟེ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ་ལ་དེ་ད་ང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ་།།སའི་བཅུད་ཞུང་མང་དུ་ཟོས་པ་ལས་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་བརྙས་པས་སའི་བཅུད་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སའི་ 
ཞག་བྱུང་ནས་ཟོས་པས་བརྟས་ཏེ་ནུབ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མྱུ་གུའི་ཚལ་ 
ནང་བརྔས་པ་ནུབ་མི་མངོན། ནུབ་བརྔས་པ་ནང་མི་མངོན་པ་བྱུང་ནས་ཟོས་པས་ 
བརྙས་ཏེ་ནུབ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མ་རྫོས་མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་བྱུང་ནས་ 
ཟོས་པས་པོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཁ་ངན་ 
སྨས་པ་ལ། ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་དེར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཞེས་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ལ། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་འབྲས་ནང་དགོས་པ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ལེན་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། 

མི་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་སང་ཟ་རྒྱུ་ཕྱེ་མ་རེར་བླངས། དེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐབས་ཟབ་སྙམ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་འབྲས་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས། 
ནང་བརྔྫས་པ་ནུབ་མངོན། ནུབ་བརྔྫས་པ་ནང་མངོན་ཞིང་། ཤུན་པ་ད་ང་། སྤྲན་པ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ། འབྲས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བགོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུང་པོར་ 
སྤུངས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཞིང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་་"་ 
ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐཾས་ཏེ། སྟན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་བསྟབས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་ 
བས་ན། མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་འོད་མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོར་འཕགས། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཤ་འབུར་གནོ་ད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྟོལ་བས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་* 
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བྱུང་། དེ་དག་ནི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་ད་གེ་བའི་ལཁས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཚེ་ 
ཇིམ་གྱི་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཚེ་རིང་བའང་ལོ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
བསྐལ་དེ་དག་གང་གིས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་། 
ནད་དང་ནི། མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་དག་ཡུན་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་རྣམས་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་* 
བདུན་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ལོ་བདུན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་དེའི་ཚེ་གནོད་སེམས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བས། ལག་ཏུ་ཐོགས་ཚད་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད། ཤི་ 
བ་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། །ཞག་བདུན་པོ་དེའི་བར་ལ་རི་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐོང་ནས་ད་གའ་ཞིང་བྱམས་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ལྟག་པར་སྤྱད་པས། དེའི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཆེ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ། 




















དེའི་ཚེ་གླིང་འདི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། ལོ་ལེགས་པ། མི་དང་གྲོང་གིས་གང་བ། འབྲུ་ 
བཟང་བ། སྟེ་མ་ཆེ་བ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་བག་མར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་མར་འགྲེབ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་ཡམས་བཏང་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ལྷག་ 
མ་ནམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་སྤངས་པས། དེའི་བུ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་འཕེལ། དེ་ 
ནས་ཡང་མར་འགྲིབ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། ལྷས་དུས་ 
སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་གབ་ཚེ་པ་དང་། ཐུར་མ་པ་ 
དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དེའང་གབ་ཚེ་པ་ནི་འབྲུ་ཅུང་ཟད་ 
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རྙེད་པ་གབ་ཚེར་བཅུག་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་བཞག་པས་ན་དེ་སྐད་་”་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཐུར་མ་པ་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་མ་བུ་རྣམས་ཐུར་མས་ཟ་བས་ན་ཐུར་ 
མ་པ་ཟེར། རུས་གང་ད་ཀར་པོ་བ་ནི་བཀྲེས་པས་ེན་ནས་ཤི་བའི་ཆུས་པ་རུབ་ཅིང་ 
སྙུམ་མདོག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན། ཟླ་བ་བདུན། ལོ་ 
བདུན་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་ད་གེ་ 
བ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། དེའི་བུ་སོགས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

༈ འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱང་། 

གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལུས་པའི་ 
རྩེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་མོ།། 

(7༡) འཇིེག་ལའི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་བསྐལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་ 
པ་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་དང་། རླུང་དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར། ་ 

(༡) ཡུས་པའི་རྱེ་མོ། 

གཉིས་པ་ལུས་པའི་རྩེ་མོ་ནི། མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ན་ལུས་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ 
ན། མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། ཆླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་ 
འཇིག་པ་དེ་དག་གིས་མ་ཞིག་པས་ཁུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་་་” 
རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེའི་ 
ནང་གི་སྐྱོན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་ད་གའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ན་ད་བུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་མེད་དེ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་སྟེ། བཞི་པ་ 
དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཇིག་པའ་ཕྱིན། 

( ¶) འཇིག་པའི་ག་རེམ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ནི། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་ 
བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་གཅིག །དེ་ ༡༠༠༠༠ 
ནས་མེས་བདུན་འཇིག་པའི་ཞོག་ཏུ་ཆུས་འཇིག་པ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡིས་འཇིག་་ 














པ་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། ཡང་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་་༥་ 
བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ནི་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཟུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་འཆགས། གནས། འཇིག །སྟང་ཐམས་ཅད་ 
བསྡེམས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་འཇིག་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ན་འཇིག་གོ །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་“ 








བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།།།། 
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(བཞི། ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། 

བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། ལས་ 
དངོས་བཤད་པའོ། 

(གཅིག མཚམས་སྦྱར་བ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཨུས་བྱས་ཤེ་ 
ན། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་མཚམས་་་"་ 
སྦྱར་ནས།། 

(གཏིས: ལས་དངོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

(གཅིག) ལཁས་ཀྱིེ་ཇོ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ན། ལས་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། ལས་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་ 
དེས་བྱས་པ་སྟེ་ཀུན་ ནས་སློང་བ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
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བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཁས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལས་་་་ 
དང་ངག་གོལས་ཏེ་སམས་པས་གུན་ནས་བླགང་བཞི་ཕྱར།དེ་དག་ལདབ་ན་ནམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། ོ་ 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། 

(གཅིག) ལས་ཀྱེ་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ།། 

(གཅིག: རྣམ་པར་རིག་བྱེད། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 











དོ། 

(གཅིག) ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་ ཀུན་སློང་སེམས་པས་བསླངས་པའི་ ད་བྱིབས་གང་ ཞིག །ཀུཿ །ཀུན་སློང་དེ་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའཾ། །མཚན་གཞི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐ་དད་པའི་ལུས་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་*་ 
མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་ 
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དུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚྫ་བུམ་གྱི་ཚོས་པ་དམར་པོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེ་ལྕེ་དེ་ཡང་རྫ་བུམ་གྱི་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དམར་པོ་ 
བཤིག་ནས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དམར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་་་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྤའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་རིང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མཐོང་། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རེག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སྐྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་ 
བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼་ | 
(གཏིས) ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། 
གཉིས་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ནི་ཡི་” 
གེའི་རང་བཞིན་ངག་གི་སྒའ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གང་ 
ཞིག །ཀུན་སློང་དེ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་བྱེད་པའོ། 
(གཏིས: རྣམ་པར་རིག་བྱེང་མ་ཡིན་པ། 
གཉིས་པ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། ཡུང་གི་སྒུབ་བྱེད། རྒྱུ་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རཾ།། 
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(གཅིག) ལྱང་གི་སྒྲབ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན། ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ་རྣམ་ པ་ ་གསུམ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་ ༥རིག་ བྱེ་མ མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་མདོ་ལས། རྫས་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་གསུང ས་པས་དེ་འང་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉལ་བ་སོགས་སུ་མི་*” 





འབྱུང་ན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ལམ་སོགས་་་*་ 


གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྐུལ་ཏེ་གསོད་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་སྐུལ་བ་པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་་་ 





པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་མིན་ལས་འོས་མེད་དོ། །སོགས་སྒྲས་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་*་"*" 
གསུངས་ལ། དེ་མེད་ན་ཡང་དག་པ་ལ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་པའི་ཚེ་ནའང་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའང་ནམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ཆུ་ཐོན་པའི་ཆུ་ལེན་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་མེད་ 
ན་དེ་འང་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་ལ། དེའང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། 
དེ་དག་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
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ཀོི་ 


བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་* 
སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་འཕེལ་བའང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་་ 
ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་པའང་། སྔར་རང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱེན་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་པ་སོགས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ"* 
ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཁོག་པའི་ངག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་་ 
མེད་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔོན་བཏང་གི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པས་སྤང་བྱ་སྡོམ་* 
ཞིང་། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཚེའང་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོམ་པ་ཆུ་ཐོན་པའི་ཆུ་ལེན་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དྲན་* 
ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་།།མལ་ 
སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །ཟློ་བུར་ནད་པར་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དུས་སུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་ 
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བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །བྱིན་པ་ 
ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སློབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། །ད་གའ་དང་དད་པ་ 
.སྐྱེས་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་།། 

(གཉིས) རྒྱ་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར། 

གཞིས་པ་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམ་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་ 
བཤད་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལཁས་སྐྱེའམ། དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་མིན་སྡོམ་སྡོམ་**་ 
མིན་བར་མས་བསུུས་པ་ནམས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ས་ལ་ 
འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་འཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འད་ས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཐིན་གནས་པའི་ 
ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་འདྲིལ་བ་ལ་ས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། རང་དང་ས་ 
གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་དང་ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ ༡༡༩༠ 
ཡིན་པ་ནི་རང་གི་སའི་འབྱུང་བ་དག་ལས་སྐྱེའི། ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲེད་པས་མཚམས་གཙོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཏི། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ནི་དགོས། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཟག་མེད་ཡིན་ 




















པའི་འབྱུང་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
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གགགགག་་་ 





གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཟིན་ 
མ་ཟིན་གང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དེ་ནི་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་འཚོ་བ་བདེ་སྣུག་གི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་པོ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱས་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དུ་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་པར་ 
ངིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་་ 
དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ད་ལྟའི་ཝུས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་པའི་སྤང་བ་བཏུན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་* 
བ་ནི་མ་ཐིན་པ་དང་། རྒྱས་བྱུང་དང་། འབྱང་བ་བཞི་ཚན་རྒྱ་ཚོགས་ཐ་དད་མིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་མེད་པས་འབྱུང་བའང་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར།། 
(གཉིས: ལས་གསུམ་གྱིེའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། 
(གཅིག དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི འོ་ན། ལས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་མེད་དེ། ད་གེ་མི་དགེ་གང་ 
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རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་གི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད། སེམས་པའི་ལས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། 
ཁམས་གོང་ན་མེད་དེ། གོང་ན་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནའང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འང་སྒས་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་་* 
མན་ཆད་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། དེ་ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས: ཞར་བྱང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བཤད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 




















(གཅིག) དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཐར་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ 
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ཟེར་བ་བཞིན། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཚུངས་ལྡན་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན། 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཁར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ནད་ 
བཞིན། མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བས་མི་ 
དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཝུས་ངག་གི་ལས་ནི། ཀུན་སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
སྔར་བསྟན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དག་ཡིན་ནོ།། 
(གཏིས) ཀུན་གློང་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་མི་ནུས་ན། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་ 
པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ལོག་ལྟ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་* 
ཀུན་སློང་དང་ནི་བྱ་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པོ་ལས་དང་པོ་་” 
རྒྱའི་ཀུན་ སློང་ནི་ལས་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ དུས་ ཀྱི་ཉུན་ སློང་ནི་ལས་བྱ་བའི་ དུས་སུ་མཐུན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 

སུ་སྟེ། བྱ་བ་དེར་དངོས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ དད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁོག་་"་ 
ལྟ་ནི་ལོག་ལྟ་དེ་ལས་དེ་བསྟན་ འདོད་ ངད་ཀྱི་ ཤེས་པ་འབྱུང་། དེས་ལུས་ངག་སློང་བས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་མདོ་ལས་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ 
ཨིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་རྒྱུ་དུས་་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ 
ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།།  ་ 

(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་་" 
ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་” 





























ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་ཨུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ འད་་༠་ ཏ།༠༠༠ 


237 











བའམ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ དེ་ དགེ་བ་ཡོད་་་ 
ཀྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། ཐུབ་ 
པའི་ནམ་ཡང་ད་མན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ནི་འདུ་“་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

(གཅིག མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འགོག་པས་ན་སྡོམ་པ་དང་། ཤན་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བར་རྒྱན་དུ་” 
ཞུགས་པས་ན་ སྡམ་པ་མིན་ པ་ མིན་ པ་དང་ དང་། ། དེ་ གཉིས་ ཕྱོགས་ རེར་ ཞུགས་པས་ གཞན་ བར་་ 
མ་གསུམ་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ན་པའི་ ཕྱེར།། 

(གཏིས: རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། སྡོམ་པ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་གཏོང། ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) སྡེམ་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

7 སྤིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཇེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་པའི་སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 

༈ ཞིབ་རྒྱས་སྱ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

(7) སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། 

7 འབྲེ་བ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དུས་ 
ཅུང་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ཟ རྫས་གཅིག ། 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་** 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བླངས་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་གཙོད་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ 
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ཞིག་སོར་གནས་ནས། སྡོམ་པ་གཞན་ནམས་འཕེལ་ལམ། སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཙད་སྤང་བའི་སྡོམ་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པར་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པ་དེ་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤང་ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྡན་པས་འགྲེའོ།། 

(༢) ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཚ་བཞི་ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་།| ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་“““ 
བསྙེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གཡོག་ཏུ་བསྙེན་རུང་བས་ན་དགེ་བསྙེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང། མལ་སྟན་ཆེ་ 
མཐོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱའཾ། །གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ 
ན། བླ་མའི་བྱ་ལས་ངལ་བར་བྱེད་པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། དེ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་མྱང་འད་ས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཉེ་བས་ན་རྫོགས་ཏེ་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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(7) གྒ་དོན། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི། དམ་པས་་་ 
བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ༠༠༠༠ 
མིན་པ་ནི་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལས་སེམས་པ་་ 








འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་བྱ་བ། བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། 

(༤ ལྡན་པའིེ་གང་ཟག 

བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་་་ 
ཟག་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །་ན། 
སོ་སོར་བར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཅིང་། འདིར་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

(7) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

($) ཞར་བྱང་། 
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གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འོ་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ 








པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཡང་འཐོབ་བོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟབག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་སོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་སྤོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་སྡེམ་པ་དག་ 
གིས་བསྡོམས་ཏེ་གནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དན་དག་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྡེམ་པ་་་ 
དང་ དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་དབང་ པོའི་ སྡོམ་པ་ཡིན་ ནོ།། 

(གཉིས) ལྡན་ཚྩལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ལྡན་པའི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ།། 

༡ རྣམ་ཕར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚྩལ། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ་གཏོང་རྒྱས་མ་་ 
བཏང་བར་དག་ཏུ་ད་ལྟར་ྱི་རམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཕྱིན་ ཆད་ནི་དེར་མ་ཟད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་” 
པ་དང་། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་འདྲ་བས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
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གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ ༠༡༠༡༠༠༠༠ 
འོངས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་བཏང་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་་"་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཏྟ་བུ་སྔན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྡམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་མིན་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི། མཉམ་ལངས་ 
ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་མར་ 
གནས་པ་ལ་རིག་མིན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྡན་ལ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་ 
ནི་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། སྡེམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར ༤༠༠༠ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྡོམ་པ་གནས་པ་སྲོག་གཙོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མི་དགེ་*་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ན། རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལན་ནོ། 

༈ རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་རྩལ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་རིག་ྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

(7) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡེམ་པས་སྡོམ་མིན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་“” 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་*༧ 
བར་དུ་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
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དད ་ 


ལྡན་ལ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པར་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད། འདས་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དག་དང་ལྡན་“""” 
པའང་མེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། 
(7) ཞར་བྱང་། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་སྤྱོད་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་མིན་དང་། 
དམ་པས་སྨད་པས་ན་ཞེས་སྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། བྱ་བ་ 











དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 

7 ལྡན་པའི་མུ་བཞི་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་གནས་པ་སྔར་རྣམ་པར་རིག་** 
བྱེད་མིན་པ་མེད་པ། དྭ་ལྟ་སེམས་ཞན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྔར་རམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་མི་ལྡན། ད་ལྟ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་སོང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག ༡༠༧༠. ¡ 
བྱེད་མིན་པ་ཁ་ན་དང་ལྡན་གྱི། ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་ཤི་འཕོས་པས་བཏང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའོ། གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའ། 

(གསུམ) འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འཐོབ་གཏོང་ལ་གཉིས། འཐོབ་ཚུལ་དང་། གཏོ་ང་ཚུལ་ལོ།། 

༡ འཇོབ་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ། བར་མའི་ 
འཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 

(7) སྔྡོམ་པའིེ་འཇོབ་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། གང་ལ་འཐོབ་པའོ།། 

(༡) ཇི་ལྟར་འཇོབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 

(7) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡེགས་དང་དངོས་གཞིའི་ས་་ 
ཉེད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེས་འཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར།།  ་ 








(7 སོེ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་འཇོབ་རྩལ། 
གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། 
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(7) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ་ 
རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་པོ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་“་ 
བོ། །སྩོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྫོགས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ་ཙམ་གྱི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་སྡེ་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འོད་ 
སུང་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལེགས་བྱིན་ནི་དྲི་བས་ 
མཉེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ད་གེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྲིན་ཚོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་བཟང་ 
སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་བྱང་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པས། དེ་དག་བསུུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༢, ཞར་བྱང་། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

(7) སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱེ་དུས་ཀྱེ་ངེས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་*" 
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པར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་*” 
པར་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན། སྡམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་རྡམ་མིན་མེད་དེ། སྡོམ་མིན་དེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲག་གོ། 

(7) བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ལེན་ཐབས། ཡན་ལག་ 
གི་ངེས་པ། རྟེན་གྱི་ངེས་པའོ།། 

(༡) ཡེན་ཐབས། 

དང་པོ་ནི། ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འབོགས་ 
པ་པོ་ལས་སྟན་དམའ་བར་སྤྱད་ལམ་ཙག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེས་སྤས་པས་ 
རྗེས་ཨུ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྒྱན་གསར་པས་མི་ 
བརྒྱན་པར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། ནམ་ནི་ནངས་པར་ཏེ་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
དུའཾ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནིའ། །གང་ལས་ན། དགེ་སློང་ 
སོགས་གཞན་ལས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ནངས་པར་ཏེ་སང་ཚ་བ་མ་ཟོས་པར་རོ།། 














(7) ཡན་ལག་གེ་ངེས་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ནི། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ཞེས་ 
བཤད་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆང་ 
སླྤོང་བ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཆང་གིས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གླུ་གར་སོགས་གཅིག་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཅིག དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཏེ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱོ་བར ༠༠༠༠༠༠༩༩༡༩༠ 
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གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆང་མ་སྤང་ན་བག་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆང་དེ་ཡིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར། ཕྱེ་མ་གསུམ་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྲངས་པས་རང་ 
ཉིད་ལ་བསྟེན་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱོ་བར་གནས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉིས་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར།། 

($) རྟེན་གྱི་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་བརྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ།། 

(7) དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ངེས་པའོ།། 

(7) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་རྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་སྟེ། བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་བརསྙེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡོམ་པ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་་ 
ཅད་སྡོམ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་ཇི་ལྟ་བུར་རུང་ཞེ་ན། དང་པོར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་ནས། གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་སུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་ཞེས་གྲག་གོ། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གློང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པའང ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

(7) སྐྱབས་འགྲོའི་ྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་པ་སྟེ། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ུ་མི་འགྲསྟེ། དེ་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་།ྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོའམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་འདུན་ལའང་ 
མཚོན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་་ ོ་ | 

(7 ཡན་ཁག་གེ་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་ 
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ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡོམ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་བམ་ 
ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་འཐོབ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 











བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད། ཀུན་སློང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
(༢7) སྔོམ་མིན་གྱེ་འཇོབ་རྩལ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་གང་ལས་འཐོབ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་ཤན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ 
འཐོབ་པའམ། དང་པོ་ནས་དེ་འི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་ 





དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལོག་པའི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་ ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 





(7) བར་མའི་འཇོབ་རྩལ། 

.གསུམ་པ་བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞིང་ལས་འཐོབ་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་** 
བུ་དང་། ཁས་ལེན་པ་ནས་འཐོབ་པ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ཟས་ 
མི་བཞེས་པ་ལྟ་བུ། གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

7 གཏོང་ཆུལ། 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ 
ལོ། 

(༡) སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ། 
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། 


ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པའི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
གཏོ་ང་ཚུལ་ལོ།། 

(༡) སོ་ཐར་གྱི་ྡམ་པའི་གཏང་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ 
ཉེན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་*” 
ཀྱང་དེ་གཏོང་སྟེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཅ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོ་ང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ 


འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་གཅིག་ 

















འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ལས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨའོ། །གོས་ད་མར་པའི་སྡེ་ 
པ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་ 
ད་པོན་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས་སྡོམ་པ་སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཐོབ་ཟིན་གསར་དུ་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ངོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ ༩༩༠༠༡༠༠ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། མི་ཞིག་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟྕང་བ་བཤགས་ནས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁཱིམས་ཅན་ཁོ་ནར་འདད་དེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནར་ 
ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
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(7) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་གཏོང་རལ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་ས་གོང་ཁོག་ཏུ་འཕོས་པ་སྟེ་སྐྱེས་* 
པ་དང་། སམས་འྱདག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་ས་དོས་བཅུས་པ་གཏོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་་༠ 
གཏོང་། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པས་་་*་ 








བསུས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ནཚུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ 





སྡོམ་པ་གཏོང་། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་ 
ངོ་། 
(7) སྔོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྡོམ་མིན་དེ་ནི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 





གཤེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར།། ོོ་ 

($) བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མའི་གཏོང་རུལ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་ད་ང་། ོན་ 
མོངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དུས་ 
དེ་འདས་ནས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་མ་ཆད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ཉ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་དེ་ཞིག་ནས ༡༠༠༧« 
ཆད་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། 
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བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡོམ་པ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་་ 
ཅད་སྡོམ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ཇི་ ཇི་ལྟ་བུར་རུང་ ཞེ་ན། དང་ པོར་བ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉམས་ནས། ནས། གཅིག་ ལ་སོགས་པ་དེ་སུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་ཞེས་གྲག་གོ། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
སློང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པའང ༡༠-༧༠-༧ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

(7) སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད།། །ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་པ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་སགས་ལ་སྱབས་ཨུའགྲོ་བཡནབྱེ། གཟུགས་ལྨ་ལསྐབསཅུམིའགྲ་ྟ། དེས 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོའམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་འདུན་ལའང་ 
མཚོན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། ་ ` 

(7) ཡན་ལག་གེ་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ནི། གཞན་ནམས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤོང་ 
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བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ནས། ད་གེ་བསྟེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ུ་མི་ 
འཇོག་པར་ཁོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་སྤྱད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཁོག་གཡེམ་ནི་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེམ་པའི་རྟེན་ལ་ཁོག་གཡེམ་སྲོང་བ་སླ་ 
ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན། དགེ་བརྟེན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་ཆུང་ 
མ་བླངས་ན་ཁོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་ཁོག་གཡེམ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ཀྱི། རྒྱད་གཞན་ལས་མི་་ 
ཚངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་ཚངས་ སྤྱོད་སྤང་བར་ཁས་བླངས་ ་པ་མ་ (ཡིན་ པའི་ (འི་ཕྱིར། 
དགེ་བསྙེན་ལ་ངག་གི་བཞིའི་ནང་ནས་རྫུན་སྤོང་བ་ཡན་ ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་ ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་འདས་པར་གྱུར་ 
ན། གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་་་་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་ལ་བཅས་ པའི་ཁ་ན་་ ཁ་ན་་་ 

















མཐོ་བའི་ལས་ཆང་འཐུང་བ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་པར་འགྱར་བ་འཐུང་ 





བ་སྤང་བ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༡7 གང་ལས་འཇོབ་པ། 
གཉིས་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་ནི། སྡེམ་པ་རྣམས་གང་ལས་ འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་ 


པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ མི་ དགེ་ ༩༡༡༡ 
བའི་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་བ་ལས་འཐོབ། རང་ རང་བཞིན་ ད་ང་བཅས་ 
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པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་་་ 
ལས་འཐོབ་བོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྲོག་ 
གཙོད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
གསེར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚུ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འཐོབ་ན། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་དག་ལས་འཐོབ་པར་་ 








འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་ 
སྲོག་གཙད་པའི་གཞིའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ད་ངོས་གཞི་སྤོང་བ་ལ་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་མཇུག་སྤོང་བ་ 
ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོག་ས་སྤོངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས། 





སྦྱར་མཇུག་ནི་ཕལ་ཆེར་འོག་སའི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རང ༡༡༢༠༡༡ 
བཞིན་སྤོང་བ་༩ས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། བཅས་པ་སྤང་བ་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ ༡༤༡༠༠༠༠༠ 





ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འད་ས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་"” 
བ་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་ད་ང་། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས -༠༤༧༡༠༠༩ 
འཐོབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཀུན་སློང་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ན་གསུམ་ཀས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་རུང་བས་གང་ཡང་རུང་བ ༡༡༠༠ 
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ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྡོམ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་བམ་ 
ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་འཐོབ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད། ཀུན་སློང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

(*) སྔོམ་མིན་གྱེ་འཐོབ་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་གང་ལས་འཐོབ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་ཤན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་་ 
འཐོབ་པའམ། དང་པོ་ནས་དེ་འི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་ 





དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བད་ག་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལོག་པའི་བསམ་ 





པ་སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།། 

(7) བར་མའཁི་འཇོབ་རྩལ། 

.གསུམ་པ་བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞིང་ལས་འཐོབ་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་** 
བུ་དང། ཁས་ལེན་པ་ནས་འཐོབ་པ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ཟས་ 
མི་བཞེས་པ་ལྟ་བུ། གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

7 གཏོང་རྩལ། 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ 
ལོ། 

(༡) སྡོམ་པའི་གཏོང་རྩལ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པའི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 

(༡) སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་རྩལ། 

ད་ང་པོ་ནི། མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོ་ང་སྟེ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ 
རེན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ བྱང་བ་ལས་* 
ཀྱང་དེ་གཏོང་ སྟེ། ཉེན་ ཉམས་ ས་པའི་ ཕྱེར། དགེ་བའི་ར་བ་ ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ པས་ཀང་སོ་སོར་ སོར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ 


འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་ཆ་བའི་ལྕང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 














འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨའོ། །གོས་དམར་པའི་སྡེ་ 
པ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པ་ལས་སོ་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོ་ང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་ 
དཔོན་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས་སྡོམ་པ་སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཐོབ་ཟིན་གསར་དུ་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ངོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་་་"* 
ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། མི་ཞིག་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྕང་བ་བཤགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུ་ཁོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནོར་ 
ཅན་ཁ་ནར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
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(7) བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སམོམ་པའི་གཏོང་རྩལ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པ་སྟེ་སྐྱེས་*་ 
པ་དང་།སས་འྱདག་ཁས་ཏམས་པ་དག་གིས་ས་དེས་བཅུས་པ་གཏོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་་་ 
གཏོང་། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པས ༡«༠-*« 











བསུས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་ 
ངོ་། 

(4) སོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྡོམ་མིན་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་སྟབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ 

ཉམས་པའི་ཕྱིར།། 
(༈) བར་མའི་གཏོང་རྩལ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དུས་ 
དེ་འདས་ནས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་མ་ཆད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་དང་ཌ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་དེ་ཞིག་ནས ༡*༠༧༠- 
ཆད་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། 
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།འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་ཚུ་ཆད་པ་དང ༤༠༠༠༠༤ 
གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་་ 








འགྱུར་རོ།། 
` བཞི; ཝན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། སྡོམ་མིན་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་མ་ 
ནིང་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
རྡོམ་མིན་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱེར། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ། མ་ནིང་། སྒྲ་མི་སྙན། མཚན་གཉིས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མི་ནམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མེད་དོ། །སྡེམ་པ་ནི་འདད་པའི་ལྟ་ 
ལའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་སྡོམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར། 
བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད། འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་ནམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་རྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་* 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱསཔའིསྡམཔ་ཡད་ཅུ་ཆུང་བ་དང། གཟུགས་མུ་སྐྱེསཔའིལྟལ 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 
དི་བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་་༠༠༠ 
གྱབགས།ཁམས་པའི་ལྟ་དང་གྱགགས་མེད་ོཉ་ལའང་ཡོད་པ་ཡོན་ནོ། 
(གཉིས) མདོ་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


























གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
(གཅིག) མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 


255 





དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབབེ་བ་མདར་བསྟན་པ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་་ 
ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་བདེ་་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། གཞན་བཏང་རྟོམས་མྱོང་་ 
བར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 

(གིས) འབྲས་བྱའི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་དེ་ 























ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱིར།། ་ ་ 

(གཏིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ་དང་། བདེ་ 
སོགས་བཤད་པའོ། 

(གཅིག བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གོང་མ་་༠““ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་ལས་དེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
གྱིས་གཡོ་བ་ལ་དགོངས། གོང་མའི་ལས་ནམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ནི་དེ་ 
དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་་ 
ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་གླང་ཆེན་ 
མཛེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ལས་གླང་པོ་ཚེ་ས་སྲང་གི་ 
བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའ།། 

(གཏིས: བདེ་སོགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བདེ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ 











གཞི།མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 

(གཅིག) མྱོང་འགྱར་གསུམ་བོ་སོ་སོའེ་མཚན་གཞི། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ཝུགས་སོ།། 

༡7 རང་ཡལྱགས། 

དང་པོ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་གྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་ནི་སུུག་མིན་བདེ་མིན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། 
སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་པ་འདིའི་མི་དགེའ། 

7 གཞན་ཁལྱགས། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
ནའང་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 











257 








ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་*་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་ལས་ ལས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱད་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་ གཅིག་ ཏུ་འབྲས་བུ་གསུམ་ ་གསུམ་སྨིན་ པར་ འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) གྱོང་འགྱར་གྱི་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལྔར་ད་བྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

7 ལྔར་འབྱེ་བ། 

ད་ང་པོ་ནི། མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་པ་ལྟ་བུ་* 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།གཟུགས་ལྟ་བུ་དམིགས་པས་མྱོང་བར པ་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདེ་བ་སོགས་གྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས་ཚོར་བ་གཞན་་ 


























གཉིས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་ནི་རམ་པ་ལྔ་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ རྣམ་གླིན་གྱོང་འགྱར་བྱེ་ཁྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། 
མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
(7) སྱིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཁེན་པ་དུ་ 
ཡོད་གཉིས།། 
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(7) ཡག་ཀྱི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ 
དང་ དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ལ། མཐོང་བའི་ ཚོས་ སྐྱེ་བ་འདི་” 
ཉིད་ལ་ ལ་མྱོང་བ་དང་། སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ གྱོང་ བ་སྐྱེ་ནས་སྱོང་འགྱུར་ དང་། དེ་ 
ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་བར་ 
ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཕྱོང་བ་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་ལ་གནས་སྐབ ས་མ་ངེས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དཔེ་་༠ 
སྟན་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་ལས་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་རྱོང་ན་མཐོང་་་ 
































ཚོས་སོགས་གང་རུང་དུ་སྱོང་ལ། ནུས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ནམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྱོང་ལ། མཐོང་ཆོས་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
དེར་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའང་མ་ངེས་པའོ། །ལས་གང་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
ནམ་རིས་མཐུན་འཕེན་ཅེ་ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་རིས་མཐུན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་མི་འཕེན་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར།། 

(7}) ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཁས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འགྲོ་ 
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བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ཚོས་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་མེད་དེ། དེ་ན་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བྱིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་” 
བྱེད་དེ། དེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེ་ར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་བར་པ་ 
བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརན་པའི་འཕགས་པས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས ༡༡༡༡ 
རྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད། ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་གཏན་ནས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་་ 
སྲིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་མི་བརྟན་པ་དེ་ཡང་འདད་ཅེར་ 
སྐྱེས་ན་ས་རྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་སྲིད་ཅེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་ནི་*”་ 














འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ 
བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་མངལ་སྒོང་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་བར་དོ་དེ་ཉིད་དང་། 
ནུར་ནུར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལྔ། བྱིས་པ་སོགས་བཙས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་སྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་* 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཚོས་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་ཧྱི་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རམ་སྨིན་ 
རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས ༡༠༠༠ 
པའི་རིས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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(༡) མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་ཞིང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་་་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ 
བློས་ཀྱང་རང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་ངེས་པའོ། ། 











དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན། དེ་ གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་དང་བསམ་ པའི་ཁྱད་པར་ལས་ ཡས་འགྱུར་བ་ཡིན་ , 
ཏེ། ཞིང་གི་ཁད་པར་མཐོང་ཚོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་བདག་ 
ཅག་གི་སྟན་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྡད་གསུམ་པར་གྱར་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱས་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བསུམས་པས། ད་གེ་སློང་སྡེ་ 
སྡོད་གསུམ་པ་དེ་ཁྲོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་* 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ 
བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ཚོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཨུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀན་ཀའི་ཞུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞེས་པས། མི་ཞིག་གིས་ 
གླང་ལྔ་བརྒྱ་འདེད་པ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྙིང་ 
རྗེས་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
དེར་མ་ཟད་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བལ་བའི་ཕྱིར། ས་དེར་རྣམ་སྨིན་་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འང་མཐོང་ཚོས་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཕོ་བ་ན་ 
བུ་ལོན་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དག་འགོག་པ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

















261 











དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླར་ཁོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས ༠༡ས༠༠༠༤ 
པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རསྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 


ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྣོ་ཞིང་གསལ་བའི་ 





བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྤོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་མ་་*་ 
ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ ས་འབྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི ༠༠༡༩༠༧༠༥ 





ཕྱེར། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་་ 





འྲྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ངམ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་ 
གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོ་དྭ་བས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་མི ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སྙིང་། སྒོམ་ 
སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) ལས་གང་གེ་འབྲས་བྱ་ཚོད་བ་གང་ཡིན་པ། 





གསུམ་པ་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

7 དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ལས་ཚོར་ཡིན་ནམ་སེམས་ཚོར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་ཚེའི་* 
བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཚོར་ནི་ 
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ཙོག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཤུགས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཚོར་སྲུག་བསྔལ་ནི་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡིན། དེ་ནམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
7 གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཡེང་བའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཡེང་བའམ་སྒྱོ་བའི་ 








སེམས་དེ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ད་མ། དབང་པོའི་སེམས་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གཡེང་བའི་ 
སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། དབང་པོའི་སེམས་ལ་མེད་དེ། ད་བང་པོའི་སེམས་ནི་ 
ངེས་པར་ཚོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་ 
ཕྱེར། གཡེང་བའི་སེམས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྫས་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བས་སྒག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཏྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཡེང་བའི་སེམས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྨོངས་པ་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་གཡེང་བའི་སེམས་སྐྱེ་ཡང་། ལུས་ 











འཁྲུགས་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་དེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་མིན་པའི་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྟ་ལའང་སྤོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། 
གཞན་ནམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ 
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འཕགས་པ་ནམས་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེང་བའི་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གཡེང་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་ཟིན། མ་ངེས་པ་ 
རྣ་མས་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའི་གཡེང་ 
སེམས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ 
ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཡེང་སེམས་མེད་དེ། ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། 

(གསུམ) རྒྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་རྒྱུའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཡོན་པོ་དང་། སྐྱན་དང་། 
སྙིགས་མའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་བཞིན། གཡོ་ནི་གྱ་གྱུ་བའི་ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། 
དེས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་དང་། ཞེ་*་ 
སྡང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཏེ། དེས་བསླངས་པའི་གསུམ་ནི་སྐྱོན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། 
འདད་ཆགས་ནི་ཚན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་རྒྱད་ལ་འབྲལ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱེར་སྙིགས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསླངས་པའི་སྐྱེས་པ་གསུམ་ནི་སྙིགས་མའི་ལས་ 
གསུམ་མོ།  ་ 

(བཞི) རྒྱུ(་འབྲས་གཏིས་ཀའི་གྲོ་ནས་འབྱེ་བ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ལས་ད་ཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་དང་། ལས་ 
ནག་ལ་ནམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་དང་། སོགས་པ་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་ནམ་་ 
སྨིན་ཡང་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། ལས་མི་དཀར་མི་ནག་ཅིང་རམ་སྨིན་མེད་ལ་ 
ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ནི་རྣམ་པར་བཞི་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འོ་ན། ལས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་ 
བ་ནི་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། ན་མ་སྙིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
གནག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་་ 
དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། 
འདད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དཀར་ནག་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པའང ༡༨༠༠༠༠༠༠ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས་དཀར། རྒྱད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པས་གནག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་དཀར། རྒྱད་གཅིག་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་གནག་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། མི་གནག་མི་དཀར་བས་ནམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཅིང་། 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་ 
ད་ངོས་སུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དསའདོདཔའི་ཉོནམངས་ཅང་དའི་ཆུངཅུ་སངས་པ་ན་དམེགས་ཕུལ་དགེ་བའང་ 
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འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀར་པོའི་ 
ལས་ཟད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་“"” 
པའི་ཐ་མ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་ནི་ད་རམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་དེ་ནག་ 
པོ་དང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རམྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་་* 
ནི་དཀར་ནག་གཉིས་གའི་ལས་སུ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་ནི་མཐོང་བས་ 
སྤོང་བར་བྱ་བའི་ལས་དེ་གནག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་གཞན་སྤོམ་ 
སྤང་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་འདོད་དོ།། 

(ལྔ) རྟེན་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

མི་སློབ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ 

ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཉིད་ནི་ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། གོང་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་“ 
རོ། 

(དྱྱག) བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
གཙང་བྱེད། ངག་གི་གཙང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 

ཟག་བཅས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་དུ་དག་པར་བྱེད་ 

པའི་ཕྱིར།། 
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(བདུན) ལེགས་སྱད་འང་ཏེས་སྱད་བཤད་པ། 

བདུན་པ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ།ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་** 
བཞག །ལོག་འཚོ་ཁོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ 
པའོ། 

༼གཅིག) ལས་ལམ་གྱེ་རམ་གཞག 

དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ།། 

(གཅིག; མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཉེས་སྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་འབྱིན་པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་། 
བརྣབ་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པ་གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཊོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་སྤྱད་དང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་རགས་པ་བསྡུས་ནས་ནི་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
གང་དག་མ་བསུས་ཞེ་ན།ཁུས་ཀིལས་སོག་གཅདསོགས་ི་སྩརམངུག་དང་། མེད་ 
ཀྱང་ཁྲཾ་བ་སོགས་དགུ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད། དགེ་བའང་སྦྱིན་སོགས་དང་། སྙན་སྨྲ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས་མ་བསྡུས་སོ།། 

(གཏིས› རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། 
ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལཁམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགེ་ 
རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ། སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ།། 
(གཅིག) རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་དག་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་སྲོག་གཙད། མ་བྱིན་ལེན། ངག་གི་བཞི་སྟེ་ 
དྲུག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ ངེས་པར་ལྡན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ནི་ ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་*་” 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་སོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་བ་བདུན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་་་* 
པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ད་གེ་བ་ནི་ ནྣམ་པར་ ཐར་རིག་པར་མིན་པ་ཡོད་་ 
དེ། མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་ མི་ དགེའི་སྒྱ་ སྦྱོར་བ་ཉེར་ ་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ ནི་ རྣམ་པར་ རིག ་བྱེད་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལུས་ ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ པ་ལ་ཝོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་སློང་སྟེབས་ཆེན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཀུན་སློང་སྟབས་ཞན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། མཇུག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར ་ 
ལྡན། ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དངོས་གཞི་དང་མཐུན་ 
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པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། མི་བྱེད་ན་རམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ།། 

(གཉིས) ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོར་བ་ཅ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཅ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ལས་རྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོ་ 
གསོད་པ་ལྟ་བུ། གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་སོགས་གསོད་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྦྱར་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོའི་ནོ་ར་རྐུ་བ་ལྟ་ 
བུ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྐུ་བ་ཚོས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་*་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་པ་སྤོད་ 
པ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་གཡོས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆུ་ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 





བྱའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་་ 
ཏེ། རུ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོར་བ་ 











དང་། མཇུག་དང་། དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་ཆགས་སྡང་གཏི་ཆུག་མེད་ 
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ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། 

(གསུམ) མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 

7 མེ་འགེ་བའིེ་ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། འོ་ན། མི་དགེ་བ་རྣམས་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
གསོད་ པ་དང་། ། གནོད་སེམས་དང་། ཚིག་ཚུབ་པོ་ ཚྩུབ་པོ་གསུམ་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་་་ 
ཕྱིན་པ པར་ བྱེད། འདོད་པས ་ལོག་ པར་ གཡེམ་པ། བང པ། བརྣབ་ སེམས། མ་བྱིན་ལེན་་ 
གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཛོགས་པར་བྱེད། ཁོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཆེར་རྨོངས་པ་ལས་ལོག་ལྟ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་ 
ཀྱལ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདད་དེ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་*་ 
བསླངས་པ་འདད་ཆགས་ཀྱས་ཚོགས་པརཅེད་པལ་བུའ།།ར་ན། ཆ་བཞ་པ་དེ་དག 
གི་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཆ་དང་པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། ཚིག་རུབ་པོ་ནི་མི་སྟན་ 
པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆ་གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
ནང་གི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང། དེ་ལ་བད་ག་ཏུ་གཟུང་བའི་་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆ་གསུམ་པའི་གཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆ་བཞི་ 
པའི་གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ཏེ། རུན་ཚིག་སོགས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་པོ་འཆི་ངེས་པའི་མཚོན་བསྣན་ནས་གསོད་བྱེད་དེ་གསད་བྱའི་སྔར་ཤི་བ་དང་། 

མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
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འབྱུང་བ་མེད་དེ། གསད་བྱ་མ་ཤི་བར་དེ་མི་འབྱུང་། གསད་བྱ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ན་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཤིང་། དེས་ཕ་རལ་པོ་གསོད་པའི་སྦྱར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དམག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན། གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལས་ 
ལམ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ད་མག་ལ་སོགས་པར་གསོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དང་ལྡན་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ` ོ་ 

༢ སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། རྩ་བ་བཞི། ཐ་སྙད་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཤད་པའོ།། 

(7༡) རྩ'བ་བཞི། 

དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སག་གཙོད་པ་ནི་ 
བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ།། བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ 
མ་བསམས་པར་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། མ་ནོར་བར་ཞེས་པས་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་ 
བུ་གསོད་པའི་སྤྱོར་བ་བྱས་ནས། གཞན་མཚོད་སྦྱིན་དང་ནོར་ནས་མཚོད་སྦྱིན་བསད་ 
ཀྱང་ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། གཞན་ཞེས་པས་རང་བསད་པ་ 
ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་*་"""* 
བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུ་དབང་ཆེ་དང་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་ 
པར་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །བསམས་བཞིན་ཅུ་མ་ནོར་བར་བསྲོད་པར་བ་བ་མིན 
པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་ 
པབཞིཡད་དྲ། གཞན་གྩོས་བདག་ཅུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང་། དོ་མིན་ཡང་རང་གོ 
མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཕ་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་མོ་དང་། 
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རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲུང་དུ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། སྦྲུམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
སྤྱད་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྫུན་ཚིག་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་ནོར་བར་ 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་སྦས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་གོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བའོ། -་ 

(7) ཐ་སྙད་བཞི། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་བཞི་ནི། མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 











ཤེས་པ་དང་། རཉོགས་པ་བཞི་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་ཞེས་ 
སོགས་བཞི་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་འཕགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་གསུངས་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་* 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བིམ་་ 
པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རྟོགས་པ ས་ 
ཡིན་པར་རིམ་བཞིན་བཤད་དོ།། 

(༈) ཡན་ལག་བདྱག 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་མ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ 
ཕ་རོལ་པོ་མཛའ་བ་དབེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕ་རོལ་་ 











པོས་གོ་བའོ། །ཚིག་ཚུབ་པོ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་མི་སྙན་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀུན་ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་་* 
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ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ངག་ཀྱལ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལོག་པས་འཚོ་བ་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་ཟློས་གར་བྱེད་པའི་* 
གནས་སྐབས་སུ་གཞན་མ་མགུ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ངན་པ་ལ་ཆགས་ནས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །བནབ་སེམས་ནི་ལོག་པ་སྟེ་མི་ 
རིགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་་་་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། 
དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བར་མེད་པར་ཉ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན། 

༈ ལས་ལམ་གྱི་སྦ་བོན། 

གསུམ་པ་ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བཅུ་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཞེས་བྱའ། 

( བཞི) དགེ་རཆ།གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚརྩལ། 

བཞི་པ་དགེ་ཆ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་གང་གིས་དགེ་ 
རྩ་གཅོད་ཅེ་ན། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་ར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་མི་གཅོད་དེ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་གཅོད་ཀྱི། སྦྱོར་བྱུང་མི་གཅོད་དེ། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། དེའི་ཐོབ་པ་ཆུང་ནས་ཉམས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ 
ལྟའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་ 
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འདེབས་པས་གཅོད་པ་མིན་ནོ། །ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ད་མིགས་པའི་ 
ལོག་ལྟས་གཅོད་པ་མིན་ཟེར་ཡང་། སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་ 
མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག །མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་ཡང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་གང་ལ་གཅོད་ཅེ་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་ 
གཅོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་སུ་མི་གཅོད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མིའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
གཅོད་ཀྱི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་མི་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ལ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་གཙོད་་ 
པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བརན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཅ་གཙོད་པ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ནི་དགེ་ཅ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །འོ་ན། དགེ་ཚ་ཆད་པ་དེ་གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། མཚམས་ནི་ལས་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་ 














པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད། ད་གེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ 





མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་་* 
ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྦྱར་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་ད་རམྱལ་བ་ནས་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྦྱོར། རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་ད་རྱྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 





(ཝ) སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ། 
ལྔ་པ་སེམས་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ལས་ལམ་དུ་དང་ 
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སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་་ 
སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གི །དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ༡༡༠༡༡༩། 
མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་གནས་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ཚིག་*་ 
རྨ་བ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་གཞན་བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུའ། །བརྒྱད་དང་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལོག་གཡེམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དྲུག་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་གཅིག་ 
ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་གཅིག་དང་། 
བརྒྱད་དང་། ལྔ་དང་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་གནོད་ 
མེད་པ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
དགེ་བ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་གནས་ན་བརྣབ་གནོད་མེད་པའང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །བཞི་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་་*་ 
དེ་སེམས་དགེ་བར་གནས་ནས་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་ནའང་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་ཐལ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་ 
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གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་ལེན་པ་ན་བརྣབ་གནོད་མེད་པ་དང་ལུས་ངག་གི་*་་ 
བཞི་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་སྤང་་ 
བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །བརྒྱད་དང་ནི་མེད་དེ། མི་དགེ་བས་དེ་ལེན་ན་བདུན་དང་། 
དབང་ཡིད་དགེ་བས་ལེན་ན་དགུའམ་བཅུའོ། །དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱཅ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བར་མས་བསྡུས་པ་ནི་གཅིག་ 
དང་།ལྔ་དང་། བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།། 

(དྱྱག༔ ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། 

དྲུག་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དྲ་མལ་བ་ན་ནི་ངག་རྱལ་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ། 
གནོད་སེམས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གའི་སྒ་ནས་ཡོད་དེ། སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྒྱང་བཀག་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱིས། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་ 
བྱའི་རྫས་མེད་ཅིང་། ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་མེད་དེ། ལས་ 
མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་མེད་དེ། རྫས་ 
དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྒ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་རྫས་དང་བུད་མེད་ 
བད་ག་གིར་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
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མེད་དེ། རྒྱད་འཛམ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་མེད་དེ། ཚེ་ཁོ་སྟང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ཁོག་གཡེམ་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ། 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རུབ་མེད་དེ། རྒྱད་འཇམ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ན་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ད་ངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གླུ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་དང་སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ཡོད་དོ། །ལྟ་ལ་སྲོག་གཅོད་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
ནང་མི་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལྷའི་མགོ་ 
དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ ཐགས 
ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་* 
པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་་”་ 




















ཅིང་། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པས་བསྔུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཡུས་ངག་གི་བདུན་*་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ ཡོད་དེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སྡོམ་ང པས་བསྡུས་པ་ཡོད། དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བར་མས་བསྡུས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བཅས་སྒྲ་ 
མི་སྟན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 


€ བདུན) ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། 








བདུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་*་ 
གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་ད་མྱལ་་” 
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བ་དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ལས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་སྐྱར་པ་མང་བ་ལ་སོགས་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཡུལ་ 
གནོད་པ་མང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གསུམ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་པོ་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཇུག་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ནོ།། 
(གཉིས) ཡོག་འཚོ་སོགས་ཁོགས་སྱ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། 
གཉིས་པ་ལོག་འཚོ་ཁོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མདོ་ལས། ལོག་པའི་ལས་ 























ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་ངག་ད་ང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ཁོག་འཚོ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁོག་འཚོས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་ལོག་པའི་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལོག་ 
འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་མེད་ན། དེ་ལོགས་སུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོག་འཚོ་དེ་སྦྱང་དཀའ་བའམ་ 
འདག་ད་ཀའ་བ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བའི་ནམ་པས་འཇུག་ 
པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ 
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པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། ད་གའ་བའི་ཕྱིར་གླུ་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བལྟས་ན་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


(གསུམ། ལས་གང་འབྲས་བུྱ་དྲུ་དང་བཅས་པ། 





གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། འོ་ན། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ལྔའི་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། ཟག་བཅས་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཐོབ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། དེ་འི་སྔོན་བྱང་བ་མིན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་མེད་སྤང་ལམ་ནི་བཞིའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེ་བ་གང ༡།༠༡༠༡༥ 
ཡིན་པ་དེའང་བཞིའི་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། བྲལ་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ད་ང་། 
ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་སྒྲིབས་པའི་ལས་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། །དགེ་བའི་ -༠༤༠༠༠༧ 
འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བ་སྲིད་ཀྱང་།། དེའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ 
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ླླློོོོི་ 


བས་འབྲབས་བུ་བཞི་དང་བཅས་སོ། །སོགས་པ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་* 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་“ 
ལའང་རྣམ་བདག་སྐྱེས་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེས -༠༠༠༧༩༠༠༧ 
བདག་གཉིས་དང་། སོགས་སྒྲས་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བདག་རྒྱ་ 
མཐུན་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་བྲལ་བ་བོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ཀུན་འགྲོས་འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
སྐྱེད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་སྦྱར་རོ། །ལྱང་དུ་བརྟན་ 
མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །སོགས་དང་དེ་དག་གི་སྒས་*་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་འཇིག་ལྟས་སུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤོང་གི་མི་ད་གེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ 
ལ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ 














ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ཡིན་ཏེ། བལ་འབྲས་""་ 
ཁམས་དང་ དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་ 











འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་འདྲའོ། བར་མ་ད་ལྟར་བྱང་བས་ 
ད་ལྟར་བྱང་བ་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། 
དེའི་འྲབས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་བྲལ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་པའི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་ཚོས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་“” 
འབྲས་ནི་སས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ས་པས་གཞན་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་*་་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ནི་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོར་བརྟེན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་་ 
པར་བརྟེན་པ་སྐྱེད་པ་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ས་དགུའི་ལམ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་ཡིན་*” 
པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ཟག་་ 
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བཅས་བསམ་གཏན་གསུམ་སྐྱེད་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་མེད་དོ། །སློབ་པའི་ལས ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་བད་ག་རྒྱ་གསུམ་མོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒས་མི་སློབ་པ་ 
སྐྱེད་ནའང་དེ་དང་འདྲ། སློབ་པས་སློབ་མི་སློབ་གཏིས་ཀ་མིན་པའི་ཚོས་སྐྱེད་ན་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་རྒྱུ་བོར་བ་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པའི་*་ 











ཆོས་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་་"” 
པ་དང་། སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དང་། ལྔ་དང་བཅས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༡༡ 
འབྲབ་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བདག་གཉིས་དང་རམ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་**་ 
དང་། བདག་འབྲས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་སྤང་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
དང་། ལས་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། བྲལ་འབྲས་སྐྱེས་བདག་གཏིས་ཏེ ཚག་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ 
གསུམ་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། 
སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་ནི་བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། 
རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་འབྲས་བུ་བཅས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་"་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

(བརྒྱད རེགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་ལའི།"""' 

ལས་ཀྱིེ་དགྱེ་བ། 
བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 


281 



































བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རིགས་པ་མིན་པས་་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་དང ༡༡༧༩༡༡༠༠ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་ 








ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཚ་ག་ལས་ཉམས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་“་ 
བྱེད་པའང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། །རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

(དགྱ) འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་ཛྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་རྐྱང་པ་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་གྱི། སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ལ། རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ 





ན། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ། །ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ 
ངེས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་*་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་སྐྱ་རིས་རི་ལ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ས། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། མིང་མཚུངས་ཀྱང་།ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལཁོངས་ 
སྤྱད་ཆེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་གཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་དང་། དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་འགོག་པ་དང་འདུ་་་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མ་ 
ཡན་ཏེ། སེམས་མད་ཡན་པས་སེམས་དང་ཉན་ཅིག་མིའྱབངབའི་ལས་ྟབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་ཚེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
མི་དགེའི་ཐོབ་པའང་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ 








ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ 
ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་རོགས་བྱེད་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡང་ 
རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ནའོ།། 

(གྱ སྒིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ལས་སྒྲིབ། ཉོན་སྒྲིབ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་བསད་པ་དང་། དགེ་ 
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འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པའི་ཁས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལཁས་སྒྲིབ་དང་། ཏོན་མོངས་ 








པ་ཤས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆཚུང་ངུ་ལས་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་ 
གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ནི་ཏོན་སྒིབ། དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་སྤོང་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན ༩༠༠༠ 
དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ངན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་་་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལམ་ཕྲན་པ་དང་། 
སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་ལ། ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་ 
དོ་། །ངན་སོང་དག་ན་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་ 











འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་སྙན་པ་ 
ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ངང་ཚུལ་ 
བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་གྱིའང་ཟ་མ་དང་། 
སོགས་སྒས་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་མི་འདད་དོ། །ཅིའི་ 
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ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕ་མའི་ངོས་ནས་ལུས་དབང་པོ་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བྱམས་ 
པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཚའི་ཇོས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་་ 
ཡོད་ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཁས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གཏིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོའང་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དོ།། 

(བྱར་གཅིག༔ མཚམས་མེད་པ་ཝ་བཤད་པ། 

བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ལས། ད་ང་པོ་གསུམ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་པ་རྫུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ཚེས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི ----« 
ལུགས་སོ། །དེའང་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་ལའང་ལྡན་པགས། ངོ་ 
བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ མིན་ ལ། དགེ་བར་ཁུང་དུ་ བསྟན་ པའང་ མིན་ པས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་དང་ནི་རྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ རྣམས་ཡང་ ཡང་དག་ པར་ ལྡན་ ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེ དབྱེན་ དེའི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ལས་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བརྫུན་ཏེ། 
དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱེན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ ༡༡༡༡༩༠ 
བར་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། མཚམས་མེད་ལྟག་མ་རྣམས་བྱས་ 
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པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཞན་དག་གིས་ནི་སྦྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
ཀྱང་། མནར་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན། མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས་དྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན། ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་ན། མཚམས་མེད་སྐྱེས་ནས་ 
གྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཚམས་མེད་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱས་པས་དརྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་* 
ཡང་། ལས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་མནར་མེད་པ་དེར་ཁུས་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་ 
དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། གནོ་ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་*” 
པས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ 
འཕེན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་དང་། 
སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་ 
བཙུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡིན་གྱི། སྟན་པའི་མཛོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད་ན། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ནམས་འབྱེད་ 
ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ཚད་ནི། གང་གི་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ སྟོན་ པ་དང་ལྷས་ བྱིན་ དང་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་ གཞན་་་་ 
ལྷས་བྱིན་ གྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞོ་མི་སྤྱད་པ་དང་། ཤ་སྤང་བ་ 
དང་། ལན་ ཚྭ་ལོངས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པར་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་*་ 
པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་ དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་”"”” 
གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་གནས་སོ། །དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཛི་སྲིད་དུ་དགེ་༠ 
འདུན་བྱེ་ནས་འདུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཨུའི་རྒྱད་ལའང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དེ་ནི་ 
མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི། དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
དེའང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི། གླིང་གཞན་ན་མེད་ དོ། ། 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ 
སློང་ བཞི་ ཡན་ཆད་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་སྡེ་ག སྡེ་ གཉིས་དང་ འབྱེད་° པ་པོ་ལའང་ ད་གེ་ སྲོང་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཞུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དེའང་མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བློ་མི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ 
དུས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་གཞན་མི་དགོས་པས། དགེ་སློང་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །འཁོར་ཁོའི་དབྱེན་དེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་*་” 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 

















དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བློ་མཐུན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེའི་མཐའ་མ་ 
ཡོངས་སུ་རམུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་ 
པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚོག་ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུའང་མི་** 
འབྱུང་སྟེ། བྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་བསྡུམ་དགོས་པ་ལ་སྡུམ་ 
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བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུའང་མི ༡༠༡༠༠༡༠༠ 





འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་ 
མ་བཅད་པ་དག་ཏུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ནི་དབྱེན་ 
ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
ད་ག་གིས་རང་གི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས།ཕན་ འདོགས་པར་བྱེད་་*་ 
པའི་ཞིང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་ ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས་པ་ དང་ སྦྱོར་བས་མེད་པར་ 
བྱས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྲོང་བར་ ་བར་མི་ ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་་་**་ 
སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཌཾ་ན། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ནི་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་བསད་ཀྱང་དེར་ འགྱུར་ ཏེ། རང་གིས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེ་ 
བསད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བྱགས་ 
ནས། དེའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ན། བུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གང་བསད་ན་མཚན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལས་བུད་མེད་དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་དེའི་མ་ཡིན་པས། བུད་མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལུས་དེ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁུག་འབྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་དགྲོང་བར་འདོད་ནས་མཚོན་བསྟྣུན་ན་འགྱུར་"* 
གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྣན་པ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། 

















སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཚོན་ བསྟུན་ པའི་ འོག་ ཏུ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བསྣུན་པ་དེས་ དྲག་༠༠ ༤༡༡༠༠༠༡ 
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བཅོམ་ པ་བཀྲོང་པ་ལའང་མཚམས་མེད་པར་འགྱར་བ ་མིན་ ཏེ། དེས་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མ་ བ་མ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེ་མ་སྤངས་པར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་་་*་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། འདཾད་ཆགས་དང་་༠ 
བྲལ་བ་དང་འབབས་བུ་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན། མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ 
ལྱི་ཞེ ཞེ་ན། ད་གེ་འདུཿ འདུན་གཉིས་སུ་ དབྱེ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ ཏུ་ཆེ ་བར་འདད་དེ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཚོན་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་མ་དུམ་ 
གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། སེམས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱང་མི་ 














འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེའི་རྗེས་ལ་ལྔ་པ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དང་ 
པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས། ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་ 
དོ། །འཾ་ན། ལས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ 
ལ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་འི་རྣམ་སྨིན་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 








པའི་ཕྱིར། དེའང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟག་བཅས་ལས་འཇིག་ 
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ཉེན་པའི་ཚོས་མཆོག་དང་། ཟག་མེད་ལས་ནི་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གཙུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 

(བྱང་གཉིས་། མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ཝ་བཤད་པ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁོ་ནས་དམྱལ་བར་ངེས་ 
པར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མའང་ཡིན་པ་ཞིག་ 
འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་*་” 








གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར། མ་དང་། ཕ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཞེ་བ་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དང་ཞེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁུག་འབྱིན་པ་ལྔ་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་*” 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཚད་ེན་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཛྲོག་པ་ནི་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ 
ལ་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་ 
བཤད་དེ། ད་པེར་ན། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ཁོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཕྱེར་མི་ཞའོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་རམས་ལ་ནི་རིམ་་་ 

















པ་ལྟར། ངན་སོང་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། 
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རིམ་པ་བཞིན། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་ངན་འགྲོ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེའི་མཚམས་གང་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། གང་ནས་ བཟུང་སྟེ་མཚན་ཨུམ་་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ གྱེ་ལས་སོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པ་ལ ༡༡།༡༡༠༠༠ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ 
པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 














ཚང་བ་དང་། ཕོར་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབ ས་དྲན་པ་དང་། 








བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་་* 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོག་པར་བྱེད་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་དང་། ང་། གླིང་གཞན་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ར། །དེའང་སྟན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་་་ 
རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐོ་རིས་དང་། 
ཐར་པ་དང་། ས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ། ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ 
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ཅིང་སོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ར། །མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བྱར་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དོ། །འཾ་ན། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཚོད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། དེའི་སྐུ་ཚེ་དང་ 
འཁོར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྟན་པའང་ལོ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ། སྟན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
འབྲས་ཕོར་པ་གང་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་*"* 
བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས། དེ་ནས་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་་་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བཏུན་སྟང་ལ་བསྙེན་བཀུར་་ 
བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
ཆེན་པས་ནི། གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་ 











བཀུར་བྱས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་ཤེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ལུས་དང་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་“" 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཨུ་“““ 
བལྟའོ། །གང་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་རཀྱང་ནི་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་ག་རིམ་བཞིན་དུ་༡ 
བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ 











ཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དད་པས་རྐང་པ་ 
ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་ 
སྦྱང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་་* 
ཤངབསྐལཔ་དགུའི་ཚགས་ཀྱང་འདུམམ། །བང་ཆུབདེའི་ས་རལད་མཐག་ཉེ་ན 
པ་ཞེས་བྱའོ།། 

(བ་གསུམ) བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསྱམ་བཤང་པ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྐྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 








གསུམ་ཞེས་འབྱང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྲས་་ 
བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ་ 
དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་བསོད་་ 
ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་*“ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ 


293 

















ལམ་ ལམ་ཞེས་ བཤད་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་གང་ ་གང་གིས་ བསམ་པ་ དགེ་ 
བས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
གློང་ནི་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཚོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་ འདོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །ལས་ 
དེའང ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འདོད་ པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བའམ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཚོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པའོ། 
།གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཚོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པོ་འདོད་པ་ལས་འདས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི་འདོད་པས་བསྡུས་པས་་”* 
གཞན་ལ་ཕན་གྱི་རང་ལ་མི་ཕན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའམ་སོ་ས་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་*** 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཚོས་ལ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་་”" 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀུར་ 
སྟི་ད་ང་བྱས་པ་བཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར། སྒྱིན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་“་ 
ལསཏ།དེལསསྦིན་བདག་རྱད་འཕགས་ནོ་དད་པ་དང་། སོགས་ཀྱས་ཚུལ་ཁྲིམས 
དང་། གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། འདོད་ཞེན་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པའ། །ཚུལ་ནི་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། རང་གི་ 
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ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་གུས་པ་ལ་སོགས་པག་བྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་རང་འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་ 
པ་དང་། ལག་ནས་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཁོ་དུས་སུ་ 
བྱེན་པས་དུས་སུ་རྙེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བར ་ 
ཆད་མེད་པར་རྟེད་པའོ། །དངོས་པོའི་ཁྱད་འཕགས་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ ༡༡༡༠ 
ཨུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཕྱི་མར་གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་། སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་ཡིད་དགའ་བ་དང་། 

རེག་བ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་དུས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཝུས་ཨུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞིང་ཁྱད་འཕགས་ནི་འགོ་བ་བཟང་བ་མི་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཞིང་ནད་པ་སོགས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་“་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ ་ནི་ ཁམས་གསུམ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཞིང་གྲོལ་བ་དེ་ལ ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ལ་སྐྱོན་ གང་ཡང་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ང་གཉིས་ ཀ་ ཀ་གྲོལ་ བ་མ་ཡིན་ཡང་ ང་སྦྱིན་ བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིས་ སྦྱིན་ པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔན་བད་ག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ 
ཕྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྩྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ 
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གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མཚོག་གོ། 
དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ནམ་ཉེ་བར་ལྟགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར། འཇིགས་ 
པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་་ 
པའ། །བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་ 
པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། ། 
དན་གྱི་མཚོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནད་*་ 
པ་དང་ནི། ཚོས་སྒ་རྒྱད་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཚོས་སྦ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི“ 
ཞིང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་བྱིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྱི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་དྲུག་གིས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཇུག་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ལས་ལམ་ད་ངོག་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ གིས་་ པེ 
ཆེ་བ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཡོན་ད་ང་། གཞིས་ཆེ་བ་སྲག་གཅོད། རྫུན་སྦ། ལོག་ལྟ་ 
སོགས་དང་ནི། སྤྱོར་བས་ཆེ་བ་ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པས་ཆེ་བ་ལས་་ 

















ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དྲུག་*་ 
པོ་དེ་དག་ཚུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས། ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་*་ 

















ཕྱེར། ཡང་མདོ་ལས། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་ དང་། བྱས་པ་ལ་ ་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འ ཨི་ མི་འགྱོད་ པ་དང་། བཤགས་སོགས་ དེའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཀྱི་འཁར་དང་བཅས་པ་དང་། 
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གག 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་དག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཚད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ལེན་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། མཚོད་“་ 
ཏེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་། སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ 
འདོ་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་པ 
འོང་བར་རིགས་ན། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ་ མི་འཁྲུལ་བའི་ ཕྱིར། ངན་པའི་ཞིང་ལ་བྱིན་པ་ 
ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཁོ་ན་འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་ 
ཞིང་ང ངན་པའི་སྟོབས་ ས་ཀྱིས་ རྣམ་ ༈་སྨིན་ གྱི་འ: འབྲས་བུ་ཆཚུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 
བཤད་དོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། སྤང་ 
བྱ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
ཏེ་སྡོམ་མིན་ཡིན་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འང་སྤང་བྱ་རིག་ 
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བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་རམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མིན་ཡང་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་་” 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་་ 
དངརིག་ཅིདམིན་པ་ཡང་ཚུལཁྲམསཡན་ནོ། །ཚུལཁྲམས་དེ་འང་ནམ་པར་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་འཕེན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ར་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་*” 
འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
བསྒམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ 

















ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 





བཅས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིལ་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་*་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ 
ན། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ 














པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི -༠༡༠༠བཔ་བ 
དོན་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་་” 
བྱའོ། །འོ་ན། མདོ་ལས ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་ པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། སྔར་མ་ 

བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཚད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་*་ 
ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ད་ང་། དེའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་འདུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་ 
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མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ན་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་ 
པར་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་པའི་མ་བྱས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གི་མཚད་རྟེན་བཟིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་* 
ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་པ་ ནི་ཚངས་ 
པའི་འདུན་ན་འདོན་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཚས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཀུན་ 
སློང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། བསྟན་བྱ་"" 
མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ ༨༠༠༡༧༠༡༧༩༩ 
དག །སྤྱར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

(བྱཅ་བཞི། ཆ་མྲུན་གྲསུམ་བཤད་པ། 

བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
འཁར་བར་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ 
དུ་མང་འདས་ལ་བསོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 
གང་སྐྱེས་ན། ངེས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ད་གེ་ 
བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན། དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ ཆ་དང་ མཐུན་ པའི་ད་གེ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་ཡིན་པས་ཆ་མཐུན་གྱི་ གི་དགེ་ བ་་ 
རྣམ་ པ་ ་གསུམ་ མོ།། 
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(བཅོ་ཝ) རིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱངག་པའིེ་ལས། 





བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་། རྒྱ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སྙན་ངག་དང་། གྲངས་ཞེས་འབྱུང་ན། དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་་*་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་་** 
པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུ་ནི་ 
འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ནི་རྐོ་བར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། དངེས་པོ་གཅིག་ལ་* 
སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་སོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཆར་ལ་ཀུན་སློང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཕུང་པོ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཆོས་མངོན་པ་བསྣུས་པ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་*”” 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགེབས་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་ད་གེ་ 
བཞིདག་པ་རབ་སོམཐར་ཁིན་པསན་བཞམ་པ་ཏེ། དེསན་བ་ནོམ་པ་ཞས་བ་བ་ 
ནི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རམ་གྲངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བ་ 
ཟག་མེད་ནི་གྱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་དགེ་བ་་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་གངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་ 
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བྱས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྒྱད་ལ་གོམས་པར་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ད་ང་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ན་མ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ནི་དེའི་གོང་་ 
ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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(ཝ) ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། 

ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། ཕྲ་རྒྱས་ 
ད་ངོས།དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག མཚམས་སྦྱར་བ། 

དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ན། ལས་ཁོ་ན་ 
ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་ལས་ 
རྐྱང་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

(གཏིས: ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དངོས་ལ་བདུན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག སེམས་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ང་།། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དབབེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
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(གཅིག) ར་བའི་འྲགྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་བཤད་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོའི་ཕྲ་རྒྱས ཤ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི། མ་རིག་པའི། ལྟ་བའི་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སུ ཤ༠༠༠༠༠༡ 
ཡད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རྒས་མུ་རུང་བ་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་་ 
བདུན་དུ་འང་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་་༥༥་ 
གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བས་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ལ། ཁམས་་་ 
གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སུུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པས་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
ཐར་པ་ཡིན་ནོ་རསྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་་ 
པ་ལས་འབྱུང་བས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་བཅུར་ 
ཡང་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐར་ 
འདེབས་ཁོག་ལྟ་དང་། སྒོ་འདོགས་མཐར་ མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་་*་ 
འཛིན་དང་ནི། ཚུལ་ཏྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སྔར་གྱི་༠" 
བསྣན་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) ཁྱད་པར་གྱིེ་དབྱེ་བ། 
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གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་བཅུ་པོ་འདོད་ ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཐོ་ཡོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་བཟློག་པ་བཞིན་སྤོང་་* 
བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤོང་ནི་བདུན་བདུན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
མཐར་གཉིས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་མཐོང་སྤོང་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནྣམ་པར་མི་འགལ་བས་ཁོག་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྲང་བའ་བེདད། །འདོད་ཆགས། ཁང་ཁཱ། ང་རལ།མ་འེག་པབཞེ་ཞོ་བཞོན་པ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་སམ། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་བསྒམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དེ་བཞིན་ལ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་འདད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་དང་། དེ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་ལྔ་ཀའི་སྤང་བྱར་འགྱུར་བསན་རིས་ལྔ་པའོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ 
བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤོང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཅ་ 
གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ 
དགུ་དང་། དྲུག་དྲུག་དང་། བདུན་གསུམ་ནི་བསྒོམ་པའི་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་ཅ་༡་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད།། ད་ད 
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(གཉིས) ཞར་བྱང་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ཐ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྲོས་པ་ 


བཅས་པའོ།། 





(གཅིག) སྲང་གྱ'ངེས་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་ཚེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་*” 
པའི་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས ༩༠༠༠ 
སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་སྟེ། འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། 








བྱེས་པས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྤོང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ ས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་ལྟ་མིན་ཆགས ༤༠༠༠ས༠༠ 
སོགས་ལྟན་སྐྱེས་བཞི་ལྟ་བུ་ཤེས་པས་གཞོམ་བྱ་ནི་བསྒམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་སྟེ། དེ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཐོང་སྤོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





(གཏིས) ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། 

གཉིས་པ་ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ན། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ 
དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
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བ་དང་པོ་གསུམ་སོགས་དམན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་དང་། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱར་ལྟ་བ་དང་། ཁམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལུས་་ 
ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་།_ ཟས་གཙད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་ལྟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

(གསུམ) ལྟ་བ་ཛཇ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྲོང་། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོད་སྤོང་ཞི། ཁོ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་**"༧ 
སྤངས་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འཇུགཔ་དེའ་རཉྱེན། ་་་ 

(བཞི) ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རབ་འབྲེ། 

བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ 
ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པར་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྣུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ཚན་དེ་བཞག་སྟེ། མཐར་འཛིན་པའི་ཏག་ལྟ་ལས་མི་ཉག་པ་ལ་ཏག་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 
དེ་བཞག །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་དེ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་བཞག །འཇིག་ལྟ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ 
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ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངེས་པར་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་འདོགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ མཚན་གནུ གསུམ་ པོ་ངེ་༔ དེ་ཚང་བ་ལས་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་འཇོག་པ་ ཡིན་པ་ལས། ` ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ལས་ 
སྒྲ་འདོགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས། འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་མ་ཚང་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། མདོར་དེ་གཉིས་ལཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(ཝ) ང་རྒྱལ་གྱེ་དབྱེ་བ་སྲོས་པ་དང་བཅས་པ། 
ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལའང་བ དུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ངོས་འཛིན་རིམ་བཞིན་དུ། དམན་པ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་དང་མཉམ་པ་ནྣམས་ལས་ 
ཏུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
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དུ་འཕགས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའ་སྙམ་དུ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་སྙམ་དུ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དགུ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་ལོས་ཏེ་བདག་སྒུབ་པ་ 
གསུམ། བདག་ལ་ལོས་ཏེ་གཞན་སྒུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་འགོག་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གཞན་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གཞན་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་མཉམ་མོ། །བདག་ལས་ 
དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལས་དམན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན། ང་རྒྱལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གི་ནང་དུ་ 
འདུ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན། ང་རྒྱལ་དེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་བསྒམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མཛོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་སྩོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བདག་་གང་པོ་ཆེ་ས་མུང་གི་བུར་བྱར་ན་ཅེ་མ་ཆུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྐེ་འི་སྲེད་པ་༡” 
དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མྱུར་དུ་ཤི་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནམ་པ་བདུན་དང་། ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
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འགྱོད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྒྱས་ 








པར་འགྱུར་བ་ལས་འཕགས་པས་ཐེ་ཚཆོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) རྣམ་པའི་བྱེ་ཁག 

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྔ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ | 

(གཅིག) རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་འབྱེ། 

དང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་་་*" 
དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་གསུམ་དྲུག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གསུམ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་རིས་་་་ 
གཅིག་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། ར་ཉོན་གཞན་ 
ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་བསྡོམས་པ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་་་* 
གསུམ་གྱི་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བསྡོམས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལས་ཁམས་རེ་རེའི 7 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་པོ་ནམས་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ ་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་དང་། དེ་ད་ག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་དང་། མ་རིག་པ་དྲུག་པོ་ 
དེའི་ཆ་ལས་གཞན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 
འགྲོ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་། 
གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས *** 
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བྱའི། དེར་འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདག་དང་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། གོང་འོག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཾག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་མེད་དེ། འོག་མ་ནི་སྤངས་པས་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚོས་གང་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཚོར་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ ༠༡༡༡༩༠༠ 
དེའང་ཀུན་འགྲག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་དང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བར་མི་འཇུག་གི །ད་ངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲཾས་མནར་ 
སེམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་དེ་དག་ནི་ལོག་ཞུགས་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ།། ྒ 

(གཏིས) དམེགས་ཡྱལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་འབྱྱེ། 

གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་ པ་ད་ང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བ་ཁོག་ལྟ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཆཚོམ་ གཉིས་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་་་ ༡༡༩༠༠ 
པར་ ལྡན་ པའི་རིག་པ་བསྡོམས་པ་ ་གཅིག་ དང་ དང་། མ་འདྲེས་པ་འབའ་ ༣༠འབའ་ཞིག་ པའི་མ་་ 
རིག་ པ་ བསྡེམས་ པ་ གཅིག་ དང་དྲུག་གམ། །ཁམས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ ན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནི་ ཟག་པ་ པ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ཁོག་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པ་མཐོང་ 
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སྤང་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་མ་ 
དམགས་ཏེ། འགོག་པགཉིས་པ་དེ་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་པའི་འགག་ 
ད་མིགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སྦྱར་རོ། །འཾ་ན། ལམ་ལའང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དེའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ། ཐེ་ 
ཚོམ། མ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོས་ཤེས་ཕྱོགས་འདོད་ 
པའི་གཉེན་པོའི་རིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ་ཨུ་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དེའི ༡༠༧༧༠༠༧ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གསུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ 
ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གསུམ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ 
འགོག་ལམ་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ལམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། འགོག་ 
ལམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་་ 
བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཚོག་ 
འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དམན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག 
འགོག་ལམ་དེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་་ 
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རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེའང་ 
དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རང་རིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། རེས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅན་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གམ་བཙོ་བརྒྱད་་ 
དང་། ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་ 
པོ་རམས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་འཇིག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཁ་ནའི་གཉེན་པོའི་རིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚོར་བ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་*་ 
ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇིག་སྲེད་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ) ངོ་བོ་ལ་ཝོས་པའི་རབ་འབྱེ། 


























གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཚ་བའི་བྱེ་བྲག 
དྲེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། ྦ 

དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དུ། 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་** 
དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན བུ 
ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་སུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ མཐར་འཛིན་ པའི་ ལྟ་ 
བ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བའང་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ལ་གཏན་དུ་ཕར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་་་ 
ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབྱེན་པའི་ཕྱིར། ་ 

(གཏིས) ར་བའི་བྱེ་བྲག 

གཉིས་པ་ཚ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན།འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་མི་་*་ 
དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མི་དབ དགེ་བ་གཞན་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཁམས ༡༡༡༢༡༡༠༡༡ 
གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་པའི་ 

















ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ལ། ཆ་བ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་འཇུག་ལ། ར་བ་ 
དམའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཁོང་ཁཱོ་ནི་མི་དགེ་བར་ངེས་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། ། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཅ་བ་ནི་ བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འག་པ་ནམས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་“ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་ 





པའི་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་རོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། ོོ་ ་ 
(གསུམ) དྲི་བ་ཁྱང་མ་བསྟན་པའི་ཞར་བྱང་། 
གསུམ་པ་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཞར་བྱང་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བདག་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་མི་ཉག གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད། 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་ 
གཞན་ཞིག་གམ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ནས། དགེ་བའང་མིན་ལ་མི་དགེ་བའང་མིན་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ལན་ད་ངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན། དྲི་བ་དེ་ལ་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་། ནམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་ 
དང་། གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མག་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་འཆིའམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 








སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བར --༠༠༠༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཤི་བ་སྐྱེའམ་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་བཅས་པ་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་མི་འདི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་འདྲི། ལྷ་ལ་ 
ལྟོས་ན་དམན་ལ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བཞག་པར་ལུང་ 
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བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་་་” 
གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
དཀར་སོགས་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

(བཞི) དུས་ལ་ལཝོས་པའི་ལྡན་ཚལ། 

བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་པ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་རོ།། 

(གཅིག) འངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རང་ཡུལ་གང་ལ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་དུས་གསུམ་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཉོན་མོངས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་མཐོ་ 
དམའ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་འདས་པ་དང་ཉེར་བར་གནས་པ་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཡང་"” 
རུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་གྱི་ད་ངཾས་པོ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་” 
ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པས་གླང་བུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ནོ།།ལྡན་པ་ཞེས་པའང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སྤང་བྱར་ 
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ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པར་ལྡན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་ 





བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་པའི་ཚོས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ 
དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་འངས་པའམ། སྐྱེ 
འགྱུར་གྱིས་ནི་ཡུལ་རང་གི་དུས་པ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་་ 
དེ། ནམ་ཤེས་དེ་དག་འདས་མ་འོངས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་མ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་གང་ཟག་ 
དེ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(གཏིས) ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་བསྒུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ།། 
(གཅིག) ཡྱལ་དུས་གསུམ་རྫས་ས་བསྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
མེད་ན་ལྡན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཉག་པར་ཐལ་བའི་སྤྱན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
མད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་་” 
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ལྡན་པ་མ་འངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ བར་བཤད་པས་ ཡིད་དབང་ད་ང་དུས་གསུམ་ གྱེ་ཆོས་ལས་ ཡིད་ ད་ཤེས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདས་མ་འོངས་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ ཡོད་ པའི་ 








ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་པས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་རྣམ་པར ༡༠༠༠" 
སྨིན་ པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དུས་མཉམ་ལ། སྐྱེ་འགག་དུས་ 
མཉམ་དུ་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དུས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚས་སུ་ཡོད་པར་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པར་་*** 
འདོད་ལ། དུས་གསུམ་ཛས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨ་བ་དང། མཚན་ཉིད་་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང། ད་ 
ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། དངོས་པོ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། གསེར་གྱི་སོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་ 
པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཚེ་ན་དུས་གསུམ་གའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་ཡང་། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྲད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུགས་ལ་དེའི་ཆེ་ན་བྱ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩིས་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་ 
དང་།བྱར་དང་། སྟོང་གི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚེན་གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་ལ་ 
སོགས་པར་འཛོག་པར་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འི་ལུགས་ལ་དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་ 
དང་།བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གཉིས: དེ་ལ་ཚུད་པ་དགོད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འོ་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཧགྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དུས་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་གར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་་ 
དང་།བྱ་བ་འགགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལའང་སྤྱོན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེར་མཚུངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབ་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ད་ལྟ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ད་ 





318 











ལྟ་བར་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དེའང་ཚོས་ཅན། ད་ལྟ་བར་ 
ཐལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོར་ལྟར་ 
ན། བྱ་བ་ཚོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རག་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ 
ཆརུང་བར་ཐལ། དུས་ལས་གཞན་མིན་པ་གང་ཞིག །ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བྱ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་འཛོག་པའི་ 











ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ་ 

(གསུམ: དེའི་ལན་གདབ་པ། 

གསུམ་པ་དེའི་ལན་གད་བ་པ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་བློས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར།། 

(གསུམ) སྲངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་ 














ཁྱབ་བམ། གྲོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་* 
ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤོང་གི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཐིན་པ་རྣམས -༩༨༡༤༤༠༧༡༠༦ 
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དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་བ ར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་དང་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀྱང་། སྤངས་ཟིན་དེ་ལ་དམིགས་་ 








པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་གང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།། 

(ཝ) ཡྱལ་ཡྱལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། འོ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་རྟོགས་པས། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། 
གོམས་པ་ཡེས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལྔ ༡༡༩༠༠༠༠ 











ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་རིས་ 
པ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སེམས་གཅིག་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་སེམས་གཅིག་དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱུང་བ་དགེ་བའི་སེམས་ཏེ་འདོད་པ་རང་ གི་ས་ ས་པའི་སེམས་གསུམ་དང་ ་གསུམ་དང་། གཟུགས་་* 
སུ་སྐྱེས་པས་འདོད་ པའི་མཐོང་སྤང་ལ་ དམིགས་ པ་ལྟ་བུ བའི་ གཟུགས་སུ་ གཟུགས་སུ་གཏོགས་ པའི་ 
སེམས་གཅིག་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པས་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་རམ་ཤེས་ལྔའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡང་རང་ རིས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན ཉེན་མིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
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སེམས་གཅིག་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་སེམས་གཅིག་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ་ལྔའི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ཡང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་རང་གི་ 
དགེ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་གཉེན་པོ་འདྲ། གཞན་ 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དངས་སུ་དམིགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཁོག་ཞུགས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་འོག་སར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ནི་རིང་བས་དགེ་བས་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་པས། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་སེམས་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གསུམ་ནི་སེམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་* 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཚུལ་གོང་བཞིན་དང་། འོག་མ་འདད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་་* 
ཡས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། དྲེ་མ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་**" 
མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་རམ་ཤེས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་སུག་ཀུན་མཐོང་་*་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གསུམ་ནི་སེམས་བཅུ་བཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་གཉིས་རེ་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་རང་གི་སེམས་གསུམ་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དགུ་དང་། གཉེན་པོ་ཟག་པ་་" 
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མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་བཅུ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། 
།འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་*་ 
སྔར་གྱེ་སྟེང་དུ་རང་གེ་རེས་ཀྱེ་སེམས་དེས་གླགས་ཤིང་བསྣན་པའི་རམ་ཤེས་སྤྱད་“” 
ཡུལ་ལོ། །དེ་འང་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་། རང་རིས་དངོས་ཨུ་ལོག་ 
ཞུགས་ལ་ད་མིགས་པ་བསྟན་པས་དྲུག་དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་དགུ་དགུ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ །ཟག་མེད་ནི་སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་འགག་ལམ་ལ་ད་ངོས་*་ 
སུ་ལོག་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་རེ་རེ་སྟེ་ 
གསུམ་གསུམ་དགུ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་*"་ 
པས། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསུམ) སེམས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་རྩལ། 


























གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དངང་། དེ་ 
མིན་པ་གཉིས་ལས། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅས་ལ་རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་ 








སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་མཚུངས་ 
གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་ཡིན། བཅས་ལ་མི་རྒྱས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་སྤངས་ཟིན་ 
འདས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་“"་ 
འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
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དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ།། 

( བཞི) ཧོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། 

བཞི་པ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་བདེན་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་**་ 
ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ནས་ནི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་་བརྟེན་ནས་འཆད་ཉན་ལོག་པར་བྱས་” 
པས་སྙུག་བསྔལ་མེད་སྟམ་པའི་ཁོག་ལྟ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང ༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་པ་དང་ 














ཆད་པར་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ནི་མཐར་བཟུང ༡༠༠༠༠༠༠༠ 





བས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་ ༡༠༠༠༠༧༠ 





འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བཟུང་བས་ལྟ་ 
བ་མཚོག་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དུ་དགོས་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་གཉེན་པོས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེཿ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 

(ཝ) རྣམ་གྲངས་བཤའ་པ། 

ལྔ་པ་ནྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཏིས། མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 











(གཅིག) མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། 
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དང་པོ་ལ་བཞི། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) ཟག་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་ 
དང་།ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་འདོད་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་གཏི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་* 
བྱར་གཉིས།ཐེ་ཚམ་བཞི། འདོད་ཆགས་ཏང་ཁྔ་ངཧལགཙུམཔོ་ྔ་ལ་སེ་ཐུམཅུ་ཅ་ 
གཅིག་དང་། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་འདོད་པར་དམིགས་པའི་ཟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ ༡༧༠༤༠༧ 
བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་ཤུ་ཅ་དྲུག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོང་མའི་ཧོན་མོངས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་འདྲ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་” 
དགོས་པའང་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་མིན་པས། དེ་ 
གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བའང་སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཙོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ལོགས་ཨུ་ཟག་པར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
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མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། མ་རིག་པ་སྤངས་ན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ག་བའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་* 
ཟག་པར་ནི་བསྟན་ཏོ་། 

(གཏིས) ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཆུ་སྦྱར་ནི། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་བཞིའང་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ལ་**"*" 
བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་འདོད་སྲིད་ 
ཀྱི་ཆུ་སྦྱོར་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་པའི་ཚབ་ཏུ་ཆུ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་ཆུ་སྦྱོར་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ངན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཆུ་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་སུམ་ཆུ་ཚ་དྲུག་ད་ང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་ 
སྦྱོར་སྔ་མ་བཞིན་བཅོ་ལྔའོ། །འཾ་ན། ཟག་པའང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 























གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཛཇོག་པའི་མིང་གི་་་་ 
དོན་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
(གསུམ) ཏེར་ལེན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་ནི། ཉེར་ལེན་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ 
ཉིད་མ་རིག་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་ནི་འདད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་ 
སྦྱོར་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་“” 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་*་ 
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ལ། བཞི་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དེའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་སུམ་ཅུ་ཞི་ལྟ་བ་་ 
ཉེར་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་དྲ་གར་གྱུར་ཅིང་། དོན་མེད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མང་པོ་སྤྱོད་པས་ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞག་གོ །འོ་ན། མ་རིག་པ་ 
བསྲེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱི། ལོགས་ཤིག་མི་སྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་བས་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པར་ཡང་་"་་ 
སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་ཀྱི། ལོགས་སུ་མི་བཞག་གོ ། 

(བཞི) དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་ ༨་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འཇུག་པ་ ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐོབ་པ་དང་རེས་ཨུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ རྣམ་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་ དང་། 
ས་བོན་མ་སྤངས་ན་ ཟློག་བཞིན་ དུ་་ དུ་རྒྱད་ལ་ཡང་ ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཛོན་་ 
དུ་འགྱུར་བས་ན་རྒྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་ 
འཁོར་བར་ ཟག་ པར་ བྱེད་ ད་པའི་ དོན་ ་གྱིས་ ཟག་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་འཁྱེར་བར་་* 
བྱེད་པས་ཆུ་བོ་དང་། ཡང་སྲིད་དང་ འབྱར་བར་བྱེད་པས་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་* 
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བར་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ།། ་ 

(གཉིས། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། བསྟན་བཤད་ 
དོ། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བ་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་ཚོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ།། 

(གཏིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ།། 

(གཅིག) ཀྱན་སྦྱོར། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ འོག་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔའོ།། 

(གཅིག) ཀུན་སྒྱོར་འགྱུ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་དྲུག་དང་། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲ་དོ་ག་དང་སེར་སྣའི་ 
ཀུན་སྦྱར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ 
ལོགས་ཨུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ 
རྫས་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་ 
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པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་པ་འདོད་པ་སྲུག་བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ 
དང་། གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཆོག་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལ་བ་དང་པོ་གསུམ་མཚག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་། ལྟ་བ་༡ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལས་གཞན་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་*" 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྲ་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་དཀྲིས་*༧"““ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
(གཏིས) འོག་མའི་ཆ་མྲུན་ཝ། 
གཉིས་པ་འོག་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཀུན་སྦྱར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་དག་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་མཐུན་ཏེ། འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་གཅིག་གོང་ 
ུ་སསཀྱང་འདད་པར་ཕྱིར་བཟླག་པར་བྱདཔའི་ཕྱར། འོ་ན རྱན་ཞུགས་དེས་ལྟ་བ 
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ལྔ་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ག་སྤངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མད་ལས་འཇིག་ལྟ་ད་ང། ཚུལ་ 
ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱར་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་སྤངས་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་སྤངས་རིས་དང་པོ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ཅན་འཇིག་ལྟ་དང་། རིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཅན་འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། རིས་བཞི་ཚར་གྱི་སྒོ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྒོ་གཅིག་པ་མཐའ་འཛིན་དང་། སྒོ་བཞི་པ་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་སྤངས་པའང་གོ་སྟེ། སྒོ་ཅན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤངས་པར་ 
བསྟན་པས་མཐོང་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སྤངས་པར་བསྟན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་མཚོག་ 
འཛིན་གྱི་ཕ་བ་ཚུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ 
ཆ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་རྩ་བ་ཅན་རྣམས་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་་ 
གོ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི། དཔེར་ན། ཡུཁ་གཞན་དུ་འཕྲ་བ་ 
ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་་*་ 

ཚམ་ཟ་བའི་བར་ཆད་ གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཕྱིན་ 
པ་ལྟར། ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལའང་འཇིག་ལྟས་བདག་ཆད་པར་དོགས་པས་ཐར་པར་ 
སྐྲག་སྟེ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་ནོར་བ་དང་། ཐར་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 























སྤངས་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོས་ 
མཚོན་ནས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
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(གསུམ) གོང་མའི་ཚ་མུན་ལ། 

གསུམ་པ་གང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཡང་མདོ་ལས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་*” 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཚགས་ད་ག་ནི་དེར་སྤྱོད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་*་ 
ནས་གཉིས་དང་། གཞན་རེ་རེར་བགྲངས་ཏེ་རྒོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཚོངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གོང་མའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས: འཆེང་བ། 

གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། འཆིང་བ་ལ་དུ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་ ཚོར་བ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པས་་”་ 
འཁར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ) ཧེ་ཏོན། 

གསུམ་པ་ཉེ་ཏོན་ནི། ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ འདུ་བྱེད་ཕུང་བོས ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་" 
































ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེར་བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ། དྲི་མ་དྲུག །བག་མེད། ཁེ་ལོ། མ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བཅུ་དགུ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ ` ི་ 
(བཞི) ཀྱན་འཀྲེས། 
བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། 
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(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་འཁྲི་བའམ། འདི་ད་ག་ཡོད་ན་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དཀྲིས་ནི་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཛོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རུགས་་ 
པ་དང་། གཉིད་དག་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁྲཾ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྟན་ཏེ་བཅུར་འདོད་དོ། །ཉེ་ཉོན་རྣམས་རྩ་ 
ཏོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྩ་ཏོན་གང་གིས་ེ་ཉོན་གང་སྐྱེད་ཅེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནོད་པ་དང་། སེར་སྣ་བསླང་ཞིང་སྐྱེད་པ་* 
ནཏེ། རང་གཆོས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུསཔའི་མར་དང་། འདོད་པའི 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་རྒོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ 


























དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འཆབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེད་པར་་”་ 
འདོད་དེ། བསྙེན་བཀུར་ཉམས་པར་དོགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་རིག་པ་ལས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་དོ། །མ་རིག་པ་ལས་སེམས་རྒུགས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་། ཁྲེལ་མེད་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་ཚུགས་ 
གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ 
སྡིག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། 

















ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་འཕྱོད་་" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལས་ 
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ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སེམས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཞར་བྱང་། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། དྲི་མ་དྲུག། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

7 དྲི་མ་དག 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་དྲི་མ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་དྲི་མའམ་ཉེ་ཉོན་ནི་དྲུག་ཡོད་དེ། སྩུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་འཚེ་ནམས་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། སྩུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
ྐྱེཏ། རྙེད་པ་ལ་སགས་པ་༡མས་ཀྱིས་དགས་ནས་སྒྱ་བེདཔའིཕྱར་དང་། རང་གོ་ 
ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་ བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་ དུ་ 'འཛིན་ པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
ནི་ ཁོང་ཁྲོ་ལས་ སྐྱེས་ ཏེ། ཡུལ་ལ་མནར་ སེམས་པས་ ་སོ། ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཚོག་ ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚིག་པ་ཟ་ 
བའི་ངྱེ ཕྱིར་རོ། གཡོ་ ནི་ ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ 





























ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་སྡིག་པ་མི་འཆགས་པར་རྱ་གྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 

7 ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་མཐོང་སྒོམ་གང་ 
གི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་མཐོང་སྒོམ པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ ཀའི་སྤང་བྱར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ "ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ ད་པ་ནི་ མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཞིང་། རྒུགས་རྒོད་ 
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གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ཉེ་ཏོན་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། འགྱོད་པ། ཁྲཾ་བ། 
འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བསྒམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། 
རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ཕྲག་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་*༡་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་ 
དྲེ་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རུགས་རྒོད་གཉིད་ 
གསུམ་ནི་སྦྱིར་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དགེ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་*་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་ 
གང་དུ་འགག་མ་ཤེས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་པས་དེས་ཀྱང་་ 
མ་ཤེས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཁོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ 











ལ་གོགས་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལན་གྱིས་རྟ་ཐུལ་ལ་འབྲིད་པའམ་བསླུ་བར “5 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུགས་རྒོད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱགས་པ་ནི་་*་ 
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རྣམ་པ་དེ་གང་ནའང་མི་འགལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་* 
དག་དང་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་*་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

(དྱྱག) གང་དང་གང་མརྩངས་ཕར་ལྡན་པ། 

དྲུག་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།། 

(གཅིག) རྡྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚྩྱོངས་པར་ལྡན་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙོག་བཅས་དང་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་གིའང་གཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུག་གསུམ་ 
དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ། རུགས། རྒོད། བག་མེད། ལེ་ལོ། མ་དད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
_ (གཉིས) ཚར་བ་གང་དང་མཚངས་པར་ལྡན་པ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། རྩ་༡ོན་དང་ཉེ་ཏོན་དེ་ 
དག་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སེམས་བདེ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
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ཅར་གྱེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་*་ 
ལས་བཟློག་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་ཞིང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིས་ལྔའམ། འདྲེས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ 











ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིད་བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། སི་དགེ་བ་བས་པའི་འབས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། དགེ་བ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད -༠༤༧༠༠༧ 
བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་གང་ཞིག རང་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི། སེམས་མི་གསལ་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 

བཏང་སྟོམས་དེ་ཀུན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མ་བརྒྱད་་*་ 
ཀྱི་ཕ་རྒྱས་རྣམས་ས་གང་ན་ཚོར་བ་གཉིས་མན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་སེམས་བདེ། བཞི་ 
པ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ན། འགྱོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ནམ་འཚེ་དང་། ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འཚིག་པ་ནམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་གང་ཞིག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་ནི་ཡིད་མི་*་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཡོ་དང་། 
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སྒྱུ་དང་། འཆབ་པ་དང་། གཉིད་བཞི་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་་་༠༠ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མི་ 
བདེ་ར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་སེམས་བདེ་དང་གཉིས་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ནི་ས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ། ཁྲེལ་མེད། ཆུགས། རྒོད་བཞི་པོ་ནི་ 
ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེ་བ་དང་། 
གཞན་གཉིས་ཉཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར།། 

(བདུན) སླིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ། 

བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྒིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
ཞེས་བཤད་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 
འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་་ 
ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལྔ་པོ་རྣམས་” 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒིབ་པ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་གཉིད། 
རྒོད་འགྱོད། སེམས་བྱུང་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ 
བཞག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གཉིས་* 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དེའང་ཚུགས་གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི་སྦྱ་བ། མི་དགའ་བ། བྱ་སྦྱངས། 
ཟག་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ། སེམས་ཞུམ་པ་སྟེ་ལྔས་དེ་དག་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉེན་པོ་ 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཀས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་ 
ཟས་ནི་ཉེ་དུ་དང་། ཡུལ་དང་། མི་འཆི་བའི་ནམ་རྟོག་དང་། སྔོན་དགོད་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཀས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ། །འཾ་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ 
ན། འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
རྒུགས་གཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་རིང་དུ་བྱེད་པས། 
ངིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་པོ་ཉིད་བཤད་དོ། ་ 
(གསུམ) དེ་སྲང་བའི་རྩལ། 
གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་གང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། ད་མིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ 





རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ 
ནི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྲུག་ཀུན་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་བོར་ 
ནས་རང་སར་ད་མིགས་པ་བཅུ་བདུན་ད་ང་། གོང་མའི་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ 
དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་མེད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ།་ 
རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་ 
པར་ཞུགས་པས་ན་ཐོ་ཡོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོང་ཁམ་གྱི་རང་་་་ 
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མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
སྐལ་བ་མི་མ༡མ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་ཡུལ པ་ 
དགུ་པོ་སྤང་བར་འགྱུར་སྟེ། དེ་སྲོང་བ་ལ་རང་དམིགས་ཚད་གང་མའི་བདེན་པ ་ 
ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་དེ་ 
གཉིས་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ཁ་ནའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ཁོག་པ་་་ 
ལ་ཁོག་ཞུགས་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་འདོད་ 
པའི་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་དང་། དེའི་ཟག་བཅས་ལ་ད་མིགས་པ་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཡུལ་འགོག་ལམ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཁོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ་*་ 
ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒ་ནས་ཡིན་གྱི། དུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་གང་ 
གིས་སྤོང་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ 
གོམས་པར་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གཉེན་པོ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
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འཛིན་པ་ནི་གཞིའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ 
ནས་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྡུག་ཀུན་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བ་ན་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་བྱུང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ ཇ་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི ༠༠༠ ༠༠༠ 
ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ལས་དྲ་བྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པའི་ཚད་ནི་རང་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་དེ་ས་བོན་ཟད་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་དེ་ད་ག་སྤོང་་* 
ངོ་།།དེའང་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཅར་དང་། སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སོ། །འོ་ན། ཐག་སྲིང་བའི་ 
ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་་་" 
པོས་རིང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་་ 
ཆད་པས་རིང་བ་ནི་ཤར་ཆནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དང་ནི། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་** 
ནི་འདས་མ་འོངས་ཏེ་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 


339 
































པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་**་ 
སྤངས་པའང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པས་སྤངས་པ་་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་རྟུལ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱང་གི ༡༠༠༠ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རུུལ་པོ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དུས་ལྔ་ 
རྣམས་སུའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པས་ན་འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ནའོ།། 
(བཞི སྲངས་པའི་འྲབས་བྱུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 

















བཞི་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། ལམ་གང་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན། འཐོབ་གཏོང་བཤད་ 
པའོ། 

(གཅིག) འབྱེ་བ། 

ད་ང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའམ་སྤང་བྱ་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནི་འདོད་“” 
པའི་སྲུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། དེའི་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་པོ་ཟད་པ་དག་ནི་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཡོངས  ་ 
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ཤེས་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་་་* 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གང་མ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི པཿ 
ཡོངས་ཤེས་དེའང་གསུམ་ཉིད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གོ །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྔར་གྱི་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་“ 
སྤང་རྣམས་ཟད་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤང་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཟད་པ་ནི་གཙ་བོས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་* 
ཆགས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཟད་པ་ནི་་*་ 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཤེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
(གཏིས) ལམ་གང་གི་འབྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ལམ་གང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གི་ 























འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་མི་ཚྩོགས་མེད་པ་ནི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་* 
སྤངས་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 














པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བ སམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་འདད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ 
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དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་ཕྱིར་མི་འང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་*་ 
དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། སྔར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཡང་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་རྙེད་པས་བརྒྱད་ཡིན་*" 
ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའང་རྟེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་གོང་ 
མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཞར་ལ་རྟེད་པས་ལོགས་སུ་མ་*“"" 
བགྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ན་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཡངས་ཤེས་གཅིག་ཡུ་ཡནཏེ། དེས་བཞི 
པ་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྲིད་ཚེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོངས་ཤེས་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ 











གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་རུང་ཞིང་། ཡོངས་ཤེས་གཞན་བདུན་འཕགས་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཚོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཤེས་ 
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ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ ཤེས་ དྲུག་ ཡིན་ ཏེ། ཡོངས་ ཤེས་ དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་ མ་ 
གསུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས ་དེའི་ ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ "བུ་ཡོངས་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བར་པ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཏིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) གངས་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ན། 
འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཐོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་།སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་རིས་གཉིས་- 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་སུུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ན་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད། སམྲུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མ་མེད། ཀུན་འབྱང་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ན་ 
ནི་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྣུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་*“ 
བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གུམ་ནི་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། རྒྱུ་བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བཞག་པས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ།། ` ་ཀ 

(བཞི) གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། 

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི། འོ་ན། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ 
ལ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ཡང་ལྡན་པ་མིན་ལ། 
འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་ནས་གཅིག་དང་། བརྒྱད་པ་ 
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ནས་གཉིས་དང་། བཅུ་པ་ནས་གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཞི་དང་། བཅུ་བཞི་ 
པ་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ལྔའི་བར་དང་ཡང་ དག་པར་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ གམ་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ ཐོབ་པ་ པ་ནས་བཟུང་ ང་སྟེ་ འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་མ་བྲལ་བ་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་ལ ༡༠༠༠༠༠ 





གནས་པའང་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་་་་ 
ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། ཉམས་ནའང་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དངོས་སོ།། 
ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔན་འགྲོ་ཕྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་སྔ་ 
མ་ནམས་བསྡོམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་་་* 
གཅིག་ཐོབ་པས་བདུན་པ་གཅིག་གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་ནའང་་་་ 
སྔར་གྱི་གཅིག་དང་ལྔན་ལ། ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ན་་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ 
ནའང་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤངས་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འམ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་བཞག་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྲལ་ 
བ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་ག །འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་ལས་མ་འདས་ 














པའི་ཕྱིར་དང། གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
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(ཝ) འཇོབ་གཏོང་། 

ལྔ་པ་འཐོབ་གཏོ་ང་ནི། དུས་གཅིག་ཅར་ཡོངས་ཤེས་དུ་གཏོང་ཞེ་ན། ལ་ལ་སྟེ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའམ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་*་ 
འོང་ཉམས་པ་ན་གཅིག་པུ་སྟེ་དགུ་པ་དང་བདུན་པ་རེ་རེ་གཏོང་ཛོ་། །དགྲ་བཙོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་གཏོང་ངོ་། ཕྱེར་མི་ 
འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་དྲུག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའ། །འ་ 
ན། ཡོངས་ཤེས་དུ་ཅིག་ཅར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་ནི་གཅིག་དང་། 
གཉིས་དང་། དྲུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི། ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་ 
འཐོབ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དང་པོ་གཅིག་དང་། ཆགས་བྲལ་ལམ་རྫྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་པ་གཅིག་དང་། ཆགས་བཅས་འདོད་པ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ 
བདུན་པ་གཅིག དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནའང་དགུ་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ 
འཐོབ་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་པས་ཉམས་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་"*་ 
གཉིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའཾ། །དྲུག་འཐོབ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉམས་ན་ 








ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་*་ 
བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་ ༠༠༠༠༡༠ 
པའོ།།། 
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[རྐྱག༔ ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དམིག་ཡུལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། བདེན་པ་མངོན་ 
རོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) དམེགས་ཁུལ་འཕགས་པའི་བའདེན་པ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) མཆཚམས་སྦར་བ། 

དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་ན། 
གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་ཅེ་ན། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པས་ཧོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་*་ 





(གཉེས) ལམ་རང་གེ་ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་ 
བཤད་ན། ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་*” 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་་*་ 
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ཟག་པ་རྒྱས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་” 
ན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲིད་རེའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) བདེན་བཞི་དངས། 

གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ད་ངོས་ནི། འོ་ན། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ། 
ཞེས་པའི་བདེན་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་པོར། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་འགོག་པ་གང་། ། 
ཞེས་པས་འགོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་གནས་ད་ང་པོར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་པའང་དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདིའ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་བདེན་པ་དེ་དག་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མཛོན་པར་ 
རྟགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པའི་རྟ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ 
ལྟར། ཚོགས་སྦྱར་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱ་ལ་རྟོགས་ཏེ་ནད་ཟད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་སྨན་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འདི་དག་སྲུག་ 
བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་གཟིགས་པའི་* 
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ཕྱེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི། བྱིས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མཐོང་བས་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

( བཞི); འདྱུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་དུ་བསྒབ་པ། 

བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་* 
ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་ 
དང་ད་མིགས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཚར་བ་དེ་་་ 
དང་དེའི་དབང་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་་ 
བར་བརོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཏིད་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
མ་ལུས་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ༡༠༨༧༧༠- 
དང་། འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་དང་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ།། 

(ལྔ) ཞར་ལ་བདེན་གཉཏིས་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། བདེན་གཉིས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་བཙོམ་པ་དང་བློས་ཚོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་““ 
འཇུག་པ་ནི་བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཙོམ་པས་དེར་འཛིན་་ 
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གྱེ་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོ་བས་བཙོམ་པ་ནས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་བདེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་བློས་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གཞན་སོ་སོར་ 
བསལ་བ་ན་ཚུར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་*་ 
བཙོམ་པ་དང་བློས་ཚོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེ་ར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་*་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ལྟ་བུའོ།། ' 

(གཉིས: བདེན་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་ཕའི་རིམ་པ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ། 

(གཅིག) མགདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཐབས་གང་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 








དང་པོར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་མི་རོངས་པའི་རྒྱར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཉན་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་་་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ' ཉོན་མོངས་པ་་* 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་བདེན་པ་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་་ 





བར་འགྱུར་རོ།། 
(གཏིས) རྒྱས་ཕར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རྟེན་སྣོད་དུ་ 
རུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ།། 
(གཅིག) ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། 
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དང་པོ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་གཙུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན་ཐོས་པ་དང་། སྩོགས་ 
པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། མིང་ཁོ་ན་དང་། རེ་འགའ་ཡི་གེ་དོན། རེ་འགའ་དོན་གྱིས་ 
ཡི་གེ་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྐྱལ་སློབ་པ་དག་ཁོབ་མི་ཁོབ་ཤིང་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 











འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན ༡༡༠ 
གསུང་། 

(གཏིས) རྟེན་སྣོད་ུ་ཆུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
བསྲིངས་པའི་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ལ་སླ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་དང་འདད་ཆེན་ཅན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གོས་ 
སོགས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་པ་ནི་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་“་ 
པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཚོག་ 
ཤེས་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་དག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆཚགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཕགས་ པའི་ ་རེགས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་ ་ཚོས་གོ གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་ཤེས་པས་འཕགས་པའི་རིགས། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བསོད་ སྙོམས་ དང་། གནས་མལ་དང་། སྤོང་བ་ དང་སྒོམ་པ་ལ་ དགའ་བ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མའང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། སྒོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་གང་བསྟན་ཅེ་ན། དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྒུབ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་་་ 
ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཅེ་ན། 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་གཤེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་་ 
རེགས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན། བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་ ་དངོས་ པོ་ལས་ལ་ འདོད་ ཅིང 
སྲེད་པ་དེའི་དུས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཕྱེར་དུ་རིགས་ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩལ་དངོས། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་དང་། ཉག་མཐོང་ 
གཉིས། 

(གཅིག) ཞི་གནས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན། བཤད་དོ། 

(གཅིག: མདོར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྣད་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། སྒོམ་པ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ ཐོག་མར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་རུབ་པ་དང་་” 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིས་སེམས་བཏུལ་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
སྒམ་ན། འདོད་ཆགས་ལྟག་པས་མི་སྲུག་པ་སྒོམ། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པས་དབུགས་་་"* 
འབྱུང་རྫུབ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

(གཏིས: རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱུང་རྫུབ་བསྒོམ་པའོ།། 

(གཅིག) མི་སྡག་པ་བསྒོམ་པ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ 
དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་བྱ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བསྔོས། གནག དམར། ཟོས་འཐོར། འབུས་གཞིག་པ། རྒྱུས་པས་ 
བྲང་བྲེང་དུ་སྦེལ་བ། གཡོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པས་གཏེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་རམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་པ་ན་ཐོག་མར་རང་ 
གི་ལུས་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་སྨ་དོད་དེ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པས་རུས་པར་ 
མོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་པོ། དེ་ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་་ 























གི་ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ལ་སེམས་སྡུད་དེ་འཛིན་པ་བ་ནི་ལས་ 
ད་ང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཚུར་སྡུད་པ་ན་རྐང་པའི་ 
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' རུས་པ་རྣམས་བོར་ཞིང་ལས་ལྷག་མ་རུས་པ་ཉིད་ དུ་དམིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་་ 
རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་དང་། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞིང་བོར་ 
ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོངས་ཨུ་སྦྱང་བ ༡༠༠༧༠༠༧ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། 
སྲུད་པའི་མཐར་སྨན་མ་གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པས་ནི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཛོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །མི་སུག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དེ་འང་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་་ 
གཞི་བཞི། དང ་བོའི་ཁུད་པ ཁྱུད་པར་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་ བཞི་ དང་བཅས་པས་དགུ་འདོད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བའི་ཚོས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་་་ 
དམིགས་པའོ། །གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ།། 

(གཉིས) དབུགས་འབྱང་རྩབ་བསྲོམ་པ། 

གཉིས་པ་དབུགས་འབྱུང་རྗུབ་བསྒོམ་པ་ནི། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་དྲན་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན ༡༠༧༠ 
པའི་རང་ བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་རྒྱུ་དྲན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པས་ན་རྒྱུས་མིང་བཏགས་ *, 
པའོ། །ུ་ནི་ཝྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡེགས་གསུམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་ . 
པ་ནི་ཆླང་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདད་པའི་ལ་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ནམ་རོག་མང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ནའི་ཡིན་གྱི། ཕྱི་པ་ལ་འདིའི་ལུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པ་ཚོས་ཟབ་མོ་འདི་མི་ཙོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟབ་མོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མན་་" 
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ངག་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་བགྲང་བ་ནི་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ 
སྟེ་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའོ། །དེ་ 
ལས་མང་ཤུང་དུ་གྱུར་ན་རྒོད་བྱིང་དུ་དོགས་པས་མི་བགྲང་ངོ། །དེའང་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ལྷག་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཇྡུབ་འབྱུང་ 
ནོར་ན་འཚོལ་བས་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྫུབ་པ་ 
ན་ཞོག་མ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འབྱུང་བ་ན་སྣ་བུག་ནས་མཐོ་གང་ངམ་ 
འདོམ་གང་བར་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །གསུམ་པ་འཛེག་པ་ནི་སྣ་རྩེ་ 
ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ཕན་པ་དང་གྲོལ་བར་རྟོག་པའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ཆླུང་གི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ནི་ 
མིང་གཞི་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་བསྒུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་དྲོ་བ་ནས་ཆོས་མཚོག་གི་བར་གང་ནས་གང་དུ་བསྒྱར་བའོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དབུགས་རུབ་པ་དང་དབུགས་་"* 
འབྱུང་བ་གང་གང་ལས་ཤེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་གང་ལ་*“ 
བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་གི །གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་གོ །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཐིན་མ་ཐིན་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པར་མེད་པའི་ཆླང་ཡིན་ 
པས་མ་ཟིན་པའོ། །བྱུང་བ་གསུམ་ལས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་་*” 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྒྱས་ནས་རླུང་ 
འགྲེབ་པ་དང་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །རླང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་སའམ་གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་མ་འདོད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་རླང་དེ་གཉིས་མི་རྟགས་སོ། །མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་གཞན་་ 
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གྱིས་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་པའོ།། 
(གཉིས) ལྷག་མཐོང་བསྲོམ་པ། 





གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གསུ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ།། 
(གཅིག ཚོགས་ལམ། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་བས། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་ན་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་*་ 
བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། རང་རྟབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ྱོང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཙམ་མྱོང་བ་དང་། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག 
སྲུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་དང་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལའང་སྤྱིར་རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོས་པ་དང་། སོགས་ 
པས་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། 
སྔ་མ་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཁུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །གོ་ 
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ངེམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་སྔར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གྲུངས་ངེས་ནི་ལུས་གཙང་བ། ཚོར་བ་བདེ་བ། སེམས་རྟག་པ། ཆོས་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་་ 
བཞག་བཞི་བསྟན་པས་མི་མང་མི་ཤུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱར་པ་དེ་ནི་ 
ཚས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་་ 
སོགསདེ་དག་མིལ་དམགས་ནས་མི་ཏག་པ་དང་། ཝུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟང་པ༥་ 
དང་། བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ།། 

(གཏིས: སྒྱོར་ལམ། ྦ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། སྒྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དོགས་གཙོད་གཞན་བསྟན་པའ། 

(གཅིག) སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་”*" 
ཞས་བྱ་བཞེ་ན། ནམ་པ་མཉོགཔའོ་ལ་ེཀེ་མི་སལས་མུ་སྱ་པའི་ཕྱིརན་ཛ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ཤིང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ 
ིཉ་པ་སོགས་བྱབ་དུག་ཚང་བརྡ་སམ་པ་ཡིན་ལ།དཱ་བཞེ་ཡ་ེས་དེཆུང་བོ་ 
འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་བ་ལཁས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ཚེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་མོ་དེ་ 
ཡང་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བསྒམ་པ་ཡིན་ལ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
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གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་སྟེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ། ཅེ་མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ ལས་ནི་ བཟོད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བ། བཟོད་པའི་ཕྱིར་ནའམ། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོར་སྦྱར་བ་དེ་ 
བཞིན་དང་། འཕེལ་བ་ལ་ནི་དྲོད་ཆེ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ལུས་ 
སགསས་ེམཡནནོ།།བཟད་པ་ཆན་པདེ་ན་འདོད་པར་གཏོགསཔའི་སྟག་བྔལ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི། རྒྱན་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
ཆེན་གྱི་དམིགས་རྣམས་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་སྐད་ིག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་*་” 
མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་* 
ཤེས་རབ་དང་། འཁར་དང་བཅས་ན་མཉམ་བཞག་གི་རིག་མིན་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་དྲོ་བ་ལ་ཕའི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ། འཕགས་ 




















པ་ལའང་ས་མ་བོར་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་ དེ་ ལྟར་ན་ ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ ཆ་དང་ མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ་ན། ངེས་པར་ འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེའི་ 








ཆའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ མཆོག་གི་དངོས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་ནས་མཐུན་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ།། 
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(གཏིས) ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྡུས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་ནི་འོག་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་ལམ་ སྦྱོར་ལམ་བཞི་ པོ་ཐམས་ཅད་ འདོད་ པའི་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ ་རྟེན་ ཅན་ཡིན་་ 
ནོ། །ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ ཀྱིས་འཐ འཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ ཉེས་ཀའི་ རྟེན་”་ 
ཅན་ གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དེ་ ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་པའམ། ཡང་ ན་འདོད་པར་ 
སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། 
བུད་མེད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྦྱར་ལམ་དེ་དག་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དེ་་་ 
དག་ སྔར་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ པའི་ས་དེ་བོར་ནས་གང་མར་སྐྱེས་པས ༡༡༠༡༡༠༡༡༡༥ 

















གཏོང་ ༈ འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ནི་འཆི་བ་སྟེ་རིས་མཐུན་དོར་བས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་'*་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ཛོ་། །སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་འཐོབ་པ་ན་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་གསར་དུ་འཐོབ་ཀྱི། སྔོན་ 
བཏང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཁོར་བར་མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོངས་ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ 
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དེ་གཉིས་ནི་ཚོས་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་བཏང་ནས་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། | 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་ཉམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་ལཁམ་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ 
གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རམྱང་འདས་ 

འཐོབ་པར་འགྱུར། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་་" 








སེད་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ ནས་ངན་སོང་ དུ་མི་འགྲོ་ 

སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་ ངེང་དུ་ དུ་བསྲེངས་པའི་ ཕྱིར། 
(གསམ) འོགས་གཅོད་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་དོགས་གཙོད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 

རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 

















སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་གསུམ་པ་་་ 
བཟད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཐོབ་ན་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་མི་དགཾས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་*་ 
རང་སངས་རྒྱས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རིགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེས་དྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་*་ 
བརྟེན་ ཏེ་སྟན་ཐོག་ ་གཅིག་ ལ་ལམ་ཀུན་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངེས་ འབྱེད་: ཆ་མཐུན་དང་ 
པོ་ནས་སྐྱེའམ། དེའི་སྔོན་དུ་ལམ་གཞན་འགྲོ་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་ཅི་ 
ཙམ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱུར་བར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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སྲིད་པ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། 
གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྲིད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བསྒོམས་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་དེ། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ཞིང་ཐར་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། དེས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པའང་དེའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །འོ་ན། ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ཅ་དེ་གང་གི་ནང་ནས་འཕེན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
མིའི་ནང་ཁོ་ན་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། བློ་གསལ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ: བདེན་པ་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་ལམ། 














གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའ། །དེས་གང་ལ་དམིགས་ན། དེས་ནི་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེའི་རེས་ུ་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་ཌ"་ 
དམིགས་ ན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་བཟོད་དང་ཚོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་གོང་མའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་་ 
དང་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་བསྡུ་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་མངོན་་་* 
རོགས་ཞེས་བ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེན་ 
བཞིའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེན་ 
པ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་སྟེ། སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ད་ང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་དེ་གཉིས་ལས་གཉེན་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་འཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱར་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བཞིན། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྲལ་འཐོབ་ 
འཛིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོ་འཕང་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གོ་ 


རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ར། །དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 



































གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་སྒོམ་པའེཿ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ: བའེན་པ་མངོན་ཆཚོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས། དབབེ་བ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མཇུག་བསྡུའོ། 
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(གཅིག) འབྱེ་བ་བསྡྔས་ཏེ་བསྟན་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་གཏིས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་པའོ།། 

(གཅིག) ཆགས་བྲལ་ཚྲོན་སོང་། 

དང་པོ་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས། 

(གཅིག) ཆུགས་པ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བཛྗོད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། ཞེས་པ་བྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྲིད་ཚེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པ་འདད་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ཕྱིས་མཐོང་ལམ་སྒམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
འདི་ནི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ཚྩོམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ 
ཆུལ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་གཅིག་བཙོ་ལྔ་པའི -*--« ཅིས 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྔོན་ལམ་ཚོམ་པ་ན་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཆོས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་་་" 

















མངོན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དེ་དག་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྤང་ 
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པར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་། མ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་* 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་ 
རཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ རམ་ པ་ ལྔ་པ་ པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་**་ 
པོའི་བར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་དང་ པོ་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྔར་ *, 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ། དྲུག་པ་དང། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡིན་ནོ།། 











ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྔར་འདོད་ ཉོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའམ། 
ཡང་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་“ ༡༤༡༡༡༠༡༡༡ 








ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་ གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། 

(གིསཿ གནས་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། གང་ཟག་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ 
འྲབས་བུ་དང་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་གང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནྣམས་ 








གནས་པ་ཡིན་ནོ། བྱཅ་དུག་པ་འྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་སར་གྱི་དབང་པོ་ 
ཅུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་ འབྲང་དང་། རྒོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་ནི་དད་པས་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 











ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཾ་ན། སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་ 
བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་དེས་དེའི་ཚེ་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལམ་ཕྱིར་འང་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་"་ 
ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བཙོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་ 
པ་ནས་ནི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། 

(གཉིས) མཐར་གྱེས་པ། 

གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གོ། 

(གཅིག) རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ནི་སྔར་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ནམས་རིམ་ 
བཞིན་ཁ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྒམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནའང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དེ་དག་ 























རེ་རེ་ལའང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་བར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས། 
སྤྱིར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ དོ། །ཇི་ལྟར་སྤང་བྱའི་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ ཡང་ཆུང་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་ནི་ལམ་ཆུང་རིམ་ 
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ནས་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས་ཏེ། ད་པེར་ན། གོས་འཁྲུ་བ་དང་། སྣང་བ་ 
མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་རགས་པ་གསལ་སླ་ལ། ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་། དྲ་ག་བཅོམ་མོ།། 

(གཅིག) རྒྱུན་ཁུགས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ པ་གང་ཞིག་སྔར་ བསྒམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ཟད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་སྐྱེ་ང སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་བའི་དོན་ནི་ལྟ་དང་མིའི་སྔོན་དུས་ཨུ་ལན་བདུན་བདུན་ལ་བྱའོ། 
ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་་་”ཀ 
བཞིའི་ བར་ལས་ གྲོལ་བ་དེ་ནི་བཞི་ སྤངས་ན་ཚེ་གཉིས་སཿ སམ། གསུམ་ ”སྤངས་ན་ཚེ་ 
གསུམ་དུ་སྔོན་ལྷའམ་མིའི་རྟེན་གང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་་* 
བ་ལེན་པའོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཙོམ་པ་ནི་རྒྱན་” 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིསོ› ཕྱིར་ཞོང་། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས། 

(གཅིག) ཞུགས་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ 
འདོད་པར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ།། 
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(གཏིས) གནས་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་གནས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ཞས་བ་ཞ་ན།ཉའི་ནང་ཅུ་ལན་ཅག་ཁྱར་ཁང་བའི་དན་ཅྱིསན་དེ་སྐདཅེས་བྱའ། 
ཕྱེར་འང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ གཅིག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་འཾང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་ 
འདད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཟད་པ་ན་དགྲ་བཙོམ་*་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱེར་མི་འང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་བར་དུ་ 




















ཚོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

(གསུམ) ཕྱེར་མེ་ཁོང་། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འཾང་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས། 

(གཅིག) ཞུགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་འདོད་ 
ཁམས་ཨུ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) གནས་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༡ སྤིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ཁང་ཞུགས་པ་དེ་འདད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འང་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ནོ། ྭ 

7 གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ། ལུས་མངོན་ 
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བྱེད་བཤད་པའོ།། 

(7༡) འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

(༡) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱེར་མི་འོང་གཟུགས་སུ་ཞེར་འགྲོ་དེ་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་གང་ཆུང་གི་བར་དོར་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པ་དང་། 
བར་དོར་འདའ་བ་མ་ནུས་པ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ན་ 
ཅུང་ཟད་ལེན་ན ས་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོས་དགྲ ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ དང་། མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ རེ་ཞིག་ནས་འདུ་་་་ 








བྱེད་པ་སྟེ་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ནུས་ནས་དེ་ལས་གོང་མ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་ནས་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་དེ་ནི་ལྟག་མཐོང་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་སྒ་ 
ནས་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །དེ་ལའང་ 








འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མི་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མ་ཞིག་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་འེག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་་” 
བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་ 
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སྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཆཚུང་འབྲིང་ཙམ་བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའམ་མི་གདུང་བར་སྐྱེས་ནས། 
དེར་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཚངས་ཆེན་ལས་གཞན་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཐར་འོག་་"་ 
མིན་དུ་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ | 
བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་ཞི་གནས་ལས་ད་གའ་བ་སྤེལ་མ་ལ་བསྒམས་པ་ནི་སྲིད་པའི་*”་ 
རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གནས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་ 
གཙང་མ་ལྔ་མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ 
སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འང་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་འདོད་པར་གཟུགས་མེད་སེམས་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ" 
བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེས་འདའ་བ་ནས་གང་འཕོའི་བར་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་ 
གང་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཡིན་ནོ།། 

(༢) འོན་གྱི་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་དང་། 
གོང་འཕོ་སྟེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
གའི་ཕརམ་རང་དགུར་ཡང་བཤད་དོ།།འབེད་ཚུལཞི་དབ་པོལ་གསཀིཚ་ཚའི 
དཔེས་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་རིང་མོ་ནས་འདའ་བ་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་མིན་དུ་ 
འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
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རྣམས་ལས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟེ། དང་ 











པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་། བར་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ད་ང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ད་ང་། དང་པོ་ 


གསུམ་དབང་པོ་རོ་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ 
ད་བང་པོ་ཚུལ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་འབྲིང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལུང་བར་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ད་གུ་པོ་དེ་དག་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་བར་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག །དམ་མིན་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག ཁམས་གང་དུ་ཐིན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ *༠༠༩༠༠༠༤ 














ཚང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་འགྲེ་བར་བཤད་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཚེ་དང་པོ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ལ། དེ་ 
ཚེ་བརྗེས་ནས་ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་དོར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་*་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པར་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཡང་་་་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདོད་པ་སུག་བསྔལ་མང་བས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་དེ་ 














དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་་་ 








པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་ནས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་སྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གྱིས་ 
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དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 

(7) སྲེལ་མ་བསྒོམ་པ། 

གཉིས་པ་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་ 
བཤད་པས། སྤེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོར་ནི་ལས་སླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚོག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱན་ 
ལྡན་གསུམ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རིམ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་སུ་སྤེལ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི་བསྲེས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་སྤེལ་མའི་་"” 
དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི། སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོ་གས་མི་ནུས་པས། རྒྱུན་ལྡན་གསུམ་ལ་འདོད་རྒུར་འཇུག་ནུས་པས་ 
ན་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཐོག་མར་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དང་། ཕྱིས་གཟུགས་ 
སུའང་སྤེལ་ཞིང་། གོམས་ནས་ཕྱིས་འོག་མ་གསུམ་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི་ 
གནས་གཙང་མར་ སྐྱེ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ ་གནས་་ °, 











པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ཏེ་རོ་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ ཐག་་ 








བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ 
སྤེལ་མ་བསྒམ་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་་ 
གཅིག་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་།  འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་དང། ཆེན་པོ་དགུ་དང། ཆེས་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཙོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བའང་མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་" 
མིན་སྱི་བར་ལྔ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ།། 

(7) ཁྱས་མངོན་བྱེད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལུས་མཛོན་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མཛོན་བྱེད་གང་ཞེ་ན། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་འགག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དེར་འདད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་ཁལས་ཀྱིས་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

(བཞི་ དྲག་བཅོམ་པ། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས། 

(གཅིག) ཞུགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ནས་སྲིད་ཆེའི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་་ 
ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྲིད་ཆེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ བླི 
གནས་པ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ཅེའི་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་སུ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཆེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་སྤངས་ཐཟིན་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས) གནས་པ། 
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གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བདུན། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཤེས་པའི་ 
འབྱུང་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ། ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ། ད་གྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 

7 དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དྲག་བཙོམ་ཞུགས་པ་དེས་སྲིད་རེའི་སྒམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ 
རྡོར་ཏིང་གིས་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་*”་པ 
དེ་འི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རང་དོན་རྫོགས་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྭོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར།། 

7 ཞར་ལ་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤོང་བྱ་ 
སྤོང་། ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤོང་བྱ་སྤོང་། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ད་མིགས་ 
རྣམ་མོ།། 











(7) ལམ་གང་གེས་ས་གང་གི་སྲང་བྱ་མོང་བ། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞེ་ན། འདི་ལར་བསྒམ་པའི་ལམ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ཆེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་། འོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས ༡༡༠༠༧༠༠ 
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འདས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ས་ 
གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་དང་། འད་ས་ལམ་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ།། 
འོ་ན། སྭ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 





འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ས་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་**""" 
འཕགས་པ་ལ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བས་སྤངས་*་ 
པ་བརནཁ།སོ་ས་ལན་ཟག་བཅས་ཁ་ནལལ་མི་སེ་བ་ིབཏག་ནོ།།སེ་པ་ཁ་ཅག་ 
ན་རེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་་“”་ 
གཞིས་ཀ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ཆུལ་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་རྣོན་པོར ༡༩༡༠ 
འཕོས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 











སྔར་རྟུལ་པོའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་བ་ལ་ཏོན་མོངས་ 





པ་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱིས་སྲིད་ཅེའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུའི་ཕྱེད་དེ་བརྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་ཅི་རིགས་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་རུལ་ཞིག་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན་་*་ 





དེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་མེད་བཏང་བ་སྟེ་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པར་་ 
ཁྱེད་རང་གིའང་འདོད་པ་བཞིན་དང་། དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བྲལ་ཐོབ་ཅན་བ སམ་གཏན་དང་པོ་པ་དེ་གང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ས་འཕོས་པས་བཏང་ཡང་འདད་པོའི་ཏོན་*་ 
མོངས་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ།། 
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(7) ས་གང་གིེས་ས་གང་གི་སྲང་བྱ་སོང་བ། 

གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ནི། འཾ་ན། ས་གང་གིས་ས་གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་་་་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩྕོགས་མེད་པ་ཡི་ས་ནི་རང་ས། གོང་ས། འོག་ས་སྟེ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སོད་པའོགཉནཔོཡནཔའི་ཕྱར། འོ་ན། ཉེར་བརྟགས་ཀྱས་ཞག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་འབྲལ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་ 
དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
སྟེ་ས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་དེ་དབང་་ 
རྣོན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེར ༡༡༡༤༧༡༡༠༧༧ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བར་སྤོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེའི། ད་ངོས་གཞི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
གསུམ་གྱི་གོང་མ་གསུམ་པ་སོགས་ལས་འདད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ 
ཡན་ཚོད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། ས་དེ་དག་གི་ 
དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཅིག་པས་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་*་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་འཕགས་པ་ལ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདུན། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉཤོན་མོངས་ལས་་* 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི། འོག་ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
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($) ཞར་ལ་འཇིག་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་བཤད་" 
པ། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་འཇིག་ེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་དམིགས་ནམ་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 

ན། འཇིག་ཉེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རིམ་་་༠་་ ༡༡༡༡༠༡༠ 
བཞིནཅུགང་ས་ནི་ཞ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འོག་ས་ནི་གོང་སར་ཚོས་ནས་འདུ་བྱེད་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རགས་པ་དང་། སོགས་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
སྙུག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ད་མིགས་པའང་རྣམ་གྲོལ་ནི་གོང་ས་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནི་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ་ 

7 གེས་པའི་འབྱང་རྩལ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པའི་འབྱང་ཚུལ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ 
སྐེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་བཙམ་དབང་ཚོན་མི་གཡ་བའི་ཚས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མི་་ 
ཉམས་པས་ ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཁ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་དེའི་རྒྱན་ནམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་*་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེར་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྫེས་སུ་སྐྱེའ།། 

༤ འགེ་སྒྱོང་ཚརྩལ་གྱེ་བསྡྔ་བ། 

བཞི་པ་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས་ 
བཛྫད་ན། དགེ་སྦྱང་ནི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱང་ 
དི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱད་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་་ 
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ལ། དེའི་ ཚུལ་ ལམ་ཐབས་ ནི་ ད་ངོས་སུ་འཐོབ་བྱེད་དྲི་མ་ མེད་ པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ ལམ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེས་ ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ སུ་ཞི་བར་བས་ པའི་སྒོ་ནས་ ད་གེ་ སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་། སྤང་བྱ་ལས་བྲལ་བ་ 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་རེ་རེའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། 
གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་རིས་བརྒྱད། ས་དབུའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་ 
གཅིག་སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་དགུ་པོ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་་ད་གུ་ 
ནི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་་དགུ་ 
དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཟད་པའི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་བཞིར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ 
ན། སྤྱན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་*་ 
བུའི་ སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། ཐོབ་་ 
པ་དང་། སློང་བྱ་ཟད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྙུག་“་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་བཞི་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཚན་ ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ལྡན་པ་དང་། མི་ནག་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་་ 
དྲུག་ ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ ་མན་ཆད་ཞུགས་་ 
པ པ་དང་པོ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ག་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་་ 
འགྲོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་འང་དང་། ཕྱིར་མི་འང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་ 
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ཉེན་པ་ཡི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། འདས་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་ཟག་བཅས་དང་ནི་ཕྱིས་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་ 





བྲལ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་ 
གནས་དེ་དག་གི་མིང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲབ་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་** 
བསུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲལ་ 
ཐོབ་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡོམས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༥ ཚངས་པའི་འཁར་ལོ། 

ལྔ་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 








ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དེས་ 
དེ་དག་འཁོར་ལོ་དང་འདྲང་བར་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པས་ཡུལ་གཞན་དོ་ར་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པ ༡༡༨༠༠༠ 
ད་ང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དངང་། 
ས་མཐོ་བར་འཕར་བ་དང་། དམའ་བར་འབབས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་མྨུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་བཟོད་དེ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ 
སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་མ་རྒྱལ་ 














བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་ 
དུ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལས་འཕར་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེན་ 
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པ་ལ་འབབས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒོགས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འཁར་ལོའི་རིབས་དང་། སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་*” 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འཇུག་པས་སམ་མཐོང་སྤང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ 
འདྲ་སྟེ། དེས་ད་མིགས་ལ་སེམས་སུད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་པ་ངག་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཉྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

༦ གགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བྱ་ཐོབ་རྩལ། 

དྲུག་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འོ་ན། ཁམས་གང་དུ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
འཐོབ་ལ། ཐ་མ་དྲག་བཙམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པའོ། །འོ་ན། རྒྱུན་ 








ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་འང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ྱིས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་གི་ 
འྲབས་བུ་ཁམས་གང་མའི་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའའི་རྒྱུ་༠""""" 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མཐོང་ལམ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་ཏུ་ཆརུང་བ་ལས། ངེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 





ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་སྟོམས་བདེར་ཆགས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པས་མི་ 
སྐྱོ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་འཕགས་ལམ་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བཅུའི་ལུང་ལས་ཀྱང་ 





བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་་"" 
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འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༧ དགྲ་བཙམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། ད་ངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་ 
པའི་ད་བྱེ་བ། དབང་པོའི་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(7) དངོས་བཤད་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ད་བྱེ་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་པ་ནི་དྲུག་དུ་འདོད་དེ། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་ 


ཀྱང་རྟོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། ཉམས་པར་དོགས་པས་ 





འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཉམས་པར་དོགས་པས་རྗེས་སུ་བསྱང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དབང་པོ་ 
འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དབང་པོ་ནོ་བས་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཞཉམས་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ 
ཅུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་དང་། ནད་མེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་དུས་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟོགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
མི་ཉམས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད ༡«**« 
མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བས་དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བའི་ 

















རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་་” 





འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར།། 
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(7) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགྲ་བཅམ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་མ། ཕྱིས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོངས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་་ 











ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་སམ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་དབང་པོ་སྦངས་པས་འཆི་བ་སེམས་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ 


ངིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ལས་ 








ཉམས་ཏེ་དམའ་བར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་ལས་ 
ཞམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་དམན་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབང་པོ་རྡོ་བས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནོ་བས་ཏོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 











ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 





ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ཚེའང་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིགས་དྲུག་ 
པོ་དེ་དྲག་བཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་ 
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སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་གཞན་སྦྱོར་བྱས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པ་ 
དད་མོས་དང་། མི་སློབ་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕོའོ། །དེའང་ད་ད་མོས་ནི་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་འཕོ་ལ། བྱིས་པ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་པོ་དག་རྡོན་པོར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དབང་པོ་འཕོའོ།། 

(7) ཧམས་པའི་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཉམས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ཐོབ་པ་ལས་ 


ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 











མཛོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་སྦྱད་པས་ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་ན། རསྟན་པ་ལ་ཐ་མ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་མངའ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཛོན་དུ་མ་མཛད་པ་སྲིད་པའི ༡༡༠༠ 





ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 





པའང་མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་སོ་སྐྱེ་ 
དང་ད་བང་ཏུལ་ལ་ནི་ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
ཅུལ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ 
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ཀྱིེ་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་དེ། འྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ 





ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། 
(༤) དབང་ཁོའི་འཕོ་རྩལ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ། 
བཞི་པ་དབང་པོའི་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ལམ་ 





དུ་དགོས་ཞེ་ན། རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་ད་བང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་ཅུལ་པོའི་རིགས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་མོས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་དབང་པོ་ 











འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེས་ཚོག་སྟེ། གོམས་པ་ཆུང ༠༠༠༠༠ 





བས་དབང་པོ་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། དོར་བ་བྱ་བའི་དབང་པོའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན། 





ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོར་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པས་མཆོག་ལ་ངེས་པར་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོའོ། །རྟེན་ནི་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཉམས་ 
པ་སྲིད་པས་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་སྟེ། འབད་པས་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ས་** 
དྲུག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ཆར་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་*་ 
འཕོར་རུང་ལ། སློབ་པ་ནི་ཕྱིར་ཞོང་ཡིན་ན་ཅི་ལྕོག་མེད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་དྲུག་ ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོའི། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
འཕོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་མི་འང་བ་དབང་པོ་འཕེལ་བ་དབང་པོ་རུལ་པོས་ 














བསུས་ པའི་འབྲབས་བུ་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་ སྟེ། དབང་ པོ་རྡོན་ རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་*་ 
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འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) མཇུག་བརྫ་བ། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྔུ་པ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དབང་པོ་སྦངས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཧོན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་*་ 
ལ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཙོམ་པ་དེ་དགུར་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་རུལ་འབྲིང་ 
རྣོན་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡིན་པའི 7 
ཕྱེར། དབྱེ་ཚུལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་རྟུལ་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་ན་རྫོགས་ 














པའི་སངས་རྒྱས་རྡོན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་འོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
བདུན་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། 
ལུས་མཛོན་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་གང་གི་སྤོ་ནས་ 
བཞག་ཅེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། གཞན་ལ་དད་པའི་ཚིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་* 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མཛོན་རྟོགས་ལ་སྤྱར་བའི་ཕྱིར། བར་བ་གཉིས་པོ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ལུས་མཛོན་བྱེད་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྙོམས་འཇུག་*”* 
དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གིས་ནམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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ལས་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པོ་དེ་དག་ ཛྫས་སུ་བསྡུ་ན་དྲུག་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་པོ་ལ་དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དང་རྡོཿ རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཉིས་ཀ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་དང་ལྡན་པས་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མི་ལྩོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་* 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས། ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་པས་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་མདོ་ལས་ 
སློབ་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། སློབ་མི་སློབ་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པའི་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་དབང་པོས་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 





























སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཞེས་ བསྟན་པར་ཤེས་པར་ བྱའ། །དབང་པོ་དང་སྐོམས་འཇུག་་་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ ནི་ མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ།། 
(བཞིཿ མཛན་ཚརྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ལ་གསུམ།  སྦོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 
གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ 
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བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) སྦོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་དུ་མ་བཤད་ན། བསྡུ་ན་དུ་ཞེ་ན། མདོར་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྦྱར་བའི་ 
ལམ་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་““ 








དང་པོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 





. (གཏིས) གནས་དང་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་།༥༥༥༥༥ 
བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གནས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། ལམ་སླ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སོགས་བཞི་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་དག་གི་ལམ་ནམས་སླ་སྟེ། ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྟག་ཆ་མ༡མ་པས་ 
རང་གིས་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་དག་ནི་ལམ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྟག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབད་པས་བསྙུབ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཞི་་ 
གནས་ཤས་ཆཚུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བློ་ 


དབང་པོ་རུལ་པོའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས ༠༩༠༠©* 











ནས་ཤེས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་ཁམ་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་* 








བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) བྱང་རྩབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ལམ་བཤད་པ། 


385 





གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བདུན། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ས་གང་གིས་ 
བསྣུས། ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(གཅེག) མིང་གི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་དེ་འི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་སམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི་ནི་མི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ཅིང་འབད་ལ། དངོས་གཞིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ཞིང་། རྗེས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་གུས་པར་སྦྱར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
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གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཚས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འོག་ས་ལས་འད་འ་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་ད་གའ་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་ཧགྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ལའང་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དེའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི་བཏང་སྟྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཇལ་བ་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བློ་ཏོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྙངས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། རྩོལ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལེ་ 
ལོ་དང་། དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ།། 

(གཏིས) རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཞེས་བྱ་བའང་མིང་ 
གི་སྒོ་ན་ས་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་ནི་བཅུར་བསྡུས་ཏེ། དབང་སྟབས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་དད་ 
པར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། དབང་སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
དང་བརྒྱད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབང་སྟབས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པ་ཡང་དག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། དབང་སྟབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞི་ད་ང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས། ལྔ་པོ་དེར་སུམ་ཅུ་བསྡུས་ཤིང་། 
བཏང་རྟོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་བཞི་ནི་ 
རྫས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ངག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ མ་ནི་ ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ ང་། ཏིང་འཛིན་ ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ བཞི་ཤེས་རབ་ རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་ འཇོག་ཅིང་སྤོང ཅིང་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་ ཅིང་དོ་ དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཤེས་རབ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་གཙོ་ 
བོ་སྨོས་པ་ཡིན་ཀྱི། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ན་་༠་ 
ཡོད་པའི་ སྦྱར་ བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཡོན་ཏན་ ཐོས་ བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་་"་ 
ཟག་མེད་དང་། དད་བཙོན་དྲན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ) སྡེ་ཚན་གྱིེ་གོ་རེམ། 

གསུམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ 
ཞིག་གཙོ་བས་བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ། 
ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དག་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་*"་ 
བཞག་ད་ང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལས་དྲོ་བར་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྩེ་ 
མོར་མི་ཉམས་པའི་ད་གེ་བ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
བཟོད་པར་མི་ཉམས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་*” 
དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཉོན་མོངས་པས་མི་ 
བརྫི་བས་སྟོབས་རྣམས་དང་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་་* 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་རུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བཞག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དང་གཞན་དག་ 
ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ག་རིམ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་སོ།། 





(བཞི) ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 

བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཞིག་ཟག་ 
བཅས་དང་། དུ་ཞིག་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ 
འདས་པའི་སྒམ་ལམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བར་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(ཝ) ས་གང་གེས་བསྡས་པ། 

ལྔ་པ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་ལ། དང་པོའི་ཉཞེར་བསྡོགས་མི་ 

















389 











དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། མོས་ 





པ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ནི་མོས་པ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིགས་པ་ 














ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་” 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར།། 

(གིསཿ ཞར་ལ་སྲང་བྱ་སྲོང་རྩལ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྲྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། མི་སློབ་པའི་སེམས་དུས་གསུམ་པོ་གང་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 

















མ་འོངས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གང་གིས་སྒིབ་པ་དེ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ 
གཉེན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་བྱ་བ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་སྐྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་། 
མདོ་ལས་སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་ 
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པའི་ཁམས་ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་གྲོལ་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་*""** 
གསུམ་པོའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ཅིང་སྤངས་ 
པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ 
ཁམས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་འཿ འདོད་ཆགས་ལས་ ་གཞན་ ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་*་ 
སོགས་ པ་དག་སྤངས་ པའོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ་གཞི་ གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །འོ་ ན། ལམ་ གྱིས་ འདོད་ ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་་ 
དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེན་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ད་མན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གང་གིས་ད་ངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་་* 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དང་པོ་་་ 
ཡིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་* 
བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་པའི་སྙུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་འབྲལ་ལ་ཡིད་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་ལ་ད་མིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སུག་ུན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་*་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།།།། 





(བདུན) ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ། 

བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་པའི་གཞེ། ཤེས་པའི་རང 
བཞིན། ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

(གཅིག) ཤེས་པའི་གཞི། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཟོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་མཐོང་ ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་*་ 


པོ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ 





སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བྱར་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་སུག་“པ 
བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་ ནས་ལམ་ (རྗེས་ཤེས་པར་ནི་ཤེས་པ་དང་ ཡང་ དག་པའ་ལྟ་བ་གཉེས་ 





ཀ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཡུལ་ལ་ ངེས་པཿ པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ ཡེན་པའི་ ཕྱིར། འཕགས་པའི་ 

བྲོ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་སོ་སྐྱེའི་བླ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས: ཤེས་པའེ་རང་བཞིན། 
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གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ། བསྡུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས། དབྱེ་བ་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས། གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

(གཅིག) བསྡ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་་༠༠** 
བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་༡་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས ༡༡༠༠ 
ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ རིག །སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེའང་རིག་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡམམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་** 
སོགས་པའི་བཞི་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ (གཏིས) དབྱེ་བ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་ད་ང་རྫེས་ཤེས་དེ་དག་ 
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ཉིད་ལ་ནམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ས་བཞི་བཞི་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་རམ་པ་བཞི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་* 
ཤེས་པ་བཞག་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་ཅེའི་སྒོམ་སྲང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་*" 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་རྗེས་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། གཞན་སེམས་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པ་དང་། གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་ 
དེས་གང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ས་འདས་པ་ས་འོག་མའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་་་་ 
ཀྱིས་ས་གོང་མའི་སེམས་མི་རིག་སྟེ་བསམ་གཏན་གོང་འོག་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་* 




















འདས་པ་དབང་ཆུལ་དད་མོས་པ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་རྡོན་མཐོང་ 
ཐོབ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་རིག གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་ཞོང་གི་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་*་ 





དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སེམས་མི་རིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་རིག་སྟེ། ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ 


སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རིག་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ 











རིགས་མཐུན་གྱིས་རིག་གོ །དེ་འང་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་ 
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རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ། ཡུན་ཐུང་བས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཚོས་ཤེས་གཉིས་རིག་གི་རྗེས་ཤེས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པ་མི་་༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པས་དེ་ཤེས་འདོད་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྙུབ་དགོས་ལ། དེའི་བར་ལ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་འདས་ཤིང་། འད་ས་པར་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། རང་སངས་རྒྱས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤེས་པས་ པས་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་ ་གསུམ་ རིག་་”་ 
སྟེ། དབང་པོ་ཚོ་ བས་དེའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུབ་ནས་ 
མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་* 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབད་ཚོལ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་བཙོ་ལྔ་ཀུན་རྟོགས་པར་མཁྱེན་ནོ། ད 
འོ་ན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་བདག་ གིས་ སྔུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཤེས་ སོ། །ལ་སོགས་པས་ ཀུན་འབྱུང་* 
སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ "སོ། ། །ལམ་ མ་བསྒོམས་ སོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ ཀིས་ངེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྙུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ ཤེས་ སོ། ། 
སླར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཇེས་“*་ 
པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློར་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་འདོད་དོ།། 

(གསུམ) གྲངས་བེས་གཏེན་ཁོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
བཅུར་ཕྱི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་བཞག་པ་དང་ནི། །ཁམས་གོང་འོག་གི་གཉེན་པོ་ལས་ཚོས་ཤེས་རྗེས་་་ 
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ཤེས་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ལས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་པཕྱེ། རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༩༠ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེ་སྟེ་ནྣམ་པ་བཞི་ 
ཚན་ དང་ དང་། དམིགས་ པའང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐ་དད་པའོ། །སྦྱོར་ པ་ལས་ཕ་རོལ་ 





སེམས་ཤེཿ ཤེས་ཕྱེ་སྟེ། སེམས་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྐམ་ནས་བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར། བྱ་བ་བྱས་ 
པ་ ཉིད་ ལས་ཟད་ ཤེས་ བཞག ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་དང་ པོ་ ཉིད་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་ ་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞག་སྟེ། ཟག་མེད་ཤེས་པ་སྔར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་་*” 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་ཀྱི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པའི་ 











འཕགས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་འགོག་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཚོས ༡༡༠༠༠༩༠ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པས་སྤངས་ནས་འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་་་ 
མའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ནི་གཉེན་པོ ་ 
ཡིན་པ་སྲིད་དོ། །དེའང་འགོག་ལམ་གཉིས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པས་གོང་སའི་འགོག་ལམ་ལས་མི་དམན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱི། ཐུག་ཁུན་ 
.ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་བས་དམན་པའི་ 
སྲུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པས་མཆོག་སུན་འབྱིན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཾ་ན། འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཚོས་ཤེས་པས་སྤང་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

( བཞི) རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག 

བཞི་པ་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། འོ་ན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། ཚོས་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་“ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པ་དག་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་* 
དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འང་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་བྱམས་སོགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་ དུ་འཇུག་པས་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་'" 
ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་འཛིན་ཏེ། སེམས་སོོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན། སེམས་བྱུང་ངོ་ 


























སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲི་མའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན། གོས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ནོ། །སྟང་ 
པ་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
བས། བད་ག་གི་ཐ་སྙད་དང་སྟོང་བད་ག་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་རྗེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས། གཞན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལས། མི་རྟག་ནས་རྐྱེན་བར་ལ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ 
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ཞེས་གསུངས་ན། གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་དུ་ཞེ་ན། 

རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟང་པ་དང་། 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བད་ག་མེད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མང་པོས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེ་གསུམ་ཞི་ 
བས་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པས་རྱ་ནོམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པ་བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་ 
པས་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བར་བྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱེན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་རྟངས་བཞེད་མོད་ཏཀྱི། འདིར་བྱེ་སྨ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
དེ་འང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དེ་དང་ 


བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ༠༡༠༠༠༠༠ 





ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ནི་ནམ་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གསུམ་ག་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། ད་མིགས་པ་ 
མེད་པ་རམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ྣ 

(ཝ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
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ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏི། སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དྲུག་ན་ཚས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ས་ ་དགུ་ ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ བསྙུས་པ་བསམ་ 
གཏན་སྔ་དུག་ན་ཡོད། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱར། རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟེ 
དྲུག་ཞི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད། གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་* 
དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡད་དེ། ལམ་སླ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དག་ 
ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གོང་མ་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། འདོད་པའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉེན་ཅན་ནི་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་པ་འདི་དག་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པར་ཤེས་པའི་བླ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་་ 
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པས་ཆོས་ དྲན་པ་ཉེ་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཅིག་པ་ སྟེ ཕ་རོལ་སེམས་པའི་ བྲོ་ནི་ ལཱུས་ལ་་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། ཤིང་། མཛུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ འཛིན ་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་ ར་བཞག་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་བཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་རེས་འགའ་ལུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་། ལམ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
སྡམ་ལ་དམིགས་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུའང་འགྱུར་བས་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བྱར་བཤད་པས་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་*” 
འགྱར་ཞེ་ན། ཚས་ཤེས་པའི་བླའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བ དུན་དང་། 
སྲུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་*་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་དགུ་དང་། རྗེས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་གོང་མའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པས་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་” 
འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སེམས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་“ 
ཤེས་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆུར་ཡིན་ དུ་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དགུ་དང་། 
སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཞན ༡༠༠༠ 
ཡང་རིག་ལ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ 
ཁ་ནར་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པ་མིན་པས་སོ། །ད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཚས་ཐམས་ཅད་ 
བཅུར་ཕྱེ་ལ། ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས ༡༠༡༧༧༠- 
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སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 





ཆོས་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 





མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ལའང་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས། 
དྲི་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱིའང་གཏིས། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་། .,དྲི་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་གཉིས་རེ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན། སྲུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་དྲུག་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ 
གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་འདུས་བྱས་གཉིས་ད་ང་། སེམས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་། བག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་དང་། ཟད་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
དགུར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མེད་དེ། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་རིག་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་སྟེ། དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་ལས་གཞན་པའི་ཚས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་གྱི། རང་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཆོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། གཟོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་སྔ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
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ཅད་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམཿ ཤེས་པའི་ལྡན་པ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། འོ་ན། ཤེས་པ་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། འཕགས་ 
པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆགས་ཅན་་་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ཆགས་ཅན་མིན་ན། ཀུན་ཚརྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན། དེས་འགྲེའཾ། 

(བཞི ཤེས་པའིེ་འཇོབ་པ། 




















བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། ས་གང་དུ་ 
ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། འཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ།། 

(གཅིག) ལམ་གང་དུ་གེས་པ་དུ་འཐོབ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ། སྒོམ་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ། བཤད་པའི་ 
ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐོབ་པའོ།། 

(གཅིག) མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ 
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སྱ ཀཀ སྣས 


ད་ང་པོ་ནི། འོ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་རིགས་གམ་ད་མིགས་“* 





རྣམ་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
དག་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འིགས་མི་འདྲ་བ་གཏན་ནས་མི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ 
ན། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྲུག་ཀུན་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི་བདེན་ 
པ་དེ་དང་དེ་ཟད་པར་མངོན་པར་ཚྟོགས་པས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མི་ 














འཐོབ་པ་ནི་བདེན་པར་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ཟད་པར་ཚོགས་པའི་རྗེས་ལ་འཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཛོན་་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་"" 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ ྦ 
དེའི་ཚེ་འཐོབ་པ་འབྱུང་བས་འཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 

པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མཐའ་ 














ད་ག་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས། ཀུན་ 
འབྱུང་མཐའ་ད་ག་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་ད་ག་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་ 
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པ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དྲན་་*་ 
ཉེར་མཐའ་མ་ཆོས་དྲན་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ལ། དེ་འང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྲུག་ཀུན་གྱི་ནི་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་རྟག་སོགས་དང་། དམིགས་པའང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) སྤོམ་ལམ་དུ་ཞེས་པ་དུ'འཇོབ་པ། 








གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་* 
ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཚོས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ 








ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་འདོད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དེའི་གོང་མ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་ 
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མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་རྗེས་ཤེས་ 
དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུན་བདུན་འཐོབ་བོ། ། 





སློབ་པ་ཞིག་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་་* 
སྔར་གྱི་བ དུན་འཐོབ་བོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནི་ཚས་ཇེས་ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཟད་ཤེས་ཏེ་ 
བདུན་འཐོབ་བོ། །སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་ 
སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོས་ཤེས་སོགས པས 
དང་པོ་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་གྱིའང་གོང་མ་སྲིད་ 
རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཚོས་རྗེས་་་ 











ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཅས་བདུན་འཐོབ་བོ། །སློབ་པ་ 
དབང་ཆུལ་ཞིག་རྡོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་* 
ཆོས་རྗེས་བདེན་པ་བཞིར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས ༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བསྣན་པའི་བདུན་འཐོབ་བོ། །བམ་ཞེས་པས། ཁ་ཅིག་འདིས་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པར་ 














བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་་་* 
་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པས་བཏདུན་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་ 
སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་་*་ 
རྗེས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་ 
གསུམ་མི་འཐོབ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ 





བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་དྲུག་“” 
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གྱི་ལམ་ད་གུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་རྟུལ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་མ་"” 
གཏོགས་པའི་དགུ་འཐོབ་ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའང་འཐོབ་་ 








པས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ལ། དབང་ཚུལ་མི་གཡོ་བ་དེར་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 











ཐ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྒྱས་པས་འཐོབ་བོ།། 
_ (གསུམ) བཤད་པའི་ལག་མ་ལ་ཤེས་པ་དྲུ་འཇོབ་པ། 
གསུམ་པ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐོབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་ 
པའི་རམ་གྲོལ་དགུ་པོ་དང་། ས་བདུན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་། མཛོན་ཤེས་ 
ད་ང་། སྤེལ་མའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དང་པོ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ཕྱིར་མི་འང་གི་སྐྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་པོ།། ༼་ 








(གཏིས) ས་གང་དུ་གེས་པ་དུ་འཐོབ་པ། 

གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་པ་ནི། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ལས་ས་དུའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དགུ་པ་ལ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་*་ 
བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འདས་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལས་བསྡུས་པའི་་*་ 
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ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་དུས་དེར་ཡང་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར ༠༠༠༠༡༠༠༡༤ 
བསྡོགས་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ནམ་གྲོལ་དགུ་ 
པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའང་འཇཐོབ་སྟེ། 
གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ལ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། མི་སྡུག །དབུགས་འབྱུང་རྡུབ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱང་འཐོབ་ལ། དེའང་ 
ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ 














རྣམས་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ན་ཡུལ་མིས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསུ་བ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཀུན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའང་འདད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་གཅིག་ 
གིས་འཐོབ་བོ། །འོ་ན། གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྔོན་འཁོར་ 
བར་འདྲིས་པ་གང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་ཅིང་མཛངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་འངས་*་ 
པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སྔར་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་མ་འདྲེས་པ་ཟག་མེད་ 
དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་ན། དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ།། 

(གསུམ) འཇོབ་པའི་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་འཐོབ་པའི་དྲབེ་བ་ནི། འོ་ན། འཐོབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་ 
པའི་འཐོབ་པ་ནི་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་དགེ་ 
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བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་གཞེན་པོའི ༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 





འཐོབ་པ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཐོབ་པ་གཅོད་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཕལ་ ཆེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་ བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བཞི་ཀ་དང་། 
ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

(ཆ ཤེས་པས་བསྡས་པའི་ཡོན།་ཏན། 

ལྔ་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ།།། 

(གཅིག) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་པའི་ཚེ་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་མོད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་འཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པའི་* 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་*་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

(གཏིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བཞི། སྟོབས་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཤད། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཤད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
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(གཅིག) སྙྟོབས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་སྟེབས། སྐུའི་སྟབས་སོ།། 
(གཅིག: ཐུགས་ཀྱི་སྟེབས། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན། སྟབས་བཅུ་པོ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསུུས་ཤེ་ན། གནས་ 
ད་ང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པ་དེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་ 
དེའི་འྲབས་བུ་ནམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ལས་འབྲས་ནི་སུག་ཀུན་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ནམ་ 
ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་ མིན་ པའི་ དགུའོ་ སྟེ། འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དག་ལ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་་"”*་ 
བྱས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བྱས་ནས་བཅུའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡན་པར་ཤསྦྱབ་རང་གོམཚནཉེདཀི་ནམ་པ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕིར། ཟག་པ་ཆད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ 
ཚོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཟད་པ་དང ཕི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
དྲུག་གམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ག་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ས་གང་ལ་ཏེན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། འཆི་ 
འཕོ་ འཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་ མཁྱེན་པའི་ སྟབས་ གཉིས་ནི་བསམ་ ་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ དག་ན་ ་དག་ན་ 
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ཡོད་དེ། འདི་དག་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་འོག་ས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ས་མིན་ 
པས་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་སླ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་དུ་རུང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཡེད་ཀྱི་སས་ 
བསྲུས་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། འོ་ན། འདི་དག་གང་ཟག་གཞན་ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལའང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འདིའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ་ 
(གཏིས: སླའི་སྟོབས། 
གཉིས་པ་སྐུའི་སྟེབས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ཐུགས་ཀྱི་སྟབས་ཚད་མེད་ན། སྐྱའི་ 
སྟབས་གང་ཞེ་ན། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟབས་མང་འཾ། གཞན་དག་ན་རེ། སྐུའི་རུས་ 
པའི་ ཚིགས་ཨུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་རེ་རེ་ན་སྲེད་ མེད་བུའི་སྟོབས་ཡོད་ཅེས་་་༠༥ 














ཟེར། འོ་ན འོ་ན། སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། གླང་ ཆེན་ ཕལ་པ་དང་ ལ་ 
སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བཏུན་པོ་གང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་ 
འགྱུར་དུ་གླགས་པའི་རྟབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྐྱའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











413 








(གཏིས) མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། མི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
མི་འཇིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བསུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། སྟབས་ནི་དང་པོ་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 





སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར། ཇི་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་པ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར། མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ 
པའང་ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་བཟུང་ན་དྲུག་དང་། བརྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་ན་བཅུའོ། །སྟོབས་ 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པའང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། ཀུན་སྙུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སྟབས་ 
བདུན་པ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའང་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ན་བཅུའམ། ལམ་ཁོ་ན་ 
བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བའི་དགུའ། 

(གསུམ) དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཁོར་རྣམས་གུས་མི་གུས་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ང་གྱེས་མི་དགྱེས་ཆ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་་་ 
སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
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བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི ཐུགས་ཚེ་ཆེན་ལོ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤང་པ། 
བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བཅེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་དར་རྒུད་སོགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ པས་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ། སྲུག་བསྔལ་གསུམ་་"་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་དགངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརེ་བས་རམ་པ་ཆེ་བ་དང་། 








ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པའི་* 
ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ནོ་ཞིང་ཆེ་བའི་ནམ་པ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། 
འདི་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་་ 
དེ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྫེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྫེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྫེ་འདོད་པ་ལ་ 














འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བས་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
མི་སྐྱོབ་དང་། སྙིང་རྗེ་མི་འདྲ་བར་འཇུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ 
མམ་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མ༡མ་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འྲབས་བུ་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་ 
པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྐུ་ཚེ་དང་། རེགས་དང་། སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ -⁄ན**- 
བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ས་འདྲ་བ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རིགས་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བརོད་ཀྱི། ངོ་བོས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ནི་འཕགས་པ་དང་* 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སོགས་ཁངས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན། 
ཚད་མེད། གཟུགས་མེད། ནམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་ནྣམས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) རྒྱས་པར་བཞད་པ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།། 

(གཅིག༔ འལགས་པ་དང་ཤུན་མོང་བ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་བཤད་པ། འཐོབ་ཚུལ་ལོ། 

(གཅིག) ཏོན་མོངས་མེད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙོམས་པར ༡༡༠༠༡༧༡༡༡༠ 








འཇུག་ཅིང་། ལངས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྱི་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་ 
བྱེད་པའཾ། །ས་གང་ན་ཡོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་མཛོན་དུ་བྱེད་ 
ན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ན། མིས་སྐྱེད་དེ། མིའི་རྟེན་ 
ལ་དྲག་བཅཙོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་ཅན་བྱས་ 
པ་དྲན་ནས་དེ་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཧོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེའང་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐིན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་སྐྱེས་དང་། གཞི་མེད་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་དམིགས་པས་གཞིར་བཅས་སྒོམ་སྤང་གི་ཆགས་སོགས་སྤྱད་་*་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ོ་ 
(གཉིས: སྨོན་ནས་ཤེས་པ། 
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གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ནས་རབ་མཐའི་ 
བཞི་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་ 
བོ་དང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉེན་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཀྱང་སྨན་ནས་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།། 

(གསུམ, སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 

















གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། གླིང་གསུམ་ 
གྱིས་མི་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་འཾ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
དང་། ས་དང་། ངོ་བོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། མིང་དང་། དོན་དང་། ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། བཞི་པ་་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་ངག་ཐགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་གཞན་ལ་མངོན་པར་བཔརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་སྟེ་མི་བརྗེད་པ་ཉིད་ལ་དབང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་་ 


























པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོའང་ 
འགོག་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན། སུ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན་དུ་ཆུང་ངོ་། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། དོན་མཆོག་མྨང་འདས་་ 
འིག་པར་བཟུང་ན་འགོག་ཤེས། ཚས་ཤེས། རེས་ཤེས། ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ། ཟད་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ག །དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིདཔ་ཅེའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ན་ཡོད། 
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གཞན་ཚོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། ། 
ས་ནི་ཆོས་རིག་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 
དེ་ན་མིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་་༥་ 
དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

(བཞི) ཇོབ་ཚྩལ། 

བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འོ་ན། དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་ས་གང་ 
གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། དྲུག་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བས་་* 
འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རབ་མཐའ་དེ་ནི་ནྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དབྱེ་ན་ 
སྔར་གྱི་དྲུག་པོའམ་ངེས་ཚིག་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། འདོད་པ་དང་པོར་ངེས་ 
པས་དེ་ཉིད་བོར་བ་ལྔ་དང་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་རབ་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་བཛྲད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 














པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བ ཟློག་གི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 


བྱས་ནས། ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི་སྐྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས) ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའ།། 

(གཅིག) འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཞེས་བཤད་ན། མངོན་ཤེས་དེ་ 
ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཡུལ་སྦལ་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ད་ང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དང་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་སམ་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མཛོན་དུ་བྱ་*་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 














(གཏིས) ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི -༡༠༡༡༧༠ 
མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཚོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཤེས་རང་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟབས་བཞིན་དུ་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་ཉིད་“་ 
བཟུང་ན་དྲུག་གམ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུའོ།། 
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(གསུམ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 





གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན། དེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཟག་མེད་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གང་ལ་ 


བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ 
ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཚེ་སྔར་འཁར་བར་འདྲིས་པ་འདོད་པ་ལ་ 











འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ། འོ་ན། དེ་དག་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་་་ 
ནི་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ལ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་ཁོ་“ 
ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ཝང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་ན་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ལྟག་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

( བཞི) མཛན་ཤེས་ཀྱེས་བསྡྔས་པའི་ཡོན་ཏན། 

བཞི་པ་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། རིག་པ་གསུམ་བཤད། 
ཆོས་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་དྲན་གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། སོགས་སྒྲ་འཆི་སྐྱེ་ཤེས་པས་ཕྱི་མཐའ་དང་། 
ཟག་ཟད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་ལ་རྫོངས་པ་མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་རིག་པ་གློག་བྱེད་*་ 
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ཡིན་ཏེ། སྔན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རུད་པ་དྲན་པ་དེས་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ༩ཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྫོངས་པ་གློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་རྒུད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མཛོན་ཤེས་ནི་ད་ལྟར་བའི་མཐའ་ལ་ཚོོངས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ལས་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་དེའི་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཐ་མ་ཟག་ཟད་མངོན་་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སླབ་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེ་ 
ངིག་པ་ཞེས་བྱའི། དངོས་སུ་ན་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རིག་པར་ 
མི་གཞག་ཅེ་ན། འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་ལས་རིག་་ 








པར་མ་བཤད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

(གིསཿ ཆོས་འཕྱལ་གསུམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་དང་པོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་གང་མཚོག་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ 
མི་འཕྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་འོང་གི་འབྲབས་བུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ 











ཕྱིར། 
(ཝ) མངོན་ཤེས་དང་བོ་རྒྱས་པར་བགཤད་པ། 
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ལྔ་པ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་ཤེས་ 
བཤད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། དོགས་གཅོད་ལྟག་མ་བཤད་བའོ།། 

(གཅིག) རྫྱ'འཕྱལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་སེམས་བཤད་པ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དབྱེ་པའོ།། 

(གཅིག) ཆཁོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་༔ སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། མྨུར་དུ་འདབས་ཆགས་ལྟར་ལུས་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོའམ་ཐུང་ངུར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཡོད། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། མོས་པ བླུད 
ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྦྲུལ་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སྤུལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་སྦྲལ་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐིག་ལ་སོགས་པ་སྨུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལིགས་ལས་ཝར་མེད་གསར་སྤི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲའི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་རང་ཁུས་དང་ 
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འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་གཞན་ཁུས་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤུལ་པས་གཟུགས་དངང་རེག་བྱ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། དྲི་རོ་མི་སྤྲལ་ཏེ། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རང་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ།། 

(གཏིས, སྦྱལ་སེམས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྦུལ་སེམས་བཤད་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྦྲལ་པ་སྤྱལ་བར་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་ལངས་ཏེ་སྦྲལ་སེམས་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦུལ་ལོ། །སྦུལ་སེམས་དེ་དག་ 
ཀྱང་དབྱེ་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ལས་་་* 
འབྲས་བུ་རང་ས་དང་འོག་ས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་དག་འབྱུང་བས། དེས་ན་བསམ་ 














གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་འབྲབས་བུ་རང་ས་དང་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ནས། གཉིས་པ་ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་བཞི་ 
དང་། བཞི་པའི་ལྔ་ཡིན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འོག་ 
སའི་བསམ་གཏན་རྩེ་འབབ་བུ་ས་གང་མ་ཡས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་སམས་ནི་སིན་ཏེ། ཡིན་ 





ན་འོག་སས་གོང་ས་སྤྲལ་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སྤུལ་སེམས་དེ་ 
རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་འདོད་་* 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་བོ། །འོ་ན། ལྡང་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྦུལ་སེམས་དེ་ 
ནི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྤུལ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་ 
ལས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མ་ལངས་བར་དུ་*་ 
རང་གི་རྒྱུན་ཁོ་ན་དང་། ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
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གི་ས་པའི་སྤུལ་སེམས་ཀྱི་ས་རང་སའི་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ཧྱི་སྦུལ་སེམས་ 





ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྤུལ་པ་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ་། །འོན་ཀྱང་སྦུལ་པ་ངག་སྨར་འཇུག་ 





པའི་སྨ་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མེད་པས་འོག་མ་དང་་ 
པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། དང་པོའི་ 
ས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་རང་སའི་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་བ་དེའང་ལྷ་མིའི་ 





སྟན་པའི་སྦྲལ་པ་སྨྲ་ཡང་རང་ཉིད་མི་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་*་ 
ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨ་ད་གོས་སོ། །འོ་ན། 
ཐད་གཅིག་ལ་མམས་གཏིས་ཅིག་ཅར་མི་འྱབང་བས། ཟླ་སེམསཡོད་པའི་ཚེ་སལ 
སེམས་མེད་ལ། སྒྲུལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྨྲ་སེམས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྨར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྤུལ་ནས་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ 
འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྒྲ་སེམས་ཀྱིས་སྦ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱེས་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་སྦ་་་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། །ཅི་གསོན་པོ་ཁ་ན་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཤི་བ་ལའང་བྱིན་བརླབས་ཡོད་དེ། འོད་སུང་ཆེན་པོའི་ཀེང་རུས་གནས་ 
པརཕྱནགིས་བླབས་པད་སད་དུ་གནས་པའིཕྱིར། ཚན་ཀྱངམི་བརྟནཔ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་བྱིན་བརླབས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ 
ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོད་སུང་ 
གི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
སྤུལ་སེམས་དུ་མས་སྤུལ་པ་གཅིག་སྦུལ་ལམ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་སྦུལ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་མ་བྱང་བའི་ཚེ་ནི་སྤྲལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་གཅིག་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་ 

















རིང་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེས་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
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བཟློག་པ་སྤྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྤྲལ་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
ནི་ངེས་པར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྟ་ཀླུ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཐོབ་པའི་སྦྲལ་སེམས་ནི་ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

(གསུམ) རྫ་འཕྱལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒོམས་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཟད་དེ། རུ་འཕྲུལ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྷན་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་བྱང་བ་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་། 
མྭ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་ 
བར་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས, ལྷའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ལྟའི་མིག་རྣ་བཤད་པ་ནི། ཅི་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ་དག་ལྟའི་དངོས་ 
སམ། འོན་ཏེ་འདྲ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྟའི་མིག་དང་ན་བ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་ཏཁྱད་མེད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་དབང་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པར་བསམ་གཏན་དེ་དང་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ་འགྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར། དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞར་བ་དང་། ནོངས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཕ་བ་དང་། 
སོགས་སྒྲས་བསྒིབས་པ་དག་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཤའི་མིག་ལས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་སོ། །ཁོ་ན། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། 
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ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟའི་མིག་གིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྟང་གཉིས་དང་། སྟང་གསུམ་དང་། འཇིག་“ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། །མངོན་འདུ་མཛད་པར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། སྟང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟང་གཉིས་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།། 

(གསུམ) བོགས་གཙོད་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི། ཅི་མྫ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་མིག་རྣ། སེམས་ 
ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ 
དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་སྟེ། .དེ་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ལྷའི་མིག གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ང་ག་གི་མཚན་ 
མ་ལས་སེམས་ ཤེས་པ པ་ད་ང་རིག་སྔགས་ ཀས་ཀྱིས་ བྱས་ ཉས་པའི་སེམས་ ཤེས་པ་ དེའང་ དགེ་མི་་་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཤེས་བསྒོམས་བྱུང་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེའང་དྭམལ་བ་པ་དག་གི་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་དང་པོ་་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཇི་སྲིད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བས་ཡིད་མ་དཀྲུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་་ 
ཀྱི། ཕྱིས་ནི་བདག་ཀྱང་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫུ་“ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། རྟོག་ 
གེ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
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མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བ དུན ༠༠༠༠༡༠༧ 
པའི་མཆཚན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 
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(བརྒྱད) སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ། 

བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཏིས། སྙོམ་འཇུག་ ཧག་དངས། དེས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

(གཅིག: སྙོམས་འཇུག་དངོས། 

དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི། ཉེར་བསྡོགས། ཁུད་པར་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབྱེ་བའོ 

(གཅིག) དངོས་གཞི། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག །ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ། གང་ 
ལས་གང་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

(གཅིག) འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་བསྟན་པའོ།། 
_ [གཅིག) རྒྱས་པར་འབྱེ་བ། 

ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བའོ།། 

(གཅིག) བསམ་གཏན་གྱི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་ 
བསྲུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེའང་འོག་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་ 
དགེ་བ་ཁ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རང་ཕར་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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དང་། མཉམ་པར་བཞག་མིན་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ 
ཡང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་གནས་གསུམ་ 
པར་སོ་སོ་ཡི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་ 
པོར་བཤད་ཐཟིན་ལ། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་ 
དམིགས་པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། འདི་ལ་བྱེ་སྨས། གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་རིག་མིན་གཟུགས་དང་ ༤་ཚོར་ སོགས་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ བཞིན་་ ¡ 
ཡ་ག །སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་ 
་། བདེ་ པ་ དང་ ་མཚུངས་པར ་ལྡན་ པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེར་རྟོག་ 
བོ་སག་པ་ན་བྱོད་ད་ལཞོག་པར་ལྐན པས་སོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ཚྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་་” 
པའི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞི་ཀ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཚེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་ནྣམས་ཡན་ལག་ལས་ངེས་པར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། 
(གཏིས: གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་སྙོམས་ 


430 























འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྒ ། ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། བཞི་སོགས་ ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲང་གི་ 
. གཟུགས་ མེད་ པས་འཁོར་ ་དང་བཅས་ན་ཕུང ་བོ་བཞི་པ་ཡིན ་ཞིང་། ་། གཟུགས་མེད་པ་ 








° ` རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 


 ; ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ ་སོགས་ འོག་མ་འོག་ མའི་ སའི་ ་སའི་ད་མིགས་ པ་ལས་ དབེན ་ཞིང་" | 








འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་ ་བསྡོགས་༩ ལས་སྐྱེས་པ ་ཞེས་ བྱ་ ལ་ ཕ་ཡིན་ ལ། .དེ་འང་ད་ངོས་ 
` གཞི་ཉེར་ ་ཉེར་བསྟེགས་ ཕྱི མ་ གསུམ་ དང་ བཅས་ པར་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ ་ཤེས་བཤིག་ པ་་ ! 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ས་ རང་ས་ན་ གཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར།: ནམ་མཁའ་ 
_ .མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་ པའི་ ་གཟུགས་ ལ་ ད་མིགས་ ན་ས་རགས་ སོགས་སུ་ 'བལྟ་ བའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ མེད་ན་ 
| གཟུགས་ཆུང་ཟད་ཡོང་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཙོད་པ་མང་ ཡང་། རང ང་ལུགས་ནི་་ ( 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་* 








` ཅེས་བཤད་དོ། །འོ་ན། དེ་ན་ས་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 


གཟུགས་ དེ ་ནི གཟུགས་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ སྔར་ གཟུགས་ དང ་ལྟན་ ཅིག་ སྤྱོད་ པའི 
_ སེམས་རྱུད་ཀྱིས་ཀྐྱེན་བྱས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ ་གཟུགས་སྔར་འགགས་ པ་ 
` :ལས་ ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ་བའི་ འགལ་བ་མེད་ དོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ་ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ལ་ . 


སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། འདི་ ., ྦ 


. ལྟར་སྦྱར་ བའི་ དུས་སུ་ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ནམ ་ཤེས་ མཐའ་ 


ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
།ད འྱུཤེས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར་འྱད་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ ༡༡༠༡༡༡༡ 








431 ་ 











, བརད དཾ།། 





(གཉིས) “ བྫ བ་ བསྟན་ པ། ་ 
` བཉེས་པོ་བཅུ་བ་བསྟནཔ་ནི།གང་ཅུ་བཤད་པའི་ཚིག་དི་ལར་ན་བསམ་གཏན་ ་ 








ྦ བཞི དང་ ་གཟུགས་ '་མེད་ཿ པ་བཞི་སྟེ་ བྙོམས་ པར་ འཇུག་ པའི་ ད་ངོས་ གཞིའི་༔ རྫས་ ་ནི་ རྣམ་་ ` 
 པ་བརད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྲིད་ཅེ་མ་གཏོགས་པའི་བཅུན་ནེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྱེ་ 
-ན་ ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཏེ། གང་ དག་ཅེ་ན། ་ རོ་རྱོང་བ་དང་ ་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དང་། ་ 
_ དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ནམས་སོ། །བྱད་པ་ སྙད་ཅེ་ནི་རྭ་མྱང་ལྟན་དང་། ྦ 
།་ ྒ དག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ ཡིན་ གྱི། འདུ་ ་ཤེས་ མི་ གསལ་ བས་ "ཟག ་མེད་: ཆ། ་ཡིན ་ནོ། །དེ་༩ ལ་ ་ 














ྦ ར་ཅུང་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སྲིད་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་་ 








ྦ སྙོམས་འཇུག་གི་དགེ་བ ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་*” ༠༠༠༠༡༠༠ ` 





_ དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་རོ་མྱང་ལྡན་དེས་རྱང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་པ་ 


། ། - ལས་ ས་འདས་པའི་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ བདེན་ པའི་ ་རྣམ་ པ་ ་ཅན་ ་ནོ།། 








འདི་ནི་བཟང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ ད་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཟག་མད་ནི་འཇིག་ཉེན་ ྷ 








(གཏིས) བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག 66({ོ༔་ 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ར་ྟགསའཇགག་ལན་ལག་ 





_- དང་།འབབས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པའོ།། 


གཅིག རྒྱ་སྐོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག 

 དང་པོ་ལ་གྲམས།དགེ་བལནཁག་དབ། ཉོགསངསཅན་གིཡན་ཁག་དང་། | 
ཞ་པམ་གས་བརབཞག་པྱ་ཆ་མཚན་ན། དད ་ 
_ (གཅིག) . དགེ་བའི་ཡན་ལག -'  ([ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་གི་ས་ནས་དབབ་བ། ཛས་ཀི་ས་ས་དབེ་བའོ། 

_ (གཅིག) མིང་གི་གྒོ་ཞས་འབྱེ་བ། ྦ ྒ 

དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་བཤད་ན། བསམ་གཏན་རམས་ 
ཡན་ལག་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་་༠་༠་ 

ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

` དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རོག་དོད་གཉིས་པོ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་ 
_ དང་ནམ་འཚེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་་ 
ནམ་ ་འཚེ་སྤངས་པ་ལས་ དེས་ དབེན་ པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ ྐ 
ཏེ། རོག་དྭ་བོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཞི་བ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་ 
ཊ པོའི་ ཡན་ལག །ད་གའ་ བ ་སོགས་སྒྲས་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ 











 གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ནང་རབ་ཅུ་དང་བ་དེས་མི་་ | 


མཐུན ་ཕྱོགས་ བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ ཉོག་ དཔྱོད་ སྤང་ བའི་ ཕྱིར། ... ' བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཁ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང། བཏང་སྟོམས་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་་༠༡ ས་ 
ལག་ །ཚོར་བ་བདེ་བ་ ་ཕན་ ཡོན་ གྱི་ཡན་“ ལག །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ༡༩༩༠༠  ། 
ད་ང ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེས་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་བསམ་ གཏན་ 
གཉིས་ པའི་དགའ་བ་སྤང་ ་བའི་ ཕྱིར།. .བསམ་གཏན་ གྱི་ ཡ་མཐའ་ ་མཐའ་བཞི་ པ་ ན་ ཡན་ལག་ 
བཞི་ དང་ལྡན་ཏེ། འོག་ སའི་ སྐྱོན་ བརྒྱད་ ལས ་གྲོལ་བའི་ དྲན་པ་དང་འདུ་ ་བྱེད་ ་བཏང་ 
_ སྟོམས་དག་ དག་པ་གཉེན་པའི་ ཡན་ལག་ །བདེ་ ཡིན་སུག་མིན་གྱི་ཚར་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
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ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་མིན་ 
ཏེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་པ་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐག་སྲིང་བར་ 
བྱེད ། 

(གཏིས): རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔ་བ། 

གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་ 
དང་། བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
དང་པོའི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
དེ་ནི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ནི་དགེ་བའི་ས་མ་ 
མང་པོ་བའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྲོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་ནི་་* 








མིན་ཏེ། སེམས་བདེ་མ་ཐོབ་ཅིང་ལས་བདེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་རུང་ལ། དགའ་བ་ལོགས་སུ་བགྲངས་པས་ཡིད་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་བདེ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་རླུང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ྱིར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལུས་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁར་བཅས་སྐྱེས ༩༠༠༠ 
པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་རོག་ 
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དཔྱད་ཀྱི་འཁུགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དང་པའི་ས་ཁས་ངེས་པར་འབང་བ་ལ་ཡིད་ | 
ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
ཡིན ་ལ། དགའ་བ དགའ་བ་ནི་ ཚོར་བ་ གཞན་ ཡིན་ ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒུར་བ་ . 
དང་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་ རྙན་ པའི་ལུང་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ དང་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་ཏེ། “` 
དེར་བསམ་ གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་ མ་ལུས་པ་ འགགས་ཿ པར་འགྱུར ་རོ། . ཞེས ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ།། - 
(གཉིས, ཏོན་ 'མོངས་པ་ཆན་གྱི་ ཡན་ལག ་ དད ་ 
། གཉིས་ པ ་ཊོན་༔ ་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡན ་ལག་ནི། ད་གེ་ བའི་ “ཡན་ལག་ དེ་ དག་ བསམ་ 
་གཏན་ ་ཤོན་ ་མོངས་ ཅན་ ལའང་ཡོད་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ མོངས་ཅན་ གྱི་བསམ་' " 
| གཏན་ ད་ང ་བོ་ལ་ ་དགའ་ བདེ་ མེད་ དེ། ཉོན་ ་མོངས་པས་མ་ ་དབེན་ པའི་ ད་བེན་པའི་ཕྱིར་: དང་།ཉོན་ ་ 
མོངས་ཅན་ གྱེ་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ ནང་ རབ ་རབ་ཏུ་ ་དང་ བ ་མེད་ དེ། ཉོན ་མོངས་ 
པས་ སེམས་ ཆོག་ མར་ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཏོན ་མོངས་ ཅན་ ན་གྱི་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ ༠ལ༠ . 
ས་ བཞིན་ དང་ ་དྲན་པ་ པ་མེད་དེ། ་ .་ཉོན་མོངས་ པས་ སེམས ་རྟོག་པར་བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ 
ཊ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་རྟོམས་དང་དྲན་པ་་ 
ག་པཨད་ པ་མེད་དེ། ་ . ཏོན་མོངས་པས་ སེམས་དྲི་མ་ ཅན་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ཅིག་ཉོན་ 
: མོངས་ ་ཅན་ མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ གཏན་དང ་པོ་གཉིས་ལ་ ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ་ཏུ་ སྦྱངས་པ་མེད་ཁ།: ཉོན་མོངས་ 
_ ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཏང་སྟོམས་མེད་ སྙམས་མེད་དེ། དེ་ དེ་གཉིས་དགེ་ཐའི་ས་ ི 

















་ མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ` 


(གསུམ: བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རཚུ་ རྒྱ་མཚན། 
བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 
གཡོ་བ་དང་། ྦ བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བརྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ་བཞི་པ་གཡོ་བ་ ་ 
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.- མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ ཕྱིར སྤོན བརྒྱད་ གང་ཞེ་ན། ཏོག་པ་ 
_ དང་ དང་དྱོད་ ་པ་གཉིས་དང་། . དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་། ་ བདེ་བ་ བ་་་ 
་ དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྡུག་བསྔལ་དང་།.. ་ ཡིད་བདེ་ད་ང་ ཡིད་མི་བདེ་དང་བཞི་སྟེ་ 

བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ཆད་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པས་གཡོ་ཐ་ཡིན་ ན་ནོ།། 

_ གཉིས འྲབས་བྱ་སླེ་བ་ན་ཚར་བ་དུ་ཡད་ དྲཔད་པ། ་ 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཚར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། ཅི་རྒྱ་སོམས་འཇུག་གི་ 














བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། ་ གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ། ་ ་གསུམ་པ་ན་ 


སེམས་ བདེ། བཞི་པ་ ན ་བཏང ་སྟོམས་ ཡོད་པ་ ལྟར།. ་འབྲས་བུ བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་ གཏན་་ 
_ ལའང ང་དེ ་ལྟར་ཇེ ངེས་ ས་ཨམ་ཞེ་ན། ཿ མ་ངེས་ མ་ཏེ། ༩ འབྲས་བུ བཱ་ཧི་བའི་བཿ བསམ་ ཡཡ་གཏན བཞི་པ་ / 


མཙོངས་ལྡན་གྱི་བདྡེ་བ་དང་།. གཉིས་ཀ་དང་འགལ་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟེམས་དང་། , 


ྦ . དེ་ཡན་ཆད་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མེད་པས་གཉིས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་བཏང་རྟོམས་དང། 





ཡིད་བདེ་ད་ང་། “གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། བཞི་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ །འོ་ ` 
ན། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་སོགས་གསུམ་དང་ཙོག་དབྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 








། ། གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁྲས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོཿ ། 


ཞེ་ན། ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་གསུམ་པོའི་རང་ས་ན་ལུས་དང་། - 





_ མིག་དང་། ན་བའི་ནམ་ཤེས་གསུམ་དང་། ཡུས་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཏུན་ 





གློང་དང་བཅས་པ་མེད་ཀྱང་། འོག་སའི་དེ་དག་མཛན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་དང་། དེའང་མ་བསིབས་ལུང་མ ༡༠༠༠ ༡༡༡༠ 
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| ྒ བསྟན་ཡིན་གྱི། ཉོན་མངག་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དེ་༩ ལས་ སས་འདད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་ བའི་ | 
ཕྱིར [དགེ ་བ་སོགས་ མིན་ ཏི། ་བ་ ་འཕོས་པ པས་བཏང་བའི་ ཕྱིར། ` | 





_ (གསུམ) ཇི'་ལྟར་ འཟབ་ ཚུལ། ` ་ 
་གསུམ་ སུམ་པ་ཇི་ ལྟར་ ་འཐོབ་ ཚུལ་ ནི། བསམ་ གཏན་ གཟུགས ་མེད་ ཀི ་དགེ་ བ ་དག་ ག་པ་ 


བ་ལ་གོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དངས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་དང་སྔར་གཏན་མི་ ' 





ལྡན་ ་པ་ ནི ་འོག་ ས་ལས་ འདོད་ ཆགས་ དང་ ་བྲལ་ བའམ། སྲིད་ཅེ་ མ་ གཏོགས་པའི་་ 
གོང་ ས་ནས་འོག་ སར་ སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ དག་ པ་བ ཿབ་འཐོབ་ ཀྱི། སྙིད་ཅེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་ ི་ 
`” འཇོབ་ སྟེ། གོང་ ་མེད་ཅིང་རང་ས་དང་འོག་ས་ འོག་ སཾ ས་སྐྱ་བ་ལ་རྒྱ་སྙོམས འཇུག་ དེཿ 
སྔར་ནས་ ལྡན་པའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི དངོས་ ་གཞི་ ཟག་མེད་ རྣམས་ .; 
ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་འཐོབ་ ཀྱི སྐེ 
བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་ ་འོག་“་པ 
སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་པ་དང་། སྙིད་ཅེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིས་ འཐོབ་ ཀྱི ཞོག་ས་ན་ ས་ནས གོང་ བར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན ཏེ སྔན་ ནས་ རྡན་ པའི་ བྱིར 
བཞི གང་ ལས་ 'གང་ 'འབྱང་ བ། 














| བཞི་པ པ་ གང་ལ ལས་ པ་གང་ འབྱུང་ བ་ ་ལ་ གསུམ། གསུམ པོ་ གང་ལས་ 'གང་འབྱུཿ ་འབྱུང་ བ། 
དག་པ་བྱ་བྱེ་བག་ཅུ་བཤད། ཐོད་ རྒལ་གྱི་སྟོམས་ འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། 

.(གཅིག) གསུམ་བོ་ གང་ ལས་གང་འབྱང་ བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦམས་ འཇུག་གི་དབང་ དུ་བྱས་པ་དང་། །ད་ཁས་བ ་གཞན་ པའི . 
དབང་དུ་བྱས་པའོ།། . 
. (གཅིག: སམས་འ 'འཇུག་གི་དབང་བུ་བྱས་པ། 
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| ˆ དང་པ་ནི། ག་ཏ་མས་འཇུགགྲམས་དེ་དག་གང་གིསྱངས་ཅུ་དུཞགསྱེ་་ | 
ན། ཟག་ མེད་ པའི་བསམ་ གཏན་གསུམ་པའི་མཇུག་ ་མཇུག་ཐོག་ཊུ་ ཏུ་རྒྱུན་ གྱི་ ཚེ་རང་གི་་ 





`; རགསའྲ་ཡི་མ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། ལྟག་གི་ས་ ྦ 
་། འོག་གི་ས ་སྙོམས་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་རང་དང་དེ་གཉིས་ཏེ་ས་གསུམ་པའི་ ༡༠༠༠ ཁ 
. ་ པར་ེ་དགེཔ་ཟག་བཅས་ར་ཆག དག་ཆ །སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལས་དག་ ( 











. པ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བའང་། དག་པ་བ་ཡི་མཇུག་ ཐོག་ཏུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པཞི་ 
བར་དགེ་བ ་སྐེན། .།བསམ་གཏན་གསུམ་༔ པའི་ 'སྟོམས་ འཇུག་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ བུའི་ 


མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་ ་འོག་ དང་བཅས་ན་རང་ ས་ ཊ་ནས་བགྲངས་ པའི་གསུམ་པའི་ བར་ དད ་ 


གྱི་དགེ་བ་སྐྱེའ། །ེ་ནི་འདི་ལར་རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་རིང་སྦྱོར་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་བཞི་བའི་ཟག་ 
མེད་དང་། སྤེལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་དག་པ་དང། ཉེ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ན་མ་མཁའ་ཟག་མེད་ 
དང་།ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ་གཉི་ག་གང་ནུང་དུ་འབྱང་ལ། ཐོད་རྒལ་སྦྱར་བའི་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཚེ་གཉིས་པའི་དེ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དང་པའི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ ་ཁའང་ སྦྱར་ རཾ། །རྣམ་ ཤེས་འ ལ་གསུམ་ པའི་བར་ ་གྱི་ད་གེ་ བ་ 
སྐྱེ་ཡང་ སྲིད་ ་རྩེར་ཟག་མེད་མེད་པའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ ་མེད་ ད། །ཅི་ ཡང་ལ་ ་བདུན་དང་ ་སྲིད་ 
ཅེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲུག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ད།_ །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དག་པ་བ་དང། ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་མཇུག་ལྡང་བྱེད་ ཀྱི་ཚས་ ཤེས་ 
དང་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་ལའང་ལྟག་འོག་གསུམ་སོགས་རིག་པར་་" 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། དག་པ་བ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་སྙོམས་འཇུག་ 
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ད ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱིས་གཟིར་བའམ། ་ རྡོ་མང་བ་ན་རང་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
། ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ གྱང་འབྱུང་ ངོ་། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ མོངས་ཅན་ལས་ནི་ཤེས་ 
( བཞིན་ དང་དྲན་པ་ 'ཟིན་ན ན་ལངས་པའི་ ཚེ་རང་སའི་ ་དག་པ་བ་དང་། རྒྱན་གྱེ་ཚེ་"ཚ ༡༠༡༡༠༠༠ 

ཤོན་མོངས་ ཅན་དང་། གཟིར་བའི་ ཚེ་འོག་མཿ མའི་དག་པ་བ་ ་གཅིག་ཀྱང་ ཀྱང་འབྱུང་ སྟེ། ་དེ་ 

བས་ཞོག་མའི་དག་པ་བ་ ་དགའ་འོ་སྟྙམ་སྟེ་ལངས་ནས་འཇུག་ ག་པའི་ཕྱིར་ ་ཕྱིར་ རོ།།་ 

_ -- (གཏིས: དེ་ལས་གཞན་ཕའི་དབང་བྲུ་བས་པ། ་ 

|  གཉེས་ པ་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ ནི། ་ འཆི་འཕོ་བའི་ དགེ བ ་དགྭ་ 

' པ་བ་ལས་རང་ས་དང་། འོག་ས་དང་། གོང་ སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། དག་པ་བས་འཆི་ 














. སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ ས། འོག་ས། གོང་ས་ ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
་ | གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་ དང་འོག་སར་ སྐྱེའི། གོང་ གང་མར་སྐྱེ་བ་ མིན་ ཏེ། 

འོག ་མའི་ཉོན་མོངས་མ་ སྤངས་ པར་གོང་ མར་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕིར། ་ 

` (གཉིས) དག་པ་བ་བྱེ་ཁྲག་ཏུ་བཤད་པ། ` ྦ 

_ གཉིས་པ་དག་པ་བྱ་བྱེ་བག་ཅུ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། ཞེས་ 
བཤད་ན། དག་པ་བ་ལས་ཉག་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ 
ཁྱབ་བམ་ ཞེ་ ན། སྤྱིར་ དག་པ་བ་དེ་ནི་ནམ་ པ ་བཞི་ ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ ད་ང་། 
ཁཀ སོགས་པ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ` | ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ་ ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་ 








-  རིམ་བཞིན་དུ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རང་སའི་དག་ 








་ པ་སྐྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དངང་། གང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འོ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
ྒ བཞ་པད་གང་གི་མཐུགཐག་ཅུགངསྐེབ་ལེན་ཞེན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
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ྱིམཇུག་ཚོག་ཅུ་རང་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུ ཐུན ྦ 
| ' མཇུག་ཐོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུ ཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་་” -1⁄༡༠༠༡༡༡༤ 

་ མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཅུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཙུམ་དང་། ་ངེས་༡་ ༡༠༠༧༡༧༠༠༤༧/་ ྒ 

_ ` འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་མེད་གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་།། `` ། 
གསུམ ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ འཇུག་གྱེ'བྲག་ཏུ ་བཤད་པ། 

ྦ ཁ; གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ཐོད་ནལ་ཕྱི་ 








° སྟམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་, 


ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་བདུན་ཏེ་ནམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ ་ 
.. དུ། ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན ་དང ་པོ་ནས་སྲིད་ ་ཚེའི་བར་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ ནས་ 
` ་ལུགས་ མཐུན་ ་དུ་ “སོང་ ་ཞིང་། ° *. དེ་ནས་བསམ་ ་གཏན་དང་པོ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་བར་ དུཿ 
ལུགས་མི་མཐུན་ དུ་ འོངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་དང་པོ་ཟག་ མེད་ ནས་ ཅི་ ཡང་ ཿ 





 མེད་པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་། ཊ མར་འངས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་: ། 
| བར་ བྱས་པ་ནི་རིང་ བའི་ སྦྱར་ བའོ། །དེ་ ་ནས་ ཟག་བཅས་ དང་པོ་ནས་ གཅིག་ ་བརྒལ་ ་ཏེ་ 

| གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ སྲིད་ ཙེའི་ བར་དུ་ཡར་ སོང་ ཞིང་།.-. - .མར་ ་དང་པོའི་བར་ 
འོངས་པ་དང་། ཟག་མེད་འའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་པོ་ནས་གཅིག་བནལ་ཏེ་ 

_ གསུམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བཟལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ཡར་སོང་ཞིང་། 





མར་དང ་པོའི་བར་འོངས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྦྱར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་བཅས་དང་པོ་ ། 





ནས་ ཟག་ མེད་ གསུམ་པ། ཟག་ བཅས ་ནམ་མཁའ་ མཐའ་ཡས་ནས་ཟག་ མེད་ཅི་ཡང་ ། 


མེད་པའི་བར་ལུགས་མཐུ ཐུན་དུ་ཡར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་ཟག་བཅས་ཅི་ཡང་མེད་ནས། 


ཛུ ཟག་མེད་ནམ་མཐའ། .ཟག་བཅས་གསུམ་པ ་ནས་ ་ཟག ་མེད་ ད་ང་ཛ ་བོའིཿ 'བར་ ་དུ་ ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་འངས་པ་སྟེ། དེ་ལར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ 
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པར་ འགྲོ་ པར་འགྲ་ལྟ་ སྙོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ དེའི་ ཚེ་ ༦ཐོད་ཿ རྒལ་ རི སམས་འ༔ འཇུག་ ་གི་ ད་ངོས་ གཞི་་” 


._ གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ནི་བློ་གསལ་བའི་མི་ཁོ་ན་ད་ང་། གང་ཐག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 





མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའོ།། ་ 

_ (ཝ) ཆོས་ཀྱི'་ཁྱད་པར། ˆ` | ་ 

ྦ ལྔ་པ་ཚོག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འན སྟམས་འཇུག་དེ་དག་ཉེན་གོང་མ་ངེས་པས་ 

_ མདོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། . མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
ྲ འཇུག་དེ་ནི་རང་ས་དང་ནི་འོག་བའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་དེར་མཛོན་དུ་བྱེད་ཀྱི གོང་སར་ 








། ྦ . ནི་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། རང་ལ་མཚོག་ཡོད་ ་བཞིན་ དུ་ ་འོག་ ་ད་མན་པའི་ ་ད་གོས་ པ་ 'མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
. རོ་ཞེས་སྤྱིར་ བསྟན་ ་ནས། དམིགས་བསལ་ ནི་སྲིཿ སྲིད་རེར་སྐྱེས་ པའི་འ འཕགས་ རཔ ཕྱིར་མི་ 








འོང་སྲིད་ཅེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ནི་རང་ས་ན་ཟག་མེད་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་་ 
ཀྱི་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་ ་མཛོན་ སུམ་བྱས་ནས་ ཟག་པ་ཟད་ པར་བྱེད་པ་སྲིད་ ་དོ། །ཡང་ 





- སྟོམས་ འཇུག་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད བཅས་ཏེ་རྭོ་མང་བ་དང་༥༠༠ 





_ མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་སྙོམས་ འཇུག་ ་རྣམས་ནི་རང་ རང་གི་ས་པའི་ སྲིད་པ་ཟག་ ༡༤༡༠༠༠༠༧ 


། ། བཅས་ ཀྱི ཕུང་པོ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་ ཀྱི། འོག་ ས་ལས་ 'འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བ་དང་གོང་ 





|  སའང་ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲེད་པའི་མཚམས་གཙད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ 
ྦ ཏ / དམིགས་ པའང ་ད་གེ་ བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་མ་ ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏ་ན་ ་དགེ་ 
བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དགུ་ཙོག་སྟེ། 


ྐ _ འདུས་ བྱས་ དང་འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་*" 





` ྦ དངོས་གཞི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་” ༠༡༡༠༠༠ 
འོག་མ་མིན་ཧྱི། རང་ ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་། འོག་ 








 ་ སའི་ ཟག་ མེད་ རྗེས ་ཤེས རྱགས་ ཀྱི་ལམ་ 'ནམས་ ཡིན་ ་ནོ། པ ན། སྟམས་ འཇུག་གསུམ་པོ་་ 
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གང་གིས་ཏོན་ ་མོངས་ ་སྤོང་ཞེ་ ན། . | དངེས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ནམས་་ ཱུ ཁ. 

_ སྤང་གི །དངོས་གཞི་དག་པ་བས་མི་སྤོང་སྟེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ ་ 
། ཟིན། ° རང་སའི་སྲེད་པ་རྒྱས། གོང་ས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་ ཕྱིར།, དེས་ ནཿ ྦ 
ཉོན་ མོངས་ ་ཅན་ གྱིས་ ལྟ་ ཅི་སྨོས། ཉེར་ བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ ཀྱང་ཏོན་ མོངས་ ས་སྤང་ ། „ 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྱ་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(གཉིས། ཉེདན་བརྲོགས (2 ༦ ༈ུ༦ན.2.ྐུ་ྨཏ 
གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་ ༽ྭ ཞེས་ བཤད་ན། ཉེར་ ` 


` བསགས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དངོག་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 





བརྒྱད་ཡོད་དོ། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དག་པ་བ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འོ འོག་ས་ནས་འདོད་ ཆགས་ལས་ བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་མིན་སུག་བསལ་མིན་པའི་བཏང་རྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་༠ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་དཀའ་བས་འབད་ནས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ལ་ འཕགས་ པ་ ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། ཉེར་བསྡེགས་གཞན་ . ྣ 
ལས་སེམས་ གསལ་བའི་ ཕྱིར།. ཁ་ ཁ་ཅིག་ ཏོན་ མོངས་ ཅན་ ཡང་ ང་ཡད་ དེ། དངས་ གཞི ལ་ `, 
 འགྲན་བསྣ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་གསུམ་ཡོད་ ཟར། ` ( 
(གསྱམ) ཁྱད་པར་ཅན། ་ 666 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འོ་ ན། ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ འི་དངས་ གཞི་ ཆད ། 
པར་ཅན་དེ་གང་ ཞེ་ན། རྟག་པ ་མེད་ ཅིང་དཔད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་གཏན་ ་གྱི་དངོས་ £ ་ 
དངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཏད་པར་ཅན་ ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་། དག་པ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ ་ཅན ་རྣམ་ ་པ་གསུམ་ཡོད། བདེ་ བའང་ མིན། སྙུག་བསྔལ་ བསྔལ་ཡང་ 
མིན་ པའི་ཚོར་བ་ བཏང་ སྙོམས་ དང་ ང་མཚུངས་ པར་ ད་ལྡན ཏེ འབད་ པས་ མ་བམུབ་པ ་པར་ འ 
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ྣ བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 

ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

` བཞི) ་ཏིང་ཁེ་འཇིན་གྱི་དབྱེ་བ། 

ད་ བཞི་པ པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་དབྱེ་བ་ཁ་ བཞི།་ ཁམས་ ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ།. ལམ་གྱི་སྒ་ 

ནས་དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས དབྱེ བའོ། 
(གཅིག) །ཁམས་ཀྱི་གྲོ་ནས་དབྱེ་བ། 


' དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཙོག་པ་བཅས་ལ་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


་འཛིན། རོག་ པ་མེད་ལ་ དཔྱོད་ པ་ཙམ་ གྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན། .ཏྟོག་པའང ་མེད་ དཔྱོད་ 

པའང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ན། ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་དང་དངོས ༡༠༠༠༡༧ 

( ། གཞི་ ཙམ་པོ་བ་ནི་ཉོག་པ་དང་ བཅས་ལ་ དཔྱོད་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན། 
_ བསམ་ གཏན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཙོག་པ་མེད་ལ་ད་བོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁྱད་" 

པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཙོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡིན་ནོ།། 
_ (གཏིས) ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། ་ 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། རྟང་ཉིད། མཚན་ མེད། སྨོན་ 








_ `. མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ན། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 


( འཛིན་ནི་ཞི་བ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་*་ ༡༡༠༧༠༡༧ 
འཛིན་ཡིན་ལ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་"" 
_ ནས་ནམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ ༡༡༡༧༡༠ ྦ 

པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར - 
_ རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་བདེན་པའི་རམ་པ་ལྟག་མ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་། 
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འཛིན་ཡིན་གྱི། ར་དྲག་པ་ནི་ཡད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱར་མ་ཡེན་ནོ ཞིལ་མོ་ཞི་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་འདོར་བས་སྨན་བྱ་མིན་པའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་པོའང་ . 
 འཇིག་ཉེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བག་གིས་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
-ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ས་དུག །གཟུགས་མེད་བཞི་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
_ གཅིག་དང་། ཟག་མེད་ས་དགུ་ནའོ། གཙུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱ་ 
དང་། དར་འཇུག་པའི་སཡིན་པས་མད་ལས་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་ཅུ་འང་ 
གསུངས་སོ།། . ྒ ྦ 
(གསུམ). ལམ་ མྭ་སན་འབྲེན་པའི་ཞ་ནས་འ དབྱེ་བ། 








ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།. ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོན་པ་མེད་-" 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཝ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ།་ ་རིམ་ ་ 











གསུམ་པ་ལམ་ཨུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།.. ཡང་མདོ་ལས། ཇི  -. ། 


་ྟརསུངཔ་ཉད་ལ་སགས་པྲ་ཝམ་གཅམ་ལ་ནགས་པའི་ཁིའ་མང་ནེ་ཞད་ཅག་ ཁད 
༈ །དེ་གསུམ་ལས་དང་པ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ་ 


་ག་་ འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟང་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
. མི་སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ་ . 
ཞེས་མི་ཉག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
་ འཛིན་ནི་ཞི་བའི་ནམ་པ་ཁོ་ནར་བ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་མ་བརགས་ཟག་པའམ་་༡ ༡༡༡༠༡༩༠ 
འགོག་པ་ལ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་ལྟ་ - 
 བུ་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་༡་ ༡༡༠༡༡༡༠ 
བཏགས་མིན་གི་འགག་པ་ཐབཔ་དེལ་དམིགས་པ་ཡན་ནོ། དེ་གཙུམ་ལས་དང་པོ་ 
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གཉིས་ནམ་ཐར་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
ཉེན་ནི་བློ་གསལ་བས་མིའི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་ནི་ད་བང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཙམ་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའི། དྲགྲ་བཅོམ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ནི་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཡན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དྲུག་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་*་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ།། 

(བཞི) བྱེད་པའི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

བཞི་པ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


བའང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་ 








པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན། དགེ་བའི་བསམ་་" 
གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་*་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བཞི་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེའང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའི། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ནི་ 
མིི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
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རབ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་འདད་དེ། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་་*་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་མི་སྲུག་སྒོམ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནམ་ཐར་གྱི་སྒ་ལ་སོགས་པའི་བླ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ནི་མ་པར་དབྱེ་བའམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གང་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱད་“ 
དེའི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

(གཉིས: སྙོམས་འཇུག་གིས་བཛྡས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚད་མེད། རྣམ་ 
ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། དེ་དག་གི་སྦོས་པ་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) ཚད་མེད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ། 
སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་ 
མང་བའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་"* 
སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་*་་ 
བའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན་ 
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ལ། བཏང་སྟམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བའོ། །ནམ་པ་ནི་གོ་རིམ ༡༠༤༧༠༠༠༧ 
བཞིན་དུ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ བདེ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །སྡུཐ །ཕུག་བསྔལ་་ 
ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ 'སྟོམས་ པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། །དེ་ དག་གི་ 
སྤོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའང་དགའ་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་*་ 
ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་པོ་ཀུན་ན་ཡོད་ཅེས་དང་། ང་། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་དག་དངོས་གཞི་ཁོ་ 
ནའི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་ཚྩོགས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔར་འདད་དོ། ། 
འོ་ན། བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་སུ་སྤོང་ལམ་ནི་དེ་ཁ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་བློ་གསལ་ཞིང་འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ 
བས་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན་ 
ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པས། གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། 
དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པས་ངེས་ལྡན་མ་་ 
ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་བསྔོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ན་ཡོད། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་མེད་དེ། འདི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ 
ཞིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྣུག་པའི་རྣམ་པར་ནི་མི་སྙུག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད། ངོ་བོ་ 
དེ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འཛོག་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུམ་དེ་གཟེངས་*” 
བསྟད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཏྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་** 
བཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནམས་སོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་་ 
པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའོ།། འགོག་པར་འཇུག་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ལྡང་བ་ན་སྲིན་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཁོག་མ་ཅི་ཡང་ 
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མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བའོ། དམིགས་པ་ནི་ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡང་ 
བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་་"་ 
ཡུལ་ཏེ། ད་མིགས་པ་ནི་ས་གོང་མ་དང་། རང་གི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་ 
སྒས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གོང་འོག་དང་་” 
རང་ས་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རཆུང་ངོ་།། 

(གསུམ) ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཚུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ནམས་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ནམས་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་ 
དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་གཟུགས་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ནས་ 
བྱད་པ་ཡིན་ནཞསཔའི་བར་ཏུ་སྱར་བ་ནམསསོ། །དེ་ལ་ཐལ་གྱེས་མནན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ཞི་གནས་དང་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ངམ། ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཐིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིལ་གནོན་གསུམ་པ་ 
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དང་བཞི་པ་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་ ནི་ རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་་་" 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཁ་དག་གི་ཟིལ་གནོན་་༠་ 
བཞིའི་ས་དང་ངོ་བོ་སོགས་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་ལ། འདིས་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མོས་ཤིང་། ཏོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) ཟད་ཕར་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ཟད་པར་ནི། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ས་ལ་*་ 
སོགས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དན་གྱིས་ཏེ། དབྱེ་ 
ན་ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་ཤེས་དང་བཅུའ །དེ་རྣམས་ 
ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཚགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་ 
མཐའ་བཞི་པ་ཁ་ན་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གཉིས་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤུད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ།། 

(ལྔ) འེ་དག་གི་སྦོས་པ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་སྦོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཊི་ཤུ་ཚ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་དག་འཐོབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགག་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་རྟེན་ནི་སྔར་གནས་གཉིས་པར་བ ཤད་་ 























ཟིན་ལ། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་ནི་སྔར་འདྲིས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་*་ 
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ཙམ་དང་། མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཐོབ་བོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ནྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་“” 
ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་ནམས་ནི་མི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པར་ཡུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་མེད་པས་དེ་དག་ཏུ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་འོག་མ་འོག་མའི་རེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཁམས་གཉིས་པོ་ 
དེར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ནི་རྒྱའི་སྟེབས་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ཅ་རགས་པརསྐྱེསྟེ། དང་པཾརུའ་ྟབ་ཀེས་བ་ན་ྔན་མའ་ཉེན་ལ་སདཅའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱས་སྲིད་ཚེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་༡༡ 
ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་མིའི་ནང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི ༡༠༠༠༩༠༩ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནའང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱི་མར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མ་ 
རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟེབས་དེ་དག་དང་ཚོས་ཉིད་་ 
ང་སོ ེ་ལཚས་ཉདཀྱསས་་ཞ་འཇིག་རྟེན་འཇག་པའིཆོ་བཟམ་གཏན་ 
ཁོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ ཏ༩༡༡༩༠༠ 























གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའར་བྱས་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའ།། །། 
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ལེ་ཚན་བཞི་པ། མཇངུག་གེ་དན། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། རང་དགའ་སྤངས་ 
ཤིང་ཁེངས་སྐྱང་བ། ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ།། 
དང་ལོ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད། 
ད་ང་པོ་ནི། གང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མངོན་པའི་ཚེས་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ཤེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་*་ 
དམ་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལུང་གི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་གི་ཚོས་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པའི་ཚོས་ཀྱང་གནས་སོ། །འོ་ན། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཐི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་སྟང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཆེས་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
གཞན་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་ 
ལ་དྲག་བཙོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འང་དང་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་ 




















པོ་གཉིས་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་སེམས་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ 
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བས་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། 
དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ལ་ 
རགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སོ།། 

གཉིས་པ། རང་དགའ་སྲངས་གིང་ཁེངས་པ་སྒང་བ། 

གཉིས་པ་རང་དགའ་སྤངས་ཤིང་ཁེངས་སྐྱང་བ་ནི། འོ་ན། མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་*"" 
བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཅུང་ཟད་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་།ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་“ 
སྨ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པས་རང་་ 
ད་གའ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཉེས་པར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོམ་པ་པོ་བདག་ 
གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གལ་ 
ཏི་བྱེ་སྤའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བཤད་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། དེའི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརར་རོ།  ་ 

གསུམ་པ། ཕཝྱེ་རབས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ། 




















གསུམ་པ་ཕྱི་རབས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་་ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུམ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར ཏ༩༩༡༠༠༠༠ 
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ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཚོས་ཀྱི་ད་པང་པོར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ ༡༡༡༡༠༠༠ 








དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆཚེར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ལ། སྟན་པའི་ལུང་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་གཞན་གྱིས་བཙོས་སུ་མི་* 
བཏུབ་པས་རང་དགར་གྱུར་པའི་རྟག་གེ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངན་རྟག་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡངས་པ་ 
ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུས་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་*་ 
བྱས་པ་དང་། ར་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སྒོ་ 
སྐྱར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རང་བྱང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཿ་ 
ནམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་རྱ་* 
ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཏེ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་མགན་མེད ་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པར་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དྲི་མ་ནི་ལྟ་་ 
ངན་དབ་དུག་གྱགས་ས། དེས་དགའ་མཐུར་བས་ནས་དེང་སང་འཇིག་ཉེག་འད་ན་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་སང་ས་རྒྱས་དག་གི་བསྟན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་་ 
དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་“““” 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་ 
བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
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ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་དང་། 
དེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་“* 
བུ་ཆེན་པོ་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ད་ང་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་་་་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་"""““ 
མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཿ“"“““ 
ད། 
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འགྲེལ་པའི་མཇུག་བྱང་། 

སླར་སྨྲས་པ། 
མགོན་དེས་བསྐལ་པར་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི། 
ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་རྟན་ལས་ཤེས་བྱ་ཀུན།། 
བླ་གྲཾས་མིག་གིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་པ་ནི།། 
མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་གཞན་མེད།། 


རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག ། 
སྙིགས་དུས་འདི་འདྲར་མྱངས་ལ་སྤོ་བའི་རླབས།། 
སྙིང་ནས་འཕྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ཟེགས་མ་འདི།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་གཞག་ཕྱིར་འབད།། 


འདི་ལས་ཐོབ་དང་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཚོགས།། 
ཡོངས་བསྡོམས་གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མེད་འཛོ་བ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པར་བསྔོས་པའི་མཐུས།། 


ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་སྐྱོང་བ།། 
བསྟན་འཛིན་ཞིང་གཞན་གཤེགས་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་དང་།།། 





བསྟན་སྲོག་སྲ་མོར་གྱུར་པ་བསྲིང་རྩོལ་བ།། 
གང་ན་སུ་བཞུགས་བཞེད་དོན་འབགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 


ཡིད་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་གཏིང་ཟབ་པར།། 
མ་རིག་ལྕགས་ཀྱི་སྒོག་གུས་བཅིངས་པ་རྣམས།། 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད་པའི་མོད།། 


ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་འདོང་རགྱུར་ཅིག 


བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བསྟན་པ་རིང་སྤེལ་ཞིང་།། 
རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག ། 
ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་འདོམས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དབྱིག་གཉེན་དགོངས་པ་གསལ་་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་་"""* 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྫུལ་་ 
སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཆུང་དུས་མཁས་ད་བང་ཤེས་་** 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
འདིའི་ཟུར་བཀོལ་འགའ་རེ་ནོས་ཤིང་། དུས་སྱིས་སྡེ་སྡོད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་གཏེར་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་*” 
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ནས་འདིའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ་སྐབས་བློས་ཇི་ཟིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། 
སྐད་ནས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་དག་ལའང་གཅུགས་ཏེ་བཙས་བསྒྱར་གྱིས་གཏན་ལ་*” 
ཕབ་ནས་གོ་བདེར་བྲིས་པའི་ད་གེ་བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱྭ་ཝྟ་ཌི་ག་ཝ་ཏུ།། །། 


458 








པར་བྱང་། 

ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྟན་པ་ཡི། །མདོ་དོན་གསལ་བྱེད་མངོན་པའི་མཛོད། ། 
གོ་བདེ་མཆན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི། །བེར་ཚང་པཀྲིའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་ 
དུ་བསྒྲབས། །དགེ་བས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དང་།།ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ཡིད་ཅན་ཀུན།། 
བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཟབསབ།། |ྣ། ་ 


